
 בס"ד

 ט' באב הבעל"ט! –מצוות צריכות כוונה 

יש את הכוונה מצוה. יתר על כן,  הלפני שעושבכוונה  חייב דםשהא ':סעיף ד 'ס שולחן ערוך סימןפסק ה

 חובותש וונה, כמוכמילים של  עדיף לדבר עלולכן  !מן המנין פעולה שגרתית למצוההופכת ש' כאשר ציוה ה''

 .הדיבור' 'המחשבה נמשכת אחר כותב: תהלבבו

 ושבעה תתשעה באב, צום גדליה, עשרה בטב קבלה לצום בימי זו מצווה מדברי :תעניות מצות ארבע

 אנחנו כאשר מתחילים לצום, הוקמו בגלל הטרגדיות שהתרחשו בימים ההם. עשר בתמוז. הצומות האלה

 ''.וה היכאשר צ -להתענות מצוה  הריני מכוין לקיים' :השבחמבצריכים לזכור 

שמואל הומינר זצ"ל,  . הרבאיבנהלציית לדבריו של  יתאדאורימזו מצווה : הנביאלדברי ע ולשמ מצוה

מקיימים מצווה  כאשר :וכותב על סמך זה ('ל ןיעשיח, טו( מביא את הסמ"ג ) )דברים 'עבד המלך' ובספר

באב צריך  תשעהבלכן, כאשר צמים לדברי הנביא, דאורייתא של ציות מם מצווה מיקיימ גם - קבלהי מדבר

 ''.וה היכאשר צ - הנביא ידברלע ומצוה לשמ הריני מכוין לקיים' :השבחמבהזו מצוה האת  כווןל

קל מ ה נגזרז ולדבר על אובדן בית המקדש. לבכות יתאזו מצווה דאוריש"ם סופר לימד תהח בכיה והספד:

כּוּ " אומר:( י, ו אויקר)נדב ואביהוא, הפסוק  של םמדבר על מותוחומר מהפסוק ש אֵל יִבְׂ רָּ ית יִש ְׂ ל בֵּ וַאֲחֵיכֶם כָּּ

רַף ר ש ָּ ֶ ה אֲש  רֵפָּ ְׂ  ה'". אֶת הַש ּ

ה כל ש ;דהיינו רֵפָּ ְׂ כּוּ אֶת הַש ּ אֵל יִבְׂ רָּ ית יִש ְׂ של נדב  נדרש להתאבל על המוות אם כל כלל ישראלו הצית. 'השבֵּ

גרם  הרס אשרה - המקדש, ביתו של ה'ת בישריפת כלל ישראל לבכות על  לש בוחיה גדולכמה  זואביהוא, א

 תשל צדיקים רבים )דרשו תםוכל כך הרבה יהודים ומ השבי שלוומצוות,  כמות עצומה של תורה לאובדן של

 (.326עמ' סופר, דרוש לז' אב,  ת"םח

הריני ' מצווה זו:לא צריך לזכור כדי למ גםהרצאות בתשעה באב, ים בשתתפמ, ויםאבלמת לכן, כאשר בוכים,

 ''.ה הויאשר צכ -בכיה והספד על חורבן בית מקדשנו מצוות  מכוין לקיים

 םדאללמשל,  !השנהימות כל  החלהיא למעשה  לתשעה באב אבל ת רקלא מוגבל שמצווה זו היא !שימו לב)

כל והמקדש. ת מתאבלים על אובדן בי צום בהם אנוהימי ת שלושכל אחד מזו במצווה לונה כוצריך להיות 

 במשך השנה.( 'תיקון חצות'כשאומרים  השבחמב מצווה הזולזכור  צריך גםאחד 

מצווה ה ים אתקיזמן מתאים ל המקדש בתשעה באב, זהות ביהרס  כאשר מתאבלים על: זכירת ירושלים

 ''.וה היכאשר צ -מצות זכירת ירושלים  הריני מכוין לקיים' זכור מראש:ל וצריך 'ירושלים תריזכשל '

חוֹק אֶת : "פסוקהמצווה זו מבוססת על  רוּ מֵרָּ עֲמֹדוּ זִכְׂ כוּ אַל תַּ לֵטִים מֵחֶרֶב הִלְׂ לַ  ה'פְּׂ עֲלֶה םיִ וִירוּש ָּ כֶם עַל תַּ בַבְׂ  "לְׂ

מַן.  ים בכלקיל שניתןה מצוו ות שבכל יום, וזוהזכירמאחת  זוו(. נא, נ ירמיה) מצווה הים את קיזמן טוב לועוד זְׂ

 (נוסח אשכנז, ולספרדים 'תשכון בתוך ירושלים'עירך' ) שליםורי'ולברכה של ה היא כשאומרים אתהזו, 

 תזכירוהשל  סידורים ספרדיים, ברשימהה רבהב תמוזכר )מצווה זובתפילת שמונה עשרה ובברכת המזון 

 (.תריחש שאחרי



הוא  אזצריך לעשות באופן קבוע( ת אזופה ומקווה לביאת המשיח )צמ בכל פעם שאדם צפיה לישועה:

  גאולה.ה לפמצש 'צפיה לישועה' את המצוה של םקיימ

, תגלובו חננאש א יום שמשקף את הסיבות לכךו, כיון שהוז זמן מתאים במיוחד לקיים מצוה תשעה באב הוא

צריך לומר או  תאז . כאשר עושים?'משיחאת הלהביא על מנת  מה אנחנו יכולים לעשות' :לחשוב כמו גם

 ''.וה היכאשר צ - 'צפיה לישועה'מצות  הריני מכוין לקיים' לחשוב:

נֹכִי : "מן התורה )שמות כ, ב שמצוה זו היא( כותב א) ספר מצוות הקטן ר הוֹצֵאתִיךָּ מֵאֶרֶץ קֶ לֹ -א   ה'אָּ ֶ יךָּ אֲש 

דִים ית עֲבָּ רַיִם מִבֵּ נָּי מִצְׂ להִֹים אֲחֵרִים עַל פָּּ ךָּ א  יֶה לְׂ  ( "לאֹ יִהְׂ

כֵן חַכּוּ לִי: "תנ"ך )צפניה ג, חבלומד שהמקור נמצא  (לה, לדספר חרדים ) אבל אֻם  לָּ י  ה'נְׂ עַד כִּ יוֹם קוּמִי לְׂ לְׂ

כֵ  אָּ תִי תֵּ אָּ אֵש  קִנְׂ י בְּׂ י כִּ מִי כּלֹ חֲרוֹן אַפִּ פֹּךְׂ עֲלֵיהֶם זַעְׂ כוֹת לִש ְׂ לָּ צִי מַמְׂ בְׂ קָּ סֹף גּוֹיִם לְׂ טִי לֶא  פָּּ רֶץמִש ְׂ אָּ ל הָּ  וחבקוק "ל כָּּ

ב ב, ג: " כַזֵּ לאֹ יְׂ ץ וְׂ פֵחַ לַקֵּ יָּ זוֹן לַמּוֹעֵד וְׂ י עוֹד חָּ הּ כִּ מָּ מַהְׂ אַחֵר אִם יִתְׂ בֹא לאֹ יְׂ י בֹא יָּ ה לוֹ כִּ   (."חַכֵּ

 בכל יום.(ש ה'רעש שמונה'ב 'צמח דוד'את  :כשאומרים את ברכת מצוה זו היא לשכוונה ל )עוד מקום טוב

מוֹךָּ " רֵעֲךָּ כָּּ תָּּ לְׂ הַבְׂ אָּ שלך  עמיתהאת תאהב  ,פסוקבאמר שנלאהוב כל יהודי, כמו יתא זו מצווה דאורי: "וְׂ

 , כיהים אותקימתאים לשיום  תשעה באב הואבכל הזמן,  חברים יהודים חלה תלאהבהמצווה ש למרות כמוך.

  בסיס. תשנאה חסר - 'שנאת חינם'ה תהי בית המקדש השני להרס של העיקרית הסיבהחז"ל אומרים לנו ש

 )גם כשלא  אהבה ליהודים אחריםלהרגיש רק  צורך אחדאבל יש לקיים מצווה זו.  עשיםמלא מוכרח דוקא 

מוֹךָּ "מצות  הריני מכוין לקיים' צריך לזכור: (. לפני שעושים זאת,יםאחר וכחותנב רֵעֲךָּ כָּּ תָּּ לְׂ הַבְׂ אָּ כאשר  -" וְׂ

 ''.וה היצ

 אוהבים אנחנוכל רגע שבמצוות שאפשר להרוויח  על הכמות המופלאה של לימדזצ"ל מקלם  הסבאהערה: 

רֵעֲךָּ " ותמצבכמו 'והנה אין דבר שיוכל האדם לקיים כמה אלפים ורבבות מצוות  כלל ישראל: את תָּּ לְׂ הַבְׂ אָּ וְׂ

מוֹךָּ  לא יכול  אדםהבשום מקום אחר מצות עשה בפני עצמו...' וזו כל רגע ורגע, כי על כל אחד מישראל ב" כָּּ

 כי לכל אדם ,געבכל רגע וריהודי(  מצוות )של אהבת אדם ת אלפים שלוועשר כל כך הרבה אלפיםים קיל

 )ספר פנקס הקבלה עמ' יג(. 'ומצווה של היהודי ז

 !היא מצווה -עזרה בבית 

' ואת אב ואם'כיבוד  את מצוות זכיר לתלמידיוהזצ"ל  ב סגלאהרב יהודה זוהתקרב, ' בין חזמנים' של זמןה

 ובניהם צריכים להציע לסיוע,זקוקים במיוחד  אמהותהלפני יום טוב והזכיר שבית. ב הזדמנויות שיהיו להםה

בַד שונה  סיוע להורים הוא לאכי חסד,  ם מצוותישלו, גם הבן יקיאמא המצוות כיבוד  לעזור בטוב לב. מִלְׂ

 אַחֵר! מלעזור לאף אחד

 עושים את שתי המצוות הללו. שהם ןווכל כיםצרי הבחורים ,אמר ראש הישיבהבזמן מתן עזרה זו, 

 לשנה הבא בירושלים!


