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  זמנים מסוגלים לתשובה

  :פתח דבר

 לוציðבהחשיבות הגדולה ו ,יב הזמðים המסוגלים לעשיית תשובהבס דבריðו יסבבו

  .לשוב בתשובהזמðים  אותם

התשובה הוא כל ימי חייו של  שזמן) ערך תשובה(הן אמת שכתב בספר פלא יועץ 

בה שרבים טועים לחשוב שתשו פיולא כ, מראשית השðה עד אחרית שðה ,האדם

אלא כל זמן , רק בימי הרחמים והסליחות בחודש אלול ובעשרת ימי תשובה ðוהגת

לפðי  רצויה ומקובלתעושה תשובה שלימה תשובתו ו תחרט מחטאיושהאדם מ

  . ה"הקב

 שרבי אליעזר היה לומד עם תלמידיו.) דף קðג(שבת במסכת וכמו שמסופר בגמרא 

וכי אדם יודע : לוהו התלמידיםושא". שוב יום אחד לפðי מיתתך" את ההðהגה של

לכן צריך האדם לשוב בתשובה בכל יום  :השיב להם רבי אליעזר? איזה יום ימות

  .בתשובה וואם כן ðמצא כל ימי, שמא ימות למחר

  פתוחים לעולםשערי תשובה 

   :)סימן יב ב"ואתחðן פ(ל במדרש רבה "וכן מלמדים אותðו חז

 'הוַאðֲִי תְפִלָּתִי לÍְ " :מהו דכתיב ,ðחמן רבי שמואל בראת רבי חðיðא בר פפא שאל 

לה פעמים פתוחים פעמים ðעולים ישערי תפ :אמר לו ?)יד, תהלים סט( "עֵת רָצוֹן

ðוֹרָאוֹת בְּצֶדֶק תַּעððֲֵוּ ") ו, תהלים סה(ב שהרי כתו .אבל שערי תשובה לעולם פתוחים

מה המקוה הזה פעמים פתוח פעמים  -" ל קַצְוֵי אֶרֶץ וְיָם רְחֹקִיםאÎֱהֵי יִשְׁעðֵוּ מִבְטָח כָּ 

 ,אבל הים הזה לעולם פתוח ,עמים פתוחים פעמים ðעוליםלה פיאף שערי תפ ,ðעול

   .לקבל שבים הכך ידו של הקדוש ברוך הוא לעולם פתוח

ובכל עת שירצה החוטא לשוב , שזמן התשובה הוא בכל השðה כולהאם כן ðו מדל

  !שערי תשובה לא ððעלו, מחטאו
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  זמנים מסוגלים לתשובהישנם  

ומחמת עיצומו של , לעשות בהם תשובה "םמסוגלי"זמðים שיותר  אמðם מציðו שיש

  . שוב בהם אל בוראוליותר ומתאים  ראוי יום

עשרת  אין אðו מדברים עלו ,בדוגמאות רבות יםוכבר האריכו בזה הספרים הקדוש

הלכות ( ל"זצ ם"רמבוכלשון ה, ל שהם זמðי תשובה"שמבואר בחז ימי תשובה

בעשרה הימים שבין , לעולם אף על פי שהתשובה והצעקה יפה): "ו"ב ה"תשובה פ

 'הדִּרְשׁוּ " :ראש השðה ויום הכפורים היא יפה ביותר ומתקבלת היא מיד שðאמר

   .)ו, ישעיה ðה( " בְּהִמָּצְאוֹ 

ביום שבת , חודש אלולכל במשך אלא שמלבד זאת מציðו זמðי תשובה ðוספים כמו 

  .סיון עד שמחת תורה ועוד' מכ ,קידושהעשיית  טרםקודש 

: בתשובה בהם לחזור ביותר ויים ומסוגליםאהרים עתי ððתמקד בשבמאמר הðוכחי 

  .ובערבי שבתות, טרם יעלה על יצועולילה כל 

  !לחזור בתשובה העת -שעות השקטות ה

  ): ה"ג מ"פ(משðה במסכת אבות איתא ב

הðעור בלילה והמלך בדרך יחיד והמפðה לבו לבטלה  :רבי חðיðא בן חכיðאי אומר"

  ". הרי זה מתחייב בðפשו

ðו יוðי ש :ל"ה זצומבאר רביðהן שעות רצויות ואין לו לחשוב בהן כי אם אלו מפ

שאותם השעות הם וזאת משום  ,דברי תורהבו הייð -צים לפðי המקום ורמדברים 

כי אין לו מלאכה לעשות ואיððו שומע קולות , חשובות וראויות למחשבת התורה

ר בדברי וההוא בידיים הרשמפסיד  ,לה מתחייב בðפשוואם פðה לבו לבט ,בðי אדם

  .מחשבה ברורה וðכוðה תורה מתוך

מðצל שעות ראויות וזמðים  כך שאיððועל  אדם ðתבעש, יסוד מדבריו למדðו

 בריקל לחשוב בד "ותטשק"כי באותם שעות , מסוגלים לחשוב בהם דברי תורה

  .תורה

 יðושמי שא ,לומר גם לגבי הרהורי תשובה בזמðים המסוגלים לכךחשבתי  עין זהוכ

  .הוא ðתבע על כך יותר מאשר בשאר זמðים ,כראוימðצלם 
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   לפני שינתך -  "שוב יום אחד לפני מיתתך"

 טרםבלילה  - תשובה ירוסוגלים להרהוהמ ים הראוייםעתי ðשב כאמור ðעסוק

חשיבות עשיית התשובה את הדיבור לבאר בהם את רחיב ð .השיðה ובערבי שבתות

   .לואבזמðים 

ðיתן לציין את , קודם שיעלה על ערש יצועולילה להרהר בתשובה בחיוב בעðין ה

ה "ופירש השל". ושוב יום אחד לפðי מיתתך): "י"ב מ"פ(המשðה במסכת אבות לשון 

ם ובשובו קודם השכיבה בלילה יקיי, תהיממהשיðה הוא אחד מששים : ל"קדוש זצה

  . זה בכל יום

  !הייðו לפðי שיðתך -" שוב יום אחד לפðי מיתתך"

  "את החמץ לאור הנרמצוה לבדוק "

לשון את  סמך על כך) כ, פרשת בא יב(בספר תורת משה ל "רביðו האלשיך הקדוש זצ

   ."מצוה לבדוק את החמץ בלילה לאור הðר"ש ל"חז

, בלילה "חמץ"אם אין בו  האדם לבדוק עצמווצריך  ,העווðות ðמשלו לחמץהלוא 

ויחשב  יתבודד יאז, יואðשים ואיðו טרוד בעסקמצוי בביתו במקום שאין  ר הואשאכ

הייðו לאורה המבהיק , "אור הðר"ויבדוק ל, דיבר וחשב עשהר שאכל על חשבון ðפש 

  .הðשמה הטהורה שאורה יפה לבדיקהשל 

  בכל לילה -" הכון לקראת אלוקיך ישראל": ל"ח ויטאל זצ"הגר

 ,)שער ששי(ל בספרו שערי קדושה "תב גם הגאון רבי חיים ויטאל זצועל דרך זה כ

  : ל"זו

 "הִכּוֹן לִקְרַאת אÎֱהֶיÍ יִשְׂרָאֵל: "לכל אשר אðי מצוה אותך, שמע בקולי, עתה בðי"

זכור כי הוא מיתה הקטðה מזכירך המיתה , בלכתך לישון, בכל לילה - )יב, עמוס ד(

הם רעים ואם יש ב, והסתכל בכל המעשים שעשית באותו יום. הגדולה האמיתית

ל מלכות שמים ותקבל עליך עו, "דרך המומתין מתוודים"התודה עליהם שכן 

כי הðה , ושכב באימה ויראה. "אחד" :המיטה להעלות ðשמתך ב בקריאת שמע שעל

 ,ך ודיבוריך ומחשבותיך ביום ההואעל כל מעשי רוחך עולה לתת דין וחשבון ליוצרך
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, "לבך בדיבור או בהרהורים בטלים עד אשר תישן ותרדם בפחד הðזכר אל יפðהולכן 

  .ד הקדושים"עכ

 ועת רצון דם עולה על יצועו לשיðת הלילה הוא שעת הכושרשהרגע שהאהרי לðו 

  .לעשות בו תשובה

  ?"מארי דחושבנא"מי הם ה

ש כל בון ðפשחעושים ה ושל אל םחשיבותבמקומות זוהר הקדוש הפליג בכמה וב

ופירש בזוהר הקדוש "! חשבוןבעלי ה" -" חושבðאמארי ד"לילה ולילה וקרא להם 

שלא ילון עם  -" Îא תָלִין ðִבְלָתוֹ ): "כג, ים כאדבר(רה שעל זה הזהירה לðו התו

  .כי ðבלה הוא, החטא

החיוב לפשפש במעשיו ולהרהר בתשובה קודם שאדם  אתו הזכירש הספריםרבו ו

  .פוðה לשיðת הלילה

  : בספר אורח מישורכותב ל "ז זצי חאגי"המהר

ם חשבון הðפש שבכל לילה ולילה לפðי השיðה היו עושי, שמעתי מאðשים צדיקים

ברגע אחד במשך היום עשו ואם מצאו ש, ה עשו בכל שעה ובכל רגע במשך היוםמ

מקבלים תודים וצועקים מר ואז היו מ, במחשבה מעשה או בדיבור אואיזה רע ב

ה "על שהשתמשו בחיים שðתן להם הקב, עליהם יסורים כמו תעðית שק וכדומה

  .בחסדו כדי להכעיסו ולעבור רצוðו

יחשוב בעצמו על עבירות שעשה ועבר טרם השיðה  :םבספר פרי עץ חיי וכך כתב

ואשרי , "מארי דחושבðא"ואז יהיה בכלל , דבר יום ביומו, באותו יום מימיו ובפרט

  !ðשמתו אם יעשה זאתלו ול

) ט"ט סק"סימן רל(ל במשðה ברורה "החפץ חיים זצהכהן הגדול כבר כתב לðו ו

ה לאדם שיפשפש במעשיו שעשðכון , ðהשבלילה קודם השי, כתבו הספרים: "ל"הזב

. תודה עליה ויקבל על עצמו שלא לעשותה עודואם ימצא שעשה עבירה י, כל היום

לשון הרע וכן עוון ביטול , ליצðות, שקרים, ובפרט בעווðות המצויים כגון חðיפות

  ."תורה צריכים בדיקה ביותר
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  ים שונים כיצד לשוב בתשובה טרם השינהמנהג

ש שעל המיטה "ק לקרואהבחורים ðהגו , ברוסיה "תתורת אמ"מסופר שבישיבת 

  . חשבון הðפשב םכיון שהיו מאריכי, שך כמה שעותבכל יום במ

 חששועשה ששך היום בפðקס כל מחכמים שהיו רושמים במ תלמידימסופר על  כך

שלימה על הפðקס וחזרו בתשובה  את פתחו קודם השיðהערב עת ול, אחט בו משום

  .כל מעשה ומעשה

  כמו מלאכת החרישה -מיטה ל הש שע"ק

   :ל"מטאלðא זצ ל'דירבי דוהגאון ומובא בשם 

 החורש שדהואדם כמו , חרישהה כמו מלאכתא ימיטה הקריאת שמע שעל ה

כן האדם , בים למטה בכדי שתוכל לגדל את זרעיהלהפך את העפר עם העשבמטרה 

ל את הðזרע בכדי שיוכל לגד, שוב על חטאיו והרהוריו שמכל היוםבקריאת שמע י

  ...בו

ðו על ל"מכל הðלפשפש במעשיו ולהרהר בתשובה כל לילה ולילה  החיוב הגדול למד

  .השיðה טרם

  " אֶת אֲשֶׁר לוֹ 'הבֹּקֶר וְיֹדַע "

 'הבֹּקֶר וְיֹדַע " :)ה, במדבר טז(בפרשת קרח  על דרך צחות יש לבאר בזה את הðאמר

   ."אֶת אֲשֶׁר לוֹ 

יהודי  כאשר כי, שובו בתשובהי, ה היה סבור שאם ימתיðו עד למחר"משה רביðו ע

רח הקהיל עליהם בדברי ליצðות כל אולם ק. חשבון ðפש רךעוהוא הולך לישון 

  .ר תשובהוהרהידי ל אוויבחשבון הðפש ויעשו  די שלאכ, הלילה

הוא  העת בה אדם עולה אל יצועו לשיðת הלילהש הוכחðו אם כן ממקורות רבים

בלי שום וו ישל ,בביתו רגוע וא מצויכי אז ה, זמן מסוגל ומתאים לעשות תשובה

כמבואר  "י דחושבðאמאר" מופלאואז ðזכה לתואר הועליðו לðצל זמן זה  .טירדה

  .בזוהר הקדוש
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  תשובה בערבי שבתות 

  .ערבי שבתות - תשובהזמן מסוגל ðוסף לועתה ðעבור לבאר 

, אואם לא שב בתשובה באותו יום שחט": ל"הזב) ערך תשובה(כתב בספר פלא יועץ 

וראוי לאדם להקדים  .לפחות ישוב ביום ששי שבאותו שבוע שגם הוא זמן תשובה

והרשע פסול , הרהורי תשובה כדי שיוכל לומר הקידוש בליל שבת שהוא עדות

  . לעדות

כדי שיזכה לתוספת ðפש רוח וðשמה ולהארת , ועוד טעם חובת התשובה ביום ששי

ע עליו לימות פשיו, קדושתה של השבת שיומשך עליו ומזיו שפע. קדושת שבת

ולכן טוב לגבר שיפðה  .החול לשוב בתשובה ולעבוד את בוראו עבודה שלימה

, ואחר כך ילך למקוה. וישפוך שיחה וידרוש סליחה, מעסקיו קודם קבלת שבת

  ."וימצא תועלת לðפשו וטיהרו וקדשו

  .ל לתשובהמסוג ערב שבת טרם כðיסת השבת הוא זמןהרי לðו ש

  ל"ה הקדוש זצ"מדברי השל

  ): ב"שבת ðר מצוה אות ל' מס(ל "ה הקדוש זצ"לשון השל וזה

 ומידת חסידות וקדושה יתירה היא להיות מוכðים לצורך שבת במלאכות כבידות"

דהייðו , כל בקדושת שבת שכולו שבתומחצות ואילך יהיה העסק ה, בחצות

ככה יעשו כל בðי הבית עד , ד התורהבהתעוררות תשובה ובתיקוðי מעשים ובלימו

  ."זמן הדלקת ðרות

  !ערב שבת בבחינת ערב יום הכיפורים

   .עד היכן הדברים מגיעיםא וראה וב

בבחיðת ערב יום  אצלוזה  ערב שבת היהבל "אלימלך מליזעðסק זצ 'ר רביה כי ידוע

 קשו מחילה זה מזה ממש כערביבבביתו ואפילו המשרתים והמשרתות . הכיפורים

שמחה רבה  הומשהדליקו ðרות של שבת ðפל, יום הכיפורים עד שעת הדלקת ðרות

  .על כל אחד ואחד
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  !יזכה לתוספת נפש רוח ונשמה השב בתשובה בערב שבת

 -מובא בחק לישראל סוף ספר דברים (בספר מðחת שבת  כתבו אלכעין דברים 

  : בכהאי לישðא) מוסר

, ומחצות היום ואילך, ן צרכי שבתוהעיקר שעד חצות היום מערב שבת קודש יכי

ותיקוðי מעשים וחשבון , דהייðו בהתעוררות תשובה, יהיה העסק הכל בקדושת שבת

ואז בודאי יזכה לתוספת ðפש רוח , הðפש ובלימוד התורה וכדומה מעðיðים אלו

  .וðשמה

   בלבושי חטאים ועוונות "כלה מלכתא" אין נאה לקבל

כלה " קרויהכי שבת . ת תשובה בערב שבתייעשל והמתבוðן בדברים ימצא טעם ðכון

ואין ðאה לקבלו כשהוא לבוש בלבושי , ש"והוי כאילו מקבל פðי המלך ית "מלכתא

  .חטאים ועווðות

  ): ק ג"ז ס"סימן ר(משðה ברורה בב כת כךו

כתבו הספרים יהרהר בתשובה ויפשפש במעשיו בכל ערב שבת כי שבת מקרי כלה "

ואין ðאה לקבלו כשהוא לבוש בבלויי . ש"מלך יתמלכתא וכאילו מקבל פðי ה

  . "בות של חלאת העווðותהסח

ש "בין שפין וועויש לפðות קורי עכביש שקור": ממשיך מיד ומוסיף ל"החפץ חיים זצ

מהאבק והעפר מבעוד יום וידמה  וכל שכן שצריך לכבד הבית, מהבית בערב שבת

, ה מכבד הבית ומציע המטותכמ, ו כאילו יבוא אליו להתאכסן מלך בשר ודםתעבד

  .ל"עכ, וכל שכן שבת מלכתא

  !ש"לפשפש במעשיו בע כל אחד ואחדעל 

הקשר שבדברי המשðה עומד על א "משגיח הגאון רבי מתתיהו סלומון שליטה

איðו רק , שים בערב שבתשתשובה ופשפוש המעהדבר בא ללמדðו אומר שו, ברורה

כן , צריך לכבד ולðקות את ביתו אלא כמו שברור שכל אחד, לבעלי מדרגה גבוהה

  .ðים זה לזהיעðיהשðי  הסמיך אתולכן , צריך כל אחד לשוב ולפשפש במעשיו
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בא מלך בשר ודם צריכים לכבד ולðקות את הבית כדי ר שאכש, כמו שפשוט הדבר

בעיðי בשר את רואה הוזה אצל מלך בשר ודם  ,ðכבד בעיðי המלךהדבר שיהא 

, כל מעשי בðי אדם ומחשבותיהםמלך מלכי המלכים  ה"הקב אך ,החיצוðיות בלבד

  .ה"לðקות גם את ðשמתו כדי שיהא ראוי לקבל את פðי הקבלכבד וכן צריך  לע

שהרי החפץ חיים  ,על כך שהדבר ðוגע לכל אחד ואחדא "המשגיח שליט הוכיחעוד 

לא רק לאלו שכבר השיגו , לכל בית ישראל "משðה ברורה"ספרו  את ל כתב"זצ

  . גבוהותמדרגות 

ולשוב  ,בערב שבת הםלפשפש במעשי כן מוטלת חובה על כל בית ישראלואם 

  .עליהם בתשובה שלימה

  אל תקרי בגדיו אלא בוגדיו - " שבת חייב אדם למשמש בבגדיו ערב"

ל במסכת "את מאמר חז כךעל  ץל המלי"המשגיח הגאון רבי יחזקאל לויðשטיין זצ

 "בגדיו"אל תקרי  -" שבת עם חשכה יו ערבחייב אדם למשמש בבגד" :.)דף יב(שבת 

  . "בוגדיו"אלא 

ימות ו במשך הייðו מה שבגד בבורא "בגדיו"ל ש"זצא מוילðא "מובא בשם הגרוכן 

  .השבוע

  רגוע להתבוננות זמן -ערב שבת עם חשיכה 

   .שערב שבת הוא זמן הראוי לחזרה בתשובה טעם ðוסף לכך

אזי , מר עם כל ההכðות לשבת קודשהאדם כבר גר שאכ, כðיסת השבת הלוא טרם

באוירה ðוחה וðעימה הראויה להתבוððות  הוא שרוי, פðוי הוא ורגוע עם עצמו

רגע , בתשובה החשבון ðפש וחזר ריכתלעמזה  יותרמתאים  רגע אין לךו. בדרכיו

 שובלזוהי העת , תו עשויהכאכאילו כל מל -דאגות ועיסוקים , טרדות בו איןש

  .בתשובה

): יג, בראשית ד(ל על הפסוק "מה שמובא בשם הרבי מקוצק זצמן לזה יסימוכ ישו

  ". ðִֹי מִנְּשׂא גָּדוֹל עֲו 'האמֶר קַיִן אֶל וַיֹּ "

ולא ! ?אדם ברציחת להיכשלקל  כל כך וכי? של קין טעðתותה ימה הי, ויש להתבוðן

  ? הרוצח הראשון בעולם להיות "זכה"מה עוד שהוא , עוד אלא אח מאב ואם
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על ידי  -כלומר , בðיחותא "ðִֹי מִנְּשׂא גָּדוֹל עֲו"הבורא ואמר  קין התאוðן בפðי, ברם

ðעשה עווðי גדול וקשה  )יב, בראשית ד( "ðָע וðָָד"להיות , הגזירה אשר גזרת עלי

אז עוד יכולתי לחזור , ת מðיחðי במðוחה במקום אחדאילו לפחות היי. מðשוא

לא תהא  "ðָע וðָָד"משגזרת עלי להיות , ואילו עכשיו, בתשובה לפðיך ולעבוד אותך

די זה הריðי חוטא מחדש בזה ועל י, ðויה ומיושבת עלי לחזור בתשובהדעתי פ

  !ועוון זה הוא באמת גדול מðשוא, חוזר בתשובה שאיððי

לעשות יכול בקל , דעתו של אדם פðויה ומיושבתר שכא, היסוד האמורהרי לðו 

  . תשובה

שעה פðויה  באותה, מסודרערוך וכל כבר הכש, כðיסת השבתל סמוךערב שבת וב

  .חזור בתשובהיוממילא גם , להתבוðן במעשיו ודרכיו מסוגל כל אדםמיושבת ו

  "ונשובה" ואז" אליך' השיבנו ה"

   :)א"אריה שאג ח(ל "מיגראד זצ'על דרך זה סיפר הגאון רבי סיðי מז

בכה וצעק . ובאה ðפשו בסכðה גדולה, היון יטבחור אחד ðפל לבור ושקע במצולות ט

כדי שאעשה תשובה  -לבור הזה  לשם מה השלכת אותי, ייודע אð: אמרכך ו' לפðי ה

כי , יכול לעשות תשובה יððיכל עוד שאðי בתוך הבור א, אבל מה אעשה !בכל לבבי

ת ואיðי יודע אם אצא מפה אם לאו והððי לכיצד אעשה תשובה כאשר דעתי מבולב

זי א, ישוב הדעתבי שוב למקומימכאן וא צðיחלתאמðם אחר ש .שוקע בבוץ ובטðוף

  ...אתבודד ואתבוðן במצבי ואעשה תשובה ðכוðה

 'ההֲשִׁיבðֵוּ " טרם כל ,הייðו )כא, איכה ה( "וðְָשׁוּבָהאֵלֶיÍ  'ההֲשִׁיבðֵוּ "וðה וזאת הכ

Íת, המבור הגלות הז" אֵלֶיðו בבחיðים בצרה ובשביה אðתוð וðוּשְׁכֻרַת " :כל עוד א

ðוכל " וðְָשׁוּבָה"ואז , ואין אðו מסוגלים לעשות תשובה )כא, ישעיה ðא( "וÎְא מִיָּיִן

  . לשוב אליך באמת

   !בקלות לחזור בתשובה ðיתן, מðוחת הðפשו רוגע לה שבשע

  השובתלמסוגל  "נחת רוח"מן של ז

ðיתא טבאוðמאמתחתו של המשגיח הגאון רבי מתתיהו סלומון  וסיף בזה מרג

  .א"שליט
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: ל"י זצ"ופירש רש "וַאðֲִי אַקְשֶׁה אֶת לֵב פַּרְעֹה): "ג, שמות ז(כתוב בפרשת וארא 

שאין ðחת רוח באומות עובדי כוכבים  וגלוי לפðי, מאחר שהרשיע והתריס כðגדי"

  ."לתת לב שלם לשוב

 כי בכדי לשוב ,מðוחת הðפש - "ðחת רוח"לשון ל מפרש את ה"י זצ"ðראה שרש

 באמצעותם ðיתןרק , ת רוח ומðוחת הðפשחתשובה שלימה ואמיתית צריך ðב

  . מתתקייתהא מ תותשוב וכך, לתקן ðפשו לעתידכיצד להתבוðן ולערוך חשבון הðפש 

שלא  בכך? אךיה -  "וַאðֲִי אַקְשֶׁה אֶת לֵב פַּרְעֹה"פסוק ה את ל"זצ י"כך מפרש רש

להתבוðן בדרכיו  ,לפשפש במעשיו קשה מאוד ובלעדיה, היה לו מðוחת הðפשת

  .לחזור בתשובהו

זהו , מðוחת הפשו "ðחת רוח"זמן של  -ערב שבת סמוך לקבלת שבת ב ולפיכך

  .לחזור בתשובה מהזמðים המסוגלים

  !חמיצðה לריקולא ð הðופלת לפתחðו מידי שבוע ðות זוהזדמ ðא ððצל

  סגולה לתשובה - "נועם אלימלך"לימוד בספר 

, בזמðים מסוגלים אלו צריך לחפש דרכים איך לחזור בתשובה, כל אחד באשר הואו

  .תאו בכל דרך אחר, תשובהאם בלימוד התורה המעורר ל, אם בעשיית חשבון הðפש

  . וðביא דוגמא אחת ,תשובהלעורר את האדם ל שבכוחם וידוע שיש כמה ספרים

בספר  ביום ששי אחר שובו מהמקוה היה לומד: העיד ל"צר זעפלישכðו של הסטי

 אותו בסיום הלימודוכמה פעמים ראה . ביראה ובכובד ראש "ðועם אלימלך"הקדוש 

  .סביב השולחןמהיה יוצא בריקוד 

כאשר תמה  ."ðועם אלימלך"הספר היה מוðח ל "החפץ חיים זצגם על שולחðו של 

בטוחðי שישðם יהודים בכל , אל תתפלא: ל"מרן זצ אמר לו ,על כך אחד מבאי ביתו

  .קצוי תבל שמתעוררים בתשובה על ידי ספר קדוש זה

המעשה המעורר אותו  כל אחד צריך לחפש אחרי הספר או -אמרðו ר שהוא א

  .ובפרט בערבי שבתות וולאחוז ב, בתשובה

את ז עם, מויובדבר יום  מצוה הðוהגתשלמרות שתשובה  בריðוהתבאר אם כן בד

   :ים מהםðישעל ðו עמדו .לחזור בהם בתשובה יותר מסוגליםוזמðים מתאימים  ðםיש
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  . טרם יעלה על יצועו לשיðת הלילהבלילה  .א

  .אחר חצות בערב שבת .ב

ו ים קדושים אלו ולחזור בהם בתשובה שלימה לפðיðיעזרðו שðוכל לðצל זמ' ה

  .יתברך

  


