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הְיֶה לָכֶם  ,לקים-' אהנְאֻם " :שלח לנו הקב"ה ביד עבדיו הנביאים, וביד יחזקאל הנביא עֵיכֶם וְלאֹ יִׁ שְׁ ל פִּׁ כָּ יבוּ מִׁ שׁוּבוּ וְהָשִׁׁ

כְשׁוֹל עָו ֹ  ה :ןלְמִׁ ם וַעֲשׂוּ לָכֶם לֵב חָדָשׁ וְרוּחַ חֲדָשָׁ ם בָּ עְתֶּ שַׁ ר פְּ עֵיכֶם אֲשֶׁ שְׁ ל פִּׁ יכוּ מֵעֲלֵיכֶם אֶת כָּ לִׁ רָאֵל ,הַשְׁ שְׂ ית יִׁ ה תָמֻתוּ בֵּ  "וְלָמָּ
  .(לא-יחזקאל יח, ל)

ילְ אדם אשר פשע וחטא ובא לחסות תחת כנפי השכינה ולהכנס בדרכי התשובה,  כִּׁ דֶרֶךְ זוּ תֵלֵךְ אַשְׂ . ביום ההוא ךָ וְאוֹרְךָ בְּ

לת מעשיו. יוזה היום תחישליך כל פשעיו אשר עשה, ויעשה עצמו כאלו בו ביום נולד ואין בידו לא זכות ולא חובה, 

היום יפלס אורחותיו שלא יטו מעגלותיו מדרך הטוב, ודרך זו תביאנו לשוב בתשובה שלמה, כי הוא יעשה עצמו כמשליך 

 מעליו כובד העוונות ועוצם החטאים אשר עשה. ולא יבהילוהו רעיוניו ולא יניחוהו לשוב כי יבוש מחטאיו, 

עברתי ושניתי ושלשתי עד אין  !תי עויתי פשעתי כזאת וכזאת עשיתיאני חטאו ?להעיז פני ולשובאיך אוכל ' :כי יחשוב

 . 'ואיך אשמור חוקיו !?ספורות, ואיך אבוא עוד לפניו כבושת גנב כי ימצא, כי בושתי לעמוד לפניו, ואף איך ארמוס חצריו

ומשים לבו לעצה הרעה  כי המסית יושב כזבוב במפתחי הלב, מתחדש עליו בכל יום, צופה ומביט להכשילו !אל יחשוב כן

 , '!. לכן טוב לו להשליך פשעיו ולעשות לו לב חדשכי כן מדת הבורא יתברך, ידו פשוטה לקבל שבים' :הזאת. רק יחשוב

 וכה יעשה ביום טהרתו בהתנדבו רוחו אותו להיות עבד לבוראו יפיל תחינתו לפני בוראו ויאמר: 

ם' ֵ י כָּ  !אָנָּא הַשּׁ עְתִּׁ שַׁ י פָּ יתִׁ י עָוִׁ י חָטָאתִׁ י וְנָדְבָה אוֹתִׁ בִּׁ י לִׁ אֲנִׁ ה נְשָׂ ה. וְעַתָּ י עַל הָאֲדָמָה עַד הַיּוֹם הַזֶּ יּוֹם הֱיוֹתִׁ י מִׁ יתִׁ זֹאת וְכָזֹאת עָשִׁׂ

הְיוֹת מוֹדֶה וְעוֹזֵב לְהַשְׁ  י, וְלִׁ י וּמְאֹדִׁ י וְנַפְשִׁׁ בִּׁ כָל לִׁ לֵם, בְּ אֱמֶת וּבְלֵב טוֹב וְשָׁ י לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ יךְ מֵעָלַ רוּחִׁ י לִׁ עַי וְלַעֲשׂוֹת לִׁ שָׁ ל פְּ י כָּ

תְשׁוּבָה וּ  ה יְהֹוָה אֱלהַֹי הַפּוֹתֵחַ יָד בִּׁ רְאָתֶךָ. וְאַתָּ יִׁ יר בְּ יז וְזָהִׁ הְיוֹת זָרִׁ ה וְלִׁ תַח יָדְךָ לֵב חָדָשׁ וְרוּחַ חֲדָשָׁ הֵר, פְּ טַּ ים לִׁ אִׁ עַ לַבָּ מְסַיֵּ

לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְסַיְּ  תְשׁוּבָה שְׁ י בִּׁ לֵנִׁ יוְקַבְּ יתֵנִׁ י לַהֲמִׁ שׁ נַפְשִׁׁ תַחְבּוּלָה ומְבַקֵּ י בְּ לְחָם בִּׁ טָן הַנִּׁ ָ י נֶגֶד הַשּׂ רְאָתֶךָ, וְעָזְרֵנִׁ יִׁ ק בְּ תְחַזֵּ י לְהִׁ  עֵנִׁ

לְ  גְעַר בּוֹ לְבִׁ מְצוּלוֹת יָם, וְתִׁ יכֵהוּ בִּׁ לִׁ י, וְתַשְׁ בִּׁ ים שֶׁ יקֵהוּ מֵרְמַ"ח אֵיבָרִׁ י. וְהַרְחִׁ מְשׁוֹל בִּׁ י יִׁ לְתִּׁ י לְבִׁ יתָ תִּׁ י. וְעָשִׁׂ טְנִׁ י לְשִׁׂ ינִׁ יַעֲמֹד עַל יְמִׁ

מַ  ר. אָנָּא יְהֹוָה אֱלהַֹי, שְׁ שָׂ י לֵב בָּ י, וְנָתַתָּ לִׁ רְבִּׁ קִּׁ ירוֹתָ לֵב הָאֶבֶן מִׁ יךָ, וַהֲסִׁ חֻקֶּ ר אֵלֵךְ בְּ חֲנוּנָיוע אֵת אֲשֶׁ ךָ וְאֶל תַּ ת עַבְדְּ לַּ פִׁ , אֶל תְּ

ב שׁוּ  י, וְאַל יְעַכֵּ שׁוּבָתִׁ ל תְּ נֵס ם חֵטְא וְעָו ֹוְקַבֵּ כָּ י לְהִׁ עֲדִׁ י  בַּ ר לְהָלִׁ יצֵי ישֶׁ א כְבוֹדֶךָ מְלִׁ סֵּ פְנֵי כִׁ הְיֶה לִׁ י. וְיִׁ י וּתְשׁוּבָתִׁ תִׁ לָּ פִׁ ן אֶת תְּ

סֵא כְבוֹדֶךָ וְקַ  חַת כִּׁ תַּ ה מִׁ י אַתָּ ר, חֲתֹר לִׁ י  ישֶׁ י מֵלִׁ חֲטָאַי הָרַב וְעָצוּם אֵין לִׁ ם בַּ י לְפָנֶיךָ. וְאִׁ תִׁ לָּ פִׁ י וְלאֹ אָשׁוּב רֵיקָם בֵּ תְּ שׁוּבָתִׁ ל תְּ

ה לָּ פִׁ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ פָנֶיךָ כִּׁ לְּ  : 'מִׁ

 ותמיד ירגיל בתפלה זו: 

וזה הדרך אשר ילך בה ואת המעשה אשר יעשה, להרגיל עצמו להשמר מכל חטא: בבוקר בעת הקיצו משנתו יחשוב 

דה על כל ועה אחת. לעת האוכל קודם שיאכל יתובדעתו כי ישוב ויפשפש במעשיו, ולא יעוות לפי כוחו אפילו פסי

ן וחטא, כי אם יבוא וידוי הזה ירחיקהו מכל עוועוונותיו, ואם עשה ועיוות בשום דבר, יתוודה על הדבר בהעוותו. והו

  !דבר עבירה יזהר ממנה לידו

דֹלָה הַזאֹּת' :ויאמר בלבו ה הָרָעָה הַגְּ יהֶ " :להתוודות עליה, ואהיה מאותם שנאמר עליהם ?אֵיךְ אֶעֱשֶׂ פִׁ לְשׁוֹנָם  ,םוַיְפַתּוּהוּ בְּ וּבִׁ

בוּ לוֹ  מּ  :יְכַזְּ ם לאֹ נָכוֹן עִׁ בָּ יתוֹ  ,וֹ וְלִׁ בְרִׁ ואף כי אהיה בדעת קלה  'טובל ושר  בידו' :ואהיה כ (תהלים עח, לו) "וְלאֹ נֶאֶמְנוּ בִּׁ

  '?!ומעוטה לפני בוראי, שלא אוכל לעמוד כנגד תאוותי מפני כבודו שעה מועטת כזאת

, ואף מעוון שבשמיםיו אב קל כצבי וגבור כארי לעשות רצוןובהעלותו דבר זה בלבו ורוחו, אז ישמר מעבירה, ויהיה 

ימֵי" :היה במשקל. וכן אמר דוד המלך ע"העקביו יהא נזהר כי כל דרכיו י ירָא בִּׁ ה אִׁ יעֲו ֹ  ,רָע לָמָּ נִׁ תהלים מט, ) "ן עֲקֵבַי יְסוּבֵּ

 ולא יחשבם לכלום.  שאדם דש בעקביווהם העוונות ומצוות  (ו

וזכה להיות הגיע עת האוכל ויחפש ולא מצא את התרפים, אז יהא מודה ומשבח לפני בוראו על אשר עזרו משונאיו, 

שעה אחת בתשובה בעוה"ז, ובזה יאכל אכילת שחרית. וקודם אכילת הערב יתוודה הכל כאשר אמרנו, וכן מזמן אכילה 

 שבערב יעשה עד זמן שכיבה. 
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לת תשובתו עד חודש ימים או שנה תמימה עד יידויים. ככה יעשה כל הימים מיום תחוהרי לך שלשה פרקים לשלשה ו

ניח כל מעשים הרעים. וכשישמור עצמו מן העבירות שהיה רגיל בהם וכמה פעמים שבאו לידו שיתחזק ביראת הבורא וי

ונזהר מהם, לא יירא עוד כי מן השמים יסייעוהו. ואף העבירות יחשבו לו לזכות ועל פשעיו הישנים אשר השליך מעליו 

 ענה נפשו עליהם. יהיה תמיד תוהה ומתחרט ומבקש עליהם מאת המקום למחותם מספר הזכרונות, וגם י

ואם אדם חלש הוא שאינו יכול לסבול עינויין קשים ותעניות, ימשוך מתאוותיו, ואל ימלא כל תאוותו, לא במאכל ולא 

הגדר הגדול המעולה המופלא, מניעת המאכלות. וכן ' :שהיה א' מחסידי עולם ברהם בר דודאבמשתה, וכן אמר הרב ר' 

, אך בעת מאכלו ועודנו תאב לאכול דייך מה שאסרה תורהשר ולשתות יין, כי אל יעזוב לגמרי מלאכול ב' :פירש דבריו

יניח ממנו לכבוד הבורא מתאוותיו, ואל יאכל כפי תאוותו. ודרך זה ימנענו מחטוא, ויזכרנו אהבת הבורא יותר מתענית 

 : 'אחד בשבוע. כי זה בכל יום תמיד מדי אכלו ומדי שתייתו יניח מתאוותו לכבוד הבורא

. ויהיה מייסר 'שמביא לידי מעשה למוד תורהגדול ת'כי  היה רגיל ללמוד דף אחד ילמד שני דפין,לבו בתורה; אם  וישים

. ואל ילך אדם במצות הבורא כאדם העושה במקרה פעמים יסורין של אהבהעצמו בכפיית יצרו לתורה ולמצוות, והן הם 

 עושה פעמים מניח, אלא כולן יעשה בלב שלם תמיד. 

אם רגיל לאכול ג' סעודות שבת למצוה, ונתארח אצל בני אדם  ;ין לא מפני עצלות ולא מפני בושה, כגוןואל יניח משום ענ

שימו ואסעוד ' :שאינם מחזיקים באותה מצוה, אל יניח המצוה מפני הבושה, כי אוי לה לאותה בושה, אלא יעיז פניו ויאמר

 וכן כל כיוצא בזה.  'הבורא כזית כמצות

יש לו להיות כפתי בעיניהם, ולא יעבור מצוה קטנה ממצות הבורא,  כל מקוםלוצצים עליו, מואפי' אם יהיו העולם מת

אַהֲבָתָהּ תִּׁ " :שעל זה נאמר ידבְּ גֶּה תָמִׁ שוגה ופתי, להניח כל עסקיך ולדון  הכלומר באהבתה של מצוה תהי (משלי ה, יט) "שְׁ

וטל בצד שוק שהיה יושב בצד שוק התחתון של צפורי ועוסק בתורה וסדינו מ, בר' אלעזר בן פדתבה. ודוגמת זה מצינו 

 כיצד מעברין בעירובין(.  רקוהיה נראה כפתי בעיני העולם בשביל אהבת מצות הבורא לעסוק בתורה )בפהעליון 

ע"ה  שלמה המלך אמרשה ואם עשה כן ונפטר בחצי ימיו, נותנין לו שכר כאלו חי כל שבעים שנה ימי שנותיו במצוות, וז

ה יֹאכֵל" :בחכמתו ם הַרְבֵּ ם מְעַט וְאִׁ נַת הָעֹבֵד אִׁ ימיו מרובין או מועטין, שכרו של מועט כשכרו  אם (קהלת ה, יא) "מְתוּקָה שְׁ

ה וְאַהֲרֹן " :. משה פרנס את ישראל ארבעים שנה ושמואל הנביא פרנס י' שנים, ושקלן הכתוב כאחד, דכתיבשל מרובה מֹשֶׁ

מוֹ  קֹרְאֵי שְׁ מוּאֵל בְּ כֹהֲנָיו וּשְׁ   .(תהלים צט, ו) "בְּ

בגנים בוא ונטייל במדינות ' :למלך ששכר פועלים והתחילו במלאכה לעשות באמונה, אמר המלך לאחד מהם ;משל

, ובא אותו שטייל עם 'תן לנו שכרנו' :, הלך עמו כל היום והאחרים טרחו במלאכתן. לעת ערב באו למלך ואמרו'ופרדסים

השיב  '!הלא לא טרחת כל היום כולו באמונה במלאכה ?ומה יש לך ליקח' :המלך ושאל שכרו כמו כן. אמרו האחרים

 תנחומא.  במדרשלו שכרו. כן הוא כתוב . וראה המלך שהדין עמו ונתן 'על ידי לא נשאר לפעול' :להם

כי איך תעמוד תשובתי לפני עוונותי, וכל  !?למה זה הבל איגע לריק ולתוהו כוחי אכלה' :אל ידמה בנפשו לומר ,והשב

 אל יאמר כן.  '!מה שאוכל לעשות לא יועיל כנגד העוונות שעברו עלי

ר " :תיבדכ !כי פשעיהם לא יזכרו עוד :יחזקאל הנביאיח הקב"ה ע"י כי הבט ל חטאתו ]חַטּאֹתָיו[ אֲשֶׁ כָּ י יָשׁוּב מִׁ ע כִּׁ וְהָרָשָׁ

ט וּצְדָקָה פָּ שְׁ ה מִׁ ל חֻקּוֹתַי וְעָשָׂ מַר אֶת כָּ ה וְשָׁ חְיֶה לאֹ יָמוּת חָיֹה ,עָשָׂ כְרוּ לוֹ  :יִׁ זָּ ה לאֹ יִׁ ר עָשָׂ עָיו אֲשֶׁ שָׁ ל פְּ ר  ,כָּ דְקָתוֹ אֲשֶׁ צִׁ בְּ

חְיֶה ה יִׁ  : (כב-יחזקאל יח, כא) "עָשָׂ

 נשלם יסוד התשובה


