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לישועתך קיויתי ה'

"ראוי לאדם שיקווה אל ה' תמיד, ועל זה אמרו חז"ל )שבת ל"א( 
שבתחילת דינו של אדם שואלים אותו ציפית לישועה ? וזו היא 
ישועת כל האומה. והשנית שיקוה אל ה' שיישר דרכיו ברחמיו 
וברוב חסדיו ויצילהו מן הדבר שהוא רע ויבחר לו מה שהוא טוב 
ונאות לו. ויחשוב בלבו כי אין מעכב ביד ה' מלתת את שאלתו 
ולעשות את בקשתו כי יכולתו בלי תכלית ויש בידו להוציאו 
מצרה לרוחה ובזה יוסיף לקוות אל ה' שגאולתו תהיה על צד 
החסד בלבד. וידע שתושלם תקותו עם התפילה, אמר דוד )תהילים 
מ,ב( "קוה קיויתי ויט אליו וישמע את שועתי". ופירש המלבי"ם: 

על ידי שקיויתי בתמידות אל ה' ירד אלי למטה ממרומים שלא 
בדרך טבעית ושמע תפילתי והושיע אותי בהשגחה פרטית 

ובדרך ניסית רק מידו ממש. )ספר העיקרים מ"ח(

"אמר רבי יצחק הכל בקווי". הכל בקווי: כלומר שאפילו אין האדם 
כדאי זוכה לכל המתנות בזכות הקווי ועל זה אמר: לישועתך 
קיויתי ה' – שאפילו לא יהיו כדאים כל כך לגאולה וישועה מ"מ 
תהיה הישועה בזכות הקווי והבטחון, עכ"ל. )בראשית רבה פר' צ"ח, 
עץ יוסף(  "אמר רבי חייא רבה כתיב )תהילים כז,יד( קוה אל ה' חזק 

ויאמץ לבך וקוה אל ה', הוי מתפלל וחוזר ומתפלל, ויש שעה 
שיתנו לך". כי לפעמים עת גורם ששערי רצון נפתחים לפניו, כי 
אין רעיון האדם עומד על מעמד אחד ויתכן לפעמים שתפילתו 
תהיה בכוונה יותר ולכן נענה לו. אמרו רבנן מהו בכל קראנו 
אליו, יש תפילה שנענת לארבעים יום, ויש תפילה שנענת לכ' 
יום, ויש תפילה שנענת לשלושה ימים, ויש תפילה שנענת ליום 
אחד, ויש תפילה שנענת לעונה ממי אתה למד מדוד דכתיב 
)תהילים סט, יד( ואני תפילתי לך ה' עת רצון. )מד' רבה בראשית צ"ח, 

ואתחנן פר' ב, י"ב, י"ז,עץ יוסף(
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כתב מהר"ל מפראג: צריך האדם לבקש מהקדוש ברוך הוא שיזכהו להיות תמיד 
חזק מאוד באמונה ובטחון כרצונו יתעלה.

תפילה על אמונה ובטחון
מהרב ר' מאיר מאפטא זצוק"ל זי"ע

אשר הרב הק' מראדאמסק בעהמ"ח ס' תפארת שלמה זצוקלה"ה הי' רגיל לאומרה בכל יום 
ערב ובוקר, ואמר שהיא סגולה נוראה לפרנסה ולהצלחה לאומרה בכל יום.

רִבּוֹן הָעוֹלָמִים, יָדַעְתִּי, כִּי הִנְנִי בְּיָדְךָ לְבַד כְּחֹמֶר בְּיַד הַיּוֹצֵר, 
וְאִם גַּם אֶתְאַמֵּץ בְּעֵצוֹת וְתַחְבּוּלוֹת, וְכָל יוֹשְׁבֵי תֵּבֵל יַעַמְדוּ 

לִימִינִי לְהוֹשִׁיעֵנִי, וְלִתְמךְֹ נַפְשִׁי, מִבִּלְעֲדֵי עֻזְּךָ וְעֶזְרָתְךָ אֵין עֶזְרָה 

וִישׁוּעָה. וְאִם חָלִילָה יַחְפְּצוּ כֻּלָּם לְהָרַע, אָז אַתָּה בְּחֶמְלָתְךָ תָּשִׂים 

עֵינֶיךָ עָלַי, וְתַשְׁקִיף עָלַי לְטוֹבָה מִמְעוֹן קָדְשְׁךָ, הִנֵּה חֲבָלִים 

נָפְלוּ לִי בַּנְּעִימִים, וִישׁוּעָתִי בָּאָה, וְעֶזְרָתִי תִּגָּלֶּה. לָכֶן עָזְרֵנִי רִבּוֹן 

זֶּה,  הָעוֹלָמִים לִהְיוֹת עֵינַי פְּתוּחוֹת לִרְאוֹת תָּמִיד אֲמִתּוּת הַדָּבָר הַָ

וִיהִי תָּקוּע וְקָבוּעַ אֶמוּנָתְךָ בְּלִבִּי בְּכָל עֵת, לְבַל אָסוּר לֹא בְּדִבּוּר 

וְלֹא בְּמַעֲשֶׂה וְלֹא בְּמַחְשָׁבָה לַעֲבדֹ זוּלָתְךָ חָלִילָה, כִּי אִם תִּרְדּףֹ 

נַפְשִׁי רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּאֱמֶת. גַּם עָזְרֵנִי לְבַל יָמוּשׁ מֵרַעְיוֹנַי וּמִלִּבִּי 

גְּדֻלָּתְךָ וּגְבוּרוֹתֶיךָ וְהוֹפָעַת חִיּוּתְךָ בְּכָל רֶגַע, וְקֹטֶן עֶרְכִּי בֵּין 

מַעֲשֶׂיךָ, וּמַה נֶּחְשָׁב אֲנִי בֵּין יְצוּרֶיךָ וּכְאַיִן אֲנִי נֶגֶד בְּרוּאֶיךָ, אִם 

גַּם הָיִיתִי נָקִי מִכָּל חֵטְא, וּמַה גַּם כִּי עֲווֹנוֹתַי רַבּוּ לְמַעְלָה רֹאשׁ, 

לְקַלּוֹתִי מִכָּל בְּרוּאֶיךָ, כִּי הֵם עוֹשִׂים רְצוֹנְךָ אֲשֶׁר לְכָךְ נוֹצְרוּ, וַאֲנִי 
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בְּגּוֹבַהּ לִבִּי מְתעָֹב לְעֵינֶיךָ. וְעָזְרֵנִי לִהְיוֹת מִדַּת הַכְנָעָה וְשִׁפְלוּת 

רוּח דָּבוּק בְּלִבִּי וּבְרַעְיוֹנַי בְּכָל עֵת וּבְכָל רֶגַע, וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ עַל 

פָּנַי לְבִלְתִּי אֶחֱטָא, וְיִשְׂמַח לִבִּי תָּמִיד בְּךָ אֲשֶׁר בְּרָאתַנִי לִכְבוֹדְךָ 

וְאַהֲבָתְךָ תִּבְעַר בְּקִרְבִּי בְּכָל עֵת. וּמְחָכְמָתְךָ תַּאֲצִיל עָלַי לִהְיוֹת 

נֶגֶד עֵינַי גְּדֻלָּתְךָ וּגְבוּרוֹתֶיךָ, וּמִעוּט עֶרְכִּי וְחֶסְרוֹן בִּנָתִי, וְלֹא יִגְבַּהּ 

לִבִּי וְלֹא אֶרְדֹף אַחַר הַכָּבוֹד וּגְדֻלָּה וְעשֶׁר, כִּי אִם תִּכְסֹף נַפְשִי 

לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ הַיָּשָׁר בְּעֵינֶיךָ. וְאֶהְיֶה מוּכָן בְּכָל רֶגַע לִמְסרֹ נַפְשִׁי 

רוּחִי וְנִשְׁמָתִי וְגוּפִי וּמְאדִֹי עַל קְדֻשַּׁת שְׁמֶךָ. וְהָסֵר כָּל הַמָּסַכִים 

הַמַּבְדִּלִים בֵּינִי לְבֵינֶיךָ, וְהַחֲזִירֵינִי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ. וְיֻנְעַם 

לִי כָּל אֲשֶׁר תַּעֲשֶׂה עִמָּדִי, וְלֹא יְבַלְבְּלֵנִי שׁוּם עִנְיָן מֵעֲבוֹדָתְךָ 

הָאֲמִיתִית, וְלֹא תַּעֲלֶה קִנְאַת אָדָם עָלַי וְלֹא קִנְאָתִי עַל אֲחֵרִים, 

וְלֹא אֶתְאַוֶּה לְשׁוּם דָּבָר זוּלַת רְצוֹנְךָ. וְהוֹרֵנִי דֶּרֶךְ חֻקֶּךָ לְעָבְדְּךָ 

בְּלֵב זַךְ וּבְשִׂמְחָה וְרוּח נְמוּכָה וּבְאַהֲבַת עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל, וְיִתְקַדֵּשׁ 

שִׁמְּךָ עַ"י זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי עַד כָּל הַדּוֹרוֹת, וְלֹא יִמָּצֵא פְּסוּל 

בָּנוּ חָלִילָה, וְנִנָּצֵל מֵחִלּוּל הַשֵּׁם, וְנִזְכֶּה לַעֲסֹק בְּתוֹרָתְךָ לִשְׁמָהּ 

בִּתְמִידוּת מִתּוֹךְ הַרְחָבָה, בִּתְשׁוּבָה וּבְדַעַת וּבְשִׂמְחָה וְלֵב טָהוֹר, 

וְנִשָּׁמֵר מִכָּל חֵטְא וּמִכָּל עָווֹן, וְנִשְׂמַח בְּדִבְרֵי תּוֹרָתְךָ וּבְמִצְווֹתֶיךָ 

לְעוֹלָם וָעֶד, וְנִזְכֶּה לְתַקֵּן אֶת אֲשֶׁר הֶעֱוִינוּ, וְלֹא נֵבוֹשׁ בָּעוֹהַ"ז 

וְלֹא נִכָּלֵם לָעוֹלָם הַבָּא, אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
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יָדַעְנוּ כִּי עִיקַּר וִיסוֹד הַיַּהֲדוּת הוּא  אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם 
טוֹבָתוֹ  יִשְׂרָאֵל,  עַמְּךָ  קִיּוּם  וְכָל  הַשְּׁלֵמָה,  הָאֱמוּנָה 

וְהַצְלָחָתוֹ, הוּא בֶּאֱמוּנָתוֹ הַטְּהוֹרָה וּבִשְׁלֵמוּת הַבִּטָּחוֹן 

בְּשִׁמְךָ הַגָּדוֹל וְהַקָדוֹש. חוֹבָתֵנוּ הִיא לִזְכּרֹ תָּמִיד כִּי אַתָּה 

הוּא יוֹצֵר הַכֹּל, אֲדוֹן הַכֹּל וּמוֹשֵל בַּכֹּל.

חָתְךָ עַל הַכֹּל לֹא יִפָּלֵא מִמְּךָּ  דָּבָר וְאֵין נִסְתָּר  גָּ וְהַשְׁ
טוֹבָתֵנוּ  וְכָל  לַכֹּל,  וּמְחַזֵק  הַמְגַדֵּל  אַתָּה  עֵינֶיךָ.  מִנֶּגֶד 

וְהַצְלָחָתֵנוּ וְחַיֵּינוּ מְסוּרִים בְּיָדֶךָ. אַתָּה לְבַדְּךָ עוֹזֵר וְסוֹמֵךְ, 

גּוֹאֵל וּמוֹשִׁיעַ, מֵיטִיב וּמְרַחֵם, זָן וּמְפַרְנֵס, וּמְכַלְכֵּל לַכֹּל, 

וּבְיָדְךָ לְמַלֵּא אֶת כֹּל מַחְסוֹרֵינוּ וְכָל מִשְׁאֲלוֹתֵינוּ, יָדַעְנוּ 

כִּי מִבַּלְעֲדֵי מַאֲמָרֶיךָ וּגְזֵרוֹתֶיךָ אֵין שוּם כֹּחַ בָּעוֹלָם וְאֵין 

יְכלֶֹת בְּשׁוּם נִבְרָא לְהוֹעִיל וּלְהַזִּיק, לְהָרַע וּלְהֵטִיב. אַתָּה 

הוּא עִלַּת כָּל הָעִלּוֹת וְסִבַּת כָּל הַסִּבּוֹת, אֲדוֹן כָּל הַמַּעֲשִׂים.

לָכֵן בָּאנוּ לִשְׁפֹּךְ שִׂיחַ וּתְחִינָּה לְפָנֶיךָ, כְּדַלִּים וּכְרָשִׁים 
דָּפַקְנוּ דְלָתֶיךָ. נָא אָב הָרַחֲמָן רַחֵם עָלֵינוּ וְתִטַּע בְּלִבֵּנוּ 
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וּבְלֵב כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל אַהֲבָתֶךָ וְיִרָאָתֶךָ, וְזַכֵּנוּ לְהַאֲמִין 

בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה בְּךָ, בְאַחְדוּתְךָ וּבְמַלְכוּתְךָ וּבְהַשְׁגָּחָתְךָ 

לִהְיוֹת  זַכֵּנוּ  וְהַתְּמִימָה.  הַקְּדוֹשָׁה  וּבְתוֹרָתְךָ  הַפְּרָטִית 

בִּטְחוֹנֵנוּ בְךָ תָמִיד עַל כָּל דָּבָר, בִּטָּחוֹן גָּמוּר וְשָׁלֵם, חָזָק 

מְאֹד בְּלִי שׁוּם רִפְיוֹן וְחֻלְשָׁה, וְלֹא נִדְאַג וְלֹא נְפַחֵד כְּלָל.

שָׁמְרֵנוּ וְהַצִּילֵנוּ מִקִּנְאָה, שִׂנְאָה וְתַחֲרוּת, וְנִהְיֶה שְׂמֵחִים 

מְאֹד בְּטוֹבַת וְהַצְלָחַת אִישׁ יִשְׂרָאֵל.

אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם, הִשְׁלַכְנוּ עָלֶיךָ יְהָבֵנוּ, נָא אַתָּה תְכַלְכְּלֵנוּ, 
חֶפְצֵנוּ וּבַקָּשָׁתֵנוּ מַלֵּא בְּרַחֲמִים. בְּךָ תָלִינוּ בִּטְחוֹנֵנוּ, רַחֲמֶיךָ 

מְהֵרָה יְקַדְּמוּנוּ. וּבִזְכוּת אֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים אַבְרָהָם יִצְחָק 

וְהַתְּמִימִים  וְהַחֲסִידִים  הַצַדִּיקִים  כָּל  וּבִזְכוּת  וְיַעֲקֹב, 

וְהַיְשָׁרִים, שֶׁהֶאֱמִינוּ וּבָטְחוּ בְךָ בְּכָֹל לִבָּם וְנַפְשָׁם, חָנֵּנוּ 

וַעֲנֵנוּ וּשְׁמַע תְּפִלָּתֵנוּ. וְתִשְׁלַח בְּרָכָה וְהַצְלָחָה בְּכָל מַעֲשֵׂה 

יָדֵינוּ, וְהָכֵן פַרְנָסָתֵנוּ מִיָּדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְלֵאָה, וְלֹא יִצְטָרְכוּ 

עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל זֶה לָזֶה וְלֹא לְעַם אַחֵר. וְתֵן לְכָל אִישׁ 

וָאִישׁ דֵּי פַרְנָסָתוֹ וּלְכָל גְּוִיָּה וּגְוִיָּה דֵּי מַחְסוֹרָהּ. וּתְמַהֵר 

וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ, וְתִבְנֶה בֵּית מִקְדָּשֵׁנוּ וְתִפְאַרְתֵּנוּ, וְתֵן 

חֶלְקֵנוּ בְּתוֹרָתֶךָ, וְשָׁם נַעֲבָדְךָ בְּיִרְאָה כִּימֵי עוֹלָם וּכְשָׁנִים 

קַדְמוֹנִיּוֹת. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי 

וְגֹאֲלִי.
)להגר"ש  הומינר זצוק"ל עותל תמיד פרק ל"א.(
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7 יסודות הבטחון

טוב לשנן את שבעת יסודות הבטחון שכאשר 
יאמין בהם האדם באמונה שלמה יהיה 

בטחונו באלוקים מושלם.
 על פי דברי רבינו בחיי בעל "חובת הלבבות" 

שער הבטחון פרקים ב' וג'

אהבתו ורחמנותו עלי

הבורא יתברך אוהב אותי ומרחם עלי יותר מכל מרחם, 1.	 
וכל הרחמים והחמלה שנמצאים מאחרים כלפי- כולם 

נובעים מכח הרחמים שנתן השי"ת בלבם.

יודע מה טוב לי

היודע 2.	  הוא  צרכי,  כל  ממנו  נעלמים  לא  יתברך  הבורא 
מה באמת טוב עבורי בעוה"ז ובעוה"ב. וגם אם ישועתי 
מתמהמהת ולא אבין זאת, אני מאמין שכל מה שעושה איתי השי"ת 
הוא לטובה, כמו שכתוב: "כי את אשר יאהב ה' יוכיח וכאב את בן 

ירצה". 

כל יכול 

הבורא יתברך חזק מכל חזק, ושום כח בעולם לא ימנעהו 3.	 
מלעשות חפצו ורצונו ובקשת הבוטח בו.
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משגיח עלי 

הבורא יתברך לא מסיח דעתו ממני. הוא משגיח עלי בכל 4.	 
רגע ורגע, ודואג לכל עניני הקטנים והגדולים, הנראים 

והנסתרים. 

היחיד שיכול להועיל לי

אין יכולת ביד אף אחד מהברואים להועיל או להזיק לי 5.	 
כי אם רק ברשות הבורא יתברך. לכן אני לא מפחד ולא 

מצפה לאף אחד אלא רק להשם יתברך.

משפיע עלי תמיד טובות וחסדים 

בכל 6.	  איתי  לי, עושה  כדי להיטיב  יתברך ברא אותי  הבורא 
לכך.  ראוי  שאיני  למרות  רבים  וחסדים  טובות  ורגע  רגע 
הביא אותי לעולם בחסדים מופלאים, אף על פי שלא היו לי זכויות והוא 
לא היה זקוק לי. והכל רק מתוך נדבה, טובה וחסד. לכן אני נשען עליו 

ומאמין שבודאי לא יעזבני כל ימי חיי.

השי"ת מסובב כל הסיבות 

יתברך, המסתיר את 7.	  גזירות השם  כל המקרים בעולם הם 
נובעת  לשנותם  האדם  וטרדת  טבעיות.  בסיבות  הנהגתו 
מחוסר ידיעתו שהם לטובתו ואי אפשר כלל להקדים או לאחר,לשנות, 

להרבות או להמעיט ממה שגזר הבורא יתברך. 

באמיתת  הכרתו  ותתחזק  להאדם  זה  יתברר  "וכאשר 
 חסד הבורא, יבטח בו, ויתמסר אליו, ויניח הנהגתו עליו". 

)חובת הלבבות פרק ב'(
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אבינו שבשמים, מודה אני לך על כל החסדים שאתה עושה 
איתי בכל רגע ורגע. בראת אותי כדי להיטיב לי מתוך נדבה 
טובה וחסד. אתה אוהב אותי ומרחם עלי יותר מכל מרחם, 
ולא נעלמים ממך כל צרכי. אני מאמין שכל מה שקורה 
לי בכל עניני הקטנים והגדולים הם לטובתי בהשגחה 
פרטית, כי אתה יודע מה טוב לי בעוה"ז ובעוה"ב. אתה 
חזק מכל חזק ואין לך מעצור מלהושיע ברב או במעט. 
אין יכולת לאף אחד מהברואים להועיל או להזיק לי, כי 
אם רק ברשותך בלבד. וכל המאורעות שעוברים עלי הם 
גזירותך בלבד והשתדלותי לא תועיל מאומה. לכן אני 
מקווה רק אליך ובוטח בך ומצפה לרחמך וחסדך שתעזרני 
במתנת חנם כמו שכתוב "והבוטח בה' חסד יסובבנו".                                                                                                                                
יהי רצון שתזכני להאמין בך ובהשגחתך הפרטית באמונה 

שלמה ולבטוח בך תמיד על כל דבר. 

 לישועתך קיוויתי ה'
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 תפילה לחיזוק יסודות 
האמונה והבטחון

אבינו שבשמים, מודה אני לך על כל החסדים שאתה עושה 
איתי בכל רגע ורגע. בראת אותי כדי להיטיב לי מתוך נדבה 
טובה וחסד. אתה אוהב אותי ומרחם עלי יותר מכל מרחם, 
ולא נעלמים ממך כל צרכי. אני מאמין שכל מה שקורה 
לי בכל עניני הקטנים והגדולים הם לטובתי בהשגחה 
פרטית, כי אתה יודע מה טוב לי בעוה"ז ובעוה"ב. אתה 
חזק מכל חזק ואין לך מעצור מלהושיע ברב או במעט. 
אין יכולת לאף אחד מהברואים להועיל או להזיק לי, כי 
אם רק ברשותך בלבד. וכל המאורעות שעוברים עלי הם 
גזירותך בלבד והשתדלותי לא תועיל מאומה. לכן אני 
מקווה רק אליך ובוטח בך ומצפה לרחמך וחסדך שתעזרני 
במתנת חנם כמו שכתוב "והבוטח בה' חסד יסובבנו".                                                                                                                                
יהי רצון שתזכני להאמין בך ובהשגחתך הפרטית באמונה 

שלמה ולבטוח בך תמיד על כל דבר. 

 לישועתך קיוויתי ה'
                        

הקדמה

הבוטח בה' ניצל מגזירות וחולאים רעים

"הבטחון הוא הבריח התיכון לכל המצוות ולכל התורה ומביא כל מיני 
השפעות ודוחה כל מיני פורענויות וכל מיני גזירות וממתיק הדינים, 
התפילה  לדבקות  פנים  ולצהלת  לשמחה  הבטחון  ידי  על  וזוכה 
ולטהרת המחשבה. ואפילו אם יש עליו או על בני ביתו או על הנלוים 
אליו איזו גזירה או כל מיני צער ה' ישמרנו – על ידי הבטחון ימתקו כל 
הדינים, ויתבטלו הגזירות ויזכה לאריכות ימים. מידת הבטחון דוחה 
אבטח  ישועתי  אל  הנה  ב(  י"ב  )ישעיה  שכתוב  כמו  מיני פחדים,  כל 
ולא אפחד". וגם אם נזדמנו לו פחדים ונסיונות  - אם יעמוד בחוזק 

הבטחון אז בודאי יראה לו הקב"ה פלאות" עכ"ד השומר אמונים 
)תורת הבטחון פרק א, ח( �

סביבת האדם ושאר מצביו נבראו בדיוק עבורו

נולדת,  שבה  בתקופה  דווקא  להוולד  אותך  יעד  הקב"ה  "דע, 
בנסיבות  אותך  שהולידו  להורים  לעולם,  באת  שבה  בסביבה 
מיוחדות לך, מפגיש אותך עם אנשים מסויימים, נותן לך מורים 
כוחות  לך  מעניק  תתרחק,  או  תתחבר  להם  וידידים  תלמד  מהם 
חייך  במהלך  אותך  מעמיד  לצרכיך,  הנדרשת  במידה  ונפש  גוף 
האמצעים  את  עבורך  מהווים  אלה  כל  לך.  היחודיים  במצבים 
הטובים ביותר כדי להגיע אל התכלית אליה נשלחת לעולם למלא 
את רצונו יתברך. אולם אם אכן תעשה רצון ה' או לא – דבר זה 
 תלוי בך בלבד, כמאמר חז"ל הכל בידי שמים חוץ מיראת שמים 
)עפ"י הרש"ר הירש זצ"ל בס' "חורב" חק התורות פרק ו'( �
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בטחוני בצורי

חוברת בטחוני בצורי יוצאת לאור ע"י אברכי ועד "בטחוני בצורי" 
מיכאל  ר'  הרה"ג  ידי  על  רבות  שנים  מזה  שבוע  מידי  שמתקיים 
בוגנים שליט"א מחבר הספרים "אמונה" "ובטחוני בצורי הוא אוצרי" 
שכוללים בתוכם אוצר פרקי חיזוק באמונה וביטחון. הספרים קבלו 
שכתב:  שליט"א  קניבסקי  הגר"ח  התורה  שר  מרן  של  הסכמתו  את 
וביטחון  ליראה  ומחזק מאוד  נפלא מאוד  ספר  והוא  "אמונה"   ספר 

ולהתמדת התורה.

בוגנים  הרב  של   והביטחון  האמונה  ספרי  על  מבוססת  החוברת 
ביטחון  פסוקי  וכן  הביטחון  במידת  חיזוק  בתוכה  וכוללת  שליט"א 
ע"י  סודר  הפסוקים  סדר  השבוע,  לכל  ביומו  יום  מידי  שנאמרים 
הרמח"ל זצוק"ל לה' ימי השבוע, והוספנו גם סדר פסוקים מהמהר"ל 
זצוק"ל ור' זונדל מסלאנט זצוק"ל, וסידרנום ליום ו' ושבת קודש לבל 

יחסר המזג.

שיחה שבועית נמסרת לקהל הרחב בכל שבוע שבעקבותיה התחזקו 
משפחות רבות באמונה וביטחון וזכו על ידי כך לראות השגחה פרטית 
השיחה  בספרים.  עדותם  שמובאת  כפי  הטבע  מעל  וניסים  ישועות 
נמסרת מידי שבוע ביום ראשון בערב בשעה 8:30 בשעון קיץ 9:00 

ברחוב מהרש"ל 13  בבני ברק )ניתן לשמוע שינויים בהודעות הקו(.

ניתן לשמוע את השעורים השבועיים או חיזוק יומי קצר בביטחון 
'קול  במערכת  או   3 שלוחה   073-3718155 ישיר  בטלפון  ואמונה. 
הלשון' בטלפון 03-6171001 ע"י זיהוי קולי של רבנים לחיצה על 
)# *( ולבקש 'הרב מיכאל בוגנים' ניתן להשיג בטלפון 052-7672739
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יִשְׂרָאֵל בְּטַח בַיְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּם הוּא: בֵּית אַהֲרֹן בִּטְחוּ בַיְיָ, עֶזְרָם 

וּמָגִנָּם הוּא: יִרְאֵי יְיָ, בִּטְחוּ בַיְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּם הוּא: )תהילים קטו ט-יא(

דוד המלך ע"ה פונה לכל ישראל לפשוטי העם, לתלמידי חכמים, 
אין  בה'  שהביטחון  כיוון  בה'  שיבטחו  מהם  ודורש  השם  וליראי 
מגיעים  ידה  על  אשר  גדולה  היותר  המידה  והיא  כמותה,  מעלה 
לשלמות בעבודת ה', והיא יסוד כל התורה כולה. ובאשר האמונה 
היא יסוד כל התורה, בא חבקוק והעמידן )את התרי"ג מצוות( על אחת 
)אמונה( שנאמר )חבקוק ב ד( "וצדיק באמונתו יחיה" וכן דוד ע"ה אמר 

הביטחון  ומצוות  מידת  אבל  פ"ו(.  קי"ט  )תהילים  אמונה  מצוותך  "כל 
גדולה הימנה וכוללת אותה, כפי שכותב הרמב"ן ז"ל: "כל הבוטח 
יקרא מאמין, אך לא כל מאמין יקרא בוטח" כי האמונה כמו אילן, 
על  לאות  האילן  ואין  האילן  על  לאות  והפרי  פרי.  כמו  והבטחון 
אילן  בלא  פרי  אין  אבל  פרי  עושים  שאינם  אילנות  יש  כי  הפרי 
עכ"ל )אמונה וביטחון פ"א(. וכיוון שכן שבשביל לבטוח בה' באמת בלב 
שלם צריכה האמונה להיות חזקה ואיתנה עד מאוד. ולמרות רום 
מעלתה של מצות הביטחון בה' דורש אותה דוד המלך ע"ה מכל 
ישראל, צדיקים בינונים ורשעים, אף מרשע הוא דורש לבטוח בה' 
י( וכוונתו היא "אפילו  )תהי' לב  שנאמר "והבוטח בה' חסד יסובבנו" 
רשע ובוטח בה' חסד יסובבנו" )ילק"ש תהילים רמז תשיט(. ואף שמצות 
ישראל,  מגדולי  רבים  כתבו  כבר  ואחד  אחד  לכל  שייכת  הביטחון 
שבמדת הביטחון ישנם דרגות רבות וצריך כל אחד להשתדל ביותר 
לה'  "אומר  שנאמר  ובעוה"ב  בעוה"ז  חייו  למען  זאת  מדה  לרכוש 
לא  ונגע  רעה  אליך  תאונה  לא  בו  אבטח  אלוקי  ומצודתי  מחסי 
צא  )תהילים  דרכך"  בכל  לשמרך  לך  יצוה  מלאכיו  כי  באהלך  יקרב 
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גודל  וכפי  והגנה ממרום,  זוכה לעזר  י,יא(, הרי לנו שהבוטח בה'  ב. 

ט(  קט"ו  )שם  המלבי"ם  כלשון  וההגנה  העזר  גודל  כן  בה'  הביטחון 
יגדל העזר וההגנה" ועל  "שכל שיגדל הביטחון ומעלת הבוטח, כן 
הוא,  ומגינם  עזרם  ואחד  אחד  בכל  נאמר  מדוע  היטב,  יובן  זה  פי 
ידי האמונה  ועל  גודל בטחונו בה'.  שלכל אחד העזר וההגנה לפי 
והביטחון נזכה לגאולה כפי שמובא במדרש "אין ביד ישראל אלא 
הקיווי )שנקרא ביטחון( כדאי הן לגאולה בשכר הקיווי )שוחר טוב תהילים 
מ( "בזכות הביטחון נגאלו ממצרים" )שם כב(. וכן ע"י הביטחון נזכה 

לגאולה האחרונה בב"א.

והתרופה  ועצבות,  וייאוש  לקטנות  נוטים  אנו  שלנו  בדור  שהרי 
היותר טובה לכל זה הוא הביטחון בהשי"ת ובאמת כך מפורש בסוף 
מסכת סוטה )מ"ט:( בעיקבתא דמשיחא וכו' ועל מי יש לנו להשען, על 

אבינו שבשמים!

העורכים
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פתיחה
דברי חיזוק לתקוה וישועה

הביטחון בה' מביא לישועה

ואין  וכאב,  קושי  במצבי  לעיתים  האדם  נתקל  החיים  במבוכי 
הוא רואה את האור בקצה המנהרה. נראה כי אפסו כל הסיכויים, 
או  נמשך  כשהסבל  במיוחד  תצמח???  בכלל  מאין   - והישועה 
כי אין  ולחוש  תוכפות הצרות, קל כל כך ליפול לזרועות הייאוש, 
כבר למה לקוות או לייחל. אלא אם יתרחש כאן נס גלוי! ואני? כלום 

ראוי אני לניסים? וכי יש לי די זכויות? אינני בדרגה כה גבוהה?...

אך האמת כה שונה, ברורה ומאירה!

והמצפה  שהמקווה  יונה  רבנו  של  קודשו  בדברי  מפורש  לנו  הרי 
מכל   - רבים  עוונות  לו  ויש  זכויות,  לו  שאין  אע"פ  השם,  לישועת 
ובוטח  עולם  בורא  מפני  הוא  נכנע  צרות,  עליו  כשבאים  מקום, 

בהשי"ת, ובכוח הביטחון זוכה לישועות!

שתולה תקווה ומצפה לישועת ה' - זוכה באותה מידת  ועד כמה 
ביטחון לישועת השם כהרף עין. עצום!  הרי זה פתח תקווה אדיר 

למצפים לישועה!

טמונים כאן יסודות נפלאים

ראשית, גם בחושך הכי גדול, יכול לבקוע אור של ישועת ה'. גם 
כשאין עפ"י דרך הטבע כל סיכוי, שהרי כתוב מפורש: "היפלא מה' 
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דבר". בכל מצב תמיד חייבים להמשיך לבטוח בה' ולקוות לישועתו! 
וישועת ה' - כהרף עין ! בן רגע, כהינד עפעף העין - הקב"ה יכול 
קמ"ז(  )תהילים  שכתוב  כמו  תבטח!  רק  אם   - המצב  כל  את  להפוך 
"השולח אמרתו ארץ עד מהרה ירוץ דברו" – "אפילו כאשר ה' גוזר 
פקודה  מריץ  הוא  מהרה  ועד  כלל,  אותו  מחייבת  היא  אין  גזירה 
הפוכה ואפילו אם מידת הדין מקפיאה את מי החסד ועוצרת את 
יכול  הקב"ה  יאוש(  כלאחר  נראה  )והכל  הישועה  ממעיני  לבוא  השפע 

ברגע להפשיר את הכל ותגיע הישועה. עכ"ל המלבי"ם.

שנית, ככל שתבטח יותר, ותתלה עיניך בקב"ה, ותצפה לישועתו 
במידת  תלויה  הישועה  מידת  כי  יותר!  גדולה  תהיה  ישועתך   -

הביטחון בבורא יתברך.

ועוד נתבונן בדברים המאירים: אכן, אינך צריך להיות בדרגה של 
משה רבנו או אפילו הגאון מוילנא כדי לזכות לנס מאת הקב"ה, כמו 
שכתב רבנו יונה, "אפילו שאין לו זכויות"' ויותר מכך, ממשיך רבנו 
יונה: "ויש לו עוונות", ולא סתם עוונות אלא "רבים" כפי שכותב רבנו 

יונה. כן! כל אחד יכול לזכות לישועה!

בתנאי אחד

אבל יש תנאי!  כותב רבנו יונה: "ובכח הביטחון זוכה לישועות" - 
שהוא  באמת  ולחוש  לדעת  אמיתי.  ביטחון  בהקב"ה!  לבטוח  צריך 
סיבות  אך  השאר  וכל  המעשים,  לכל  ויעשה  ועושה  עשה  לבדו 

בעלמא!

כנגד מידה השי"ת  כך מידה   - יותר בהשי"ת  ככל שאדם מאמין 
משגיח עליו ועל כל צרכיו.

כתב בספר אור יחזקאל אמונה, שאין לה' מעצור להושיע ברב או 
תבוא  מהיכן  רואה  ואינו  מוחלטת  חשיכה  שרואה  ואפילו  במעט, 
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כל  את  ומנהיג  בורא  שהשי"ת  להאמין  צריך  להצלה,  אפשרות 
הבריאה.

וכמו שידוע לנו שהשי"ת ברא את כל הבריאה עם כל צבאם, שמש 
ירח וכוכבים, ימים ונהרות, בני אדם - הכל לבד בלי שום שיתוף, כך 
צריך להאמין שהוא מנהיג כל הבריאה וכל הברואים והכל נעשה 

בהשגחה פרטית.

עד כמה שאדם מאמין יותר בהשי"ת, כך מידה כנגד מידה השי"ת 
משגיח עליו ועל כל צרכיו, כמו שכתוב "ה' צלך" - השי"ת מתנהג 
איתנו כמו צל, אם אתה מראה לו אצבע אזי גם הוא מראה לך רק 
אצבע, ואם אתה מראה לו את כל היד גם הוא מראה לך את כל היד, 

עכת"ד האור יחזקאל אמונה.

 הבוטח ממשיך חסד חינם
גם אם אינו ראוי

כל יום אנו אומרים בתפילת שמונה עשרה: "כי מעולם קיוינו לך", 
ואפילו  - אנו מצפים שימלא את בקשותינו,  דווקא בזכות הקיווי 

שאיננו ראויים מצד מעשינו!

כתב בעל ספר העיקרים )מאמר רביעי פרק מו( שגם אם אינו ראוי מצד 
עצמו, מדרך הביטחון להמשיך חסד חינם על הבוטחים בה', ובפרק 
מח כתב "אל לנו להתייאש מלקוות אל ה' בסיבת רוב העוונות, כי אין 
אנו עתידים להיגאל מצד זכויותינו כי לא יספיקו לכך, אבל הגאולה 
ה'  לייחל אל  ולזה ראוי  ממעמקי הצרות תהיה על צד החסד לבד, 
יתברך בלבד, ולא לזולתו, כי עם ה' החסד, ואין נמצא מן הנמצאים 

שיוכל לעשות חסד זולתו" עכ"ל.
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בפרק מז כתב "אם אדם משער בעצמו שאינו במדרגה שיעשה ה' 
עמו חסד חינם, וחושב שלא ירצה האדון לתת את שאלתו, ובעבור 
זה אינו מקווה כראוי, לזה לא בא לו חסד, כי אילו היה מקווה כראוי, 
להשפיע  רוצה  הוא  תמיד  כי  השי"ת,  מצד  נמנע  החסד  היה  לא 

למקווה כראוי, עכת"ד.

השי"ת מיטיב לרעים ולטובים כך כתב החפץ חיים בספרו שמירת 
הלשון )חלק שני על פרשת שלח(, על הטענה הראשונה שאמרו ישראל 
שהבטחת הקב"ה בנתינת הארץ, היא דווקא אם יהיו צדיקים, והיא 
טעות מעיקרא. "הקב"ה אינו מדקדק עם האדם לומר - אושיעך רק 
באופן שתהיה צדיק, רק אומר לו - לא אושיעך אם תהיה מורד חס 
ושלום. לכן סיימו יהושע וכלב ואמרו "רק בה' אל תמרֹדו", שכל זמן 
שאין אדם מורד בהקב"ה לעקור מצוותיו בכוונה, יוכל לקוות לכל 

טוב" עכת"ד החפץ חיים.

וכך כתב בספר חובות הלבבות )שער הביטחון פרק ב(, וז"ל: "והשביעית 
- שיהיה מי שבטח עליו בתכלית הנדיבות והחסד, למי שראוי לו 

ולמי שלא ראוי לו", עכ"ל.

ובפירוש מרפא לנפש כתב, שאם לא כן - יתייאש מטובות הבורא 
ביטחונו  וימעט  ראוי!!  איננו  שמא  או  לזה,  ראוי  האם  יסתפק  אם 
בה' יתברך, ובזה יתרחק מה' ומתורתו. אלא, יחשוב שהשי"ת מיטיב 
לרעים ולטובים, כמו שכתוב בתהילים "ורחמיו על כל מעשיו" )תהי' 
קמה ט( ובזה יתקרב אל ה' ויעשה תשובה שיהיה ראוי לטובה, ובפרק 

שלישי בשער הביטחון בהקדמה הרביעית מבואר שהעיקר שלא 
עכת"ד  השכל  נגד  שזהו  השי"ת,  על  ויבטח  ובמעל  במרד  ימרוד 

מרפא לנפש.
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ציפית לישועה!!

הכוונה   - לישועה?"  "ציפית  האדם  את  כששואלין  הדין,  בשעת 
גם, האם חיכית לישועתך הפרטית ולא התייאשת?? בספר החינוך 
כתוב וזה לשונו: ומי שצר לו ולא קרא אל ה' להושיעו, בטל עשה 
זו כדעת הרמב"ן ז"ל וענשו גדול מאד, שהוא כמסיר השגחת השם 

עליו, עכ"ד.

 הקיווי והצפיה לישועה
היא התכלית, ועליה יקבל שכר

מקובל לחשוב, כי אם בסוף מגיעה הישועה לאחר שקיוו כל כך, 
ולקוות. אבל  - אזי היה שווה לבטוח  וציפו ושפכו תפילות כמים 
במקרים שהישועה בוששה מלבוא ולא נראה שום כיוון של שינוי 
לטוב, רק מייחלים ומתחננים, וממשיכים לבקש ולצפות לישועה 
יום, חודשים ארוכים, ולפעמים אפילו שנים, אז לפעמים אנו  יום 

מהרהרים - לשם מה ייחלנו כל כך? חבל על כל התקוות...

אך מי שמתבונן במבט מעמיק ואמיתי, יראה כי הקיווי והציפיה 
אינם סתם "היכי תימצי" בדרך לישועה, אלא הקיווי והציפיה היא 

התכלית!!!

שלם,  בלבב  בו  ובוטח  יתברך  להשם  ומקווה  מצפה  כשאדם 
כמו  שכר!  יקבל  לכשעצמו  זה  ועל  לקב"ה  ומתחבר  מתקרב  הוא 
שכתוב באוצר התפילות, בשם בעל "דובר שלום" וז"ל: אך הבורא 
יתברך, מלבד שמיטיב לבוטחים בו למלא משאלות בטחונם, עוד 
בו  שבטחו  הביטחון  עצם  על  בו  לבוטחים  טוב  שכר  שנותן  נוסף 
עכ"ל. ועוד זוכים המקוים והמצפים לישועת ה' לכפרת עונות, כמו 
טהרתו".  היא  "תקוותו   - הקיווי  דרוש  הרמח"ל  באוצרות  שכתוב 
ותקוה  ועם תפילה  יותר מובחרת מקרבן לה'  "התקוה אל השי"ת 
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התקווה  מעלת  גודל  וזהו   – פשעים  ואפילו  עוונות  לכפרת  זוכה 
להשי"ת" )העקרים אחד מהראשונים פרק מט(

בתהפוכות  חוסן  הרבה  כך  כל  לאדם  מעניק  בהשי"ת  הביטחון 
החיים, אדם שזכה לקנות את מידת הביטחון יש לו אצל הקב"ה 

כבר זכות בפני עצמה!



23ון  שורש הכלחמונה והביטאה

 האמונה והביטחון
 שורש הכל

של  הרוחנית  העבודה  הצלחת  וכל  הכל,  שורש  היא  "האמונה 
תלוי  הכל  התפילה,  התורה,  הדביקות,  באמונה.  תלויה  האדם 
באמונה אמיתית בהשי"ת, כי הגיע לדבר שהוא השורש והמעמיד 
מי שזוכה להגיע לאמונה אמיתית שהיא שורש  גם  וכך  של הכל, 
)אוצרות רבינו  הכל, מיד יצא מאפילה לאור גדול, ויכול לזכות בהכל 

יחזקאל זצוק"ל(.

בה',  בטחונם  שישימו  כדי   - הוא  לישראל  התורה  נתינת  עיקר 
לפי שעיקר הכל הוא הביטחון השלם, והוא כלל כל המצוות  וכתב 
הגר"א זצוק"ל: "ועיקר הכל הוא הבטחון, ומי שהוא מחוסר בטחון 
אין תורתו מתקיים בידו, ומי שלבו טוב במידת הבטחון אע"פ שעובר 
על עבירות חמורות, הוא יותר טוב ממי שמחוסר בטחון שעי"ז בא 
לידי קנאה ושנאה אע"פ שעוסק בתורה ובגמילות חסדים, שכל זה 

אינו אלא לעשות שם" עכ"ל )הגר"א משלי כב, יט, אבן שלמה פ"ג(.

 הבטחון הוא הרבה יותר חזק
מכוחה של תפילה

כשנמצא האדם בדין, העצה היעוצה להגביר צד החסד והרחמים, 
ולכן כל יהודי שנמצא באיזה צרה שהיא הוא מיד מתפלל ומבקש 
לעורר  התפילה  בכח  אין  לפעמים  אבל  כל,  אדון  מלפני  רחמים 
רחמי שמים. ורק ע"י הבטחון בהשי"ת יוכל לזכות למה שלא יזכה 
ע"י התפילה. בקריעת ים סוף אמר השי"ת למשה "מה תצעק אלי 
שאם  הדבר  תלוי  שבהם  לומר  ויסעו","רצה  ישראל  בני  אל  דבר 
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להם,  יקרע  שבודאי  הים  אל  ויסעו  והבטחון  האמונה  בתוקף  יהיו 
אז יגרמו עי"ז התעוררות למעלה ויעשה להם נס ויקרע לפניהם" 

עכ"ל )נפש החיים שער א' פרק ט,אורח חיים הקדוש שמות י"ד ט"ו(.

)בישועה( תגדל מעלתו  ואומץ הלב בתוחלת  גדולת התקוה  "וכפי 
ובטחונו בה' ואז ראוי להנצל מצרה, גם אם עוונותיו רבים ועצומים 

יקוה אל רחמי השי"ת )רבינו יונה משלי פרק ג' פסוק כו(.

"מי שיש לו מידת הביטחון שה' יתברך באמת הוא בעל הכוחות 
הדין  למידת  אפשר  אי  רעות,  גזירות  ח"ו  עליו  נגזרו  אפילו  כולם, 

לשלוט עליו והוא בדוק" )בעל שם טוב הקדוש כתר שם טוב(.



25רש הכל וון שחהביטוהאמונה 

 כל ימיו של האדם 
צריך להתחזק ולבטוח בהשי"ת 

"רבי אבא פתח: "בטחו בה' עדי-עד כי ביה ה' צור עולמים": "בטחו 

הביטחון  ולהיות  בהקב"ה  בו  להתחזק  צריכים  העולם  בני  כל  בה': 

כל ימיו של האדם צריך  שלהם בו. דבר אחר: "בטחו בה' עדי-עד": 

הקדוש,  בשם  ותוקפו  בטחונו  בו  ששם  ומי  בהקב"ה,  בו  להתחזק 

מתקיים בעולם, מה הטעם? ]ומשיב[ בגלל שהעולם מתקיים בשמו 

הקדוש – זה שכתוב: "כי ביה ה' צור עולמים": צייר עולמים, שהרי 

בשתי אותיות נבראו העולמים, עולם הזה והעולם הבא )זוהר פר' וארא 

דף כב(.

 עיקר העולם הבא
 הוא לפי מידת הבטחון

עתידה גן עדן להיות צועקת ואומרת, תן לי צדיקים ואין לי עסק 

ברשעים, שנאמר )תהילים לא ז( שנאתי השומרים הבלי שוא וגו', ולמי 

אני מבקשת לאותן שהיו בטוחים על שמך שנאמר )שם( ואני אל ה' 

בטחתי, ועתידה גיהנם להיות צועקת ואומרת אין לי עסק בצדיקים 

והקדוש  און,  ולמי אני מבקשת לרשעים להבלי שוא לאותן פועלי 

ברוך הוא אומר תנו לזה צדיקים ולזה רשעים.  עתידה גן עדן - פירש 

העץ יוסף: "כלומר כל אחד מבקש הראוי לו אפילו שר של גיהנם ושל 

ג"ע נזהרים שלא לקבל בתחומם אלא הראוי להם, ולמי אני מבקשת 

– שהרי גן עדן אומרת שנאתי השומרים הבלי שוא וכו' גיהנם אומרת 

איפכא, שנאתי הבוטחים בה' ואני מבקשת את השומרים הבלי שוא" 

עכ"ל )מדרש רבה וארא פר' ז אות ד(.
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יסוד וענין התפילה 

ובאמת בעיקר ענין התפילה כבר נתקשו בהם ראשונים, וכי על ידי 
התפילה ישתנה רצונו יתברך ? ובכלל היאך אנו מתפללים ומבקשים 
לשנות רצונו, הרי עלינו לקבל באהבה כל מה שהשי”ת גוזר עלינו. 
וכדאמרינן “כל מה דעביד רחמנא לטב עביד” )ברכות ס:( כי טב עביד 
הכוונה שמקבל רצונו אע”ג שאינו נראה טוב בשבילו, והאמת חייבת 
להיות שהכל לטובת ולזכות האדם. ומעתה שוב עלינו לברר מה היא 

ענין התפילה.

ויתחזק  יתעלה  שהאדם  ושאיפתו  לכל  ומיטיב  טוב  הקב”ה  והנה 
ויגיע לשלמות, והנה כאשר האדם כואב אז תפילתו וצעקתו אמיצים 
יותר מאשר בשעה שחייו מתנהלים בהשקט ובשלוה, ולכן השי”ת נותן 
לאדם אפשרות שתפילתו תהא אמיתית ומקרב הלב כדי שיתעלה ע”י 
תפילתו, כי סוד התפילה לשנות את האדם  ובאמת מפורש זאת בכתוב 
האהובים  בשלמות  רוצה  הקב"ה  יב(  ג  )משלי  יוכיח  ד’  יאהב  אשר  “את 
אצלו ומייסר ומוכיח אותם כי יסוד התפילה לשנות את האדם ולהביאו 
לידי מחוזות ומקומות נוספים אשר לא היה בהם, ואין התפילה אמירת 
פרקים וכדומה, אלא מטרתה להפוך אותו ולשנותו ממדרגה למדרגה. 
קודם  בו  היה  לא  אשר  במעמד  ויעמוד  הרוחני  מצבו  ישתנה  וכאשר 
זה  ואין  ויצילהו,  השי”ת  שיעזרהו  תקוה  לו  יש  אז   , הגזירה  בשעת 
שינוי רצונו יתברך, אלא הגזירה היתה רק כאשר עמד במצב הקודם, 
אחר  בשער  עתה  וניצב  הקודמת  ממדרגתו  יצא  כאשר  כן  שאין  מה 
לחלוטין, על אדם במצב זה לא נגזרה כלל הגזירה ושינוי המצב נעשה 
ידי תפילתו ובקשת רחמים בשעת הצרה, ומעתה תבואר תועלת  על 
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התפילה, כי לא התפילה משנה רצונו יתברך, אלא התפילה משנה את 
נגזרה  מעמדו הרוחני של המתפלל ולאדם הנמצא במצב החדש לא 

כלל הגזירה. )אור יחזקאל דרכי העבודה עמוד עו(

בקשה מעומק הלב – מתקבלת

מקום  ומכל  תפילתו,  את  השי”ת  שיקבל  זכאי  שאינו  אדם  “ויש 
בעבור תוקף תחנונים ודמעות, אף על פי שאין בידו מעשים טובים 
) ספר חסידים  מקבל הקדוש ברוך הוא תפילתו ועושה חפצו” עכ”ל. 

אות ק”ל(

מהלב  היוצאים  ודמעות  בבכי  ממילא  יעורר  “ואז  החת”ס  כתב 
מקור  בזה  ויש  לו.  היתה  ה’  ומאת  תפילתו  נתקבלה  כי  יידע  ובזה 
בזוהר הק’ פרשת ויחי: שכל אדם השופך דמעות לפני הקב”ה אע”פ 
שנגזר עליו גזר דין .... יקרע. מנלן, מלאה שבתפילתה זכתה להינשא 
ליעקב. הרי שכך לימדונו גדולי ישראל איך להתפלל. עכ”ד )דרשות 

חת”ס ח”ב דף שנ”ה(.

ידוע ומפורסם המכתב ששלח ה"חפץ חיים" זצ"ל לאחד ששאל 
כיוון  חיים  החפץ  לו  ומשיב  נענה?  ולא  מבקש  הוא  מדוע  אותו 
שאינך מבקש מעומק הלב כראוי, אם תבקש באמת מעומק הלב אז 
תקבל את בקשתך, ולכן מציע לו החפץ חיים, תכנס לחדר תסגור 
את עצמך ותעורר את עצמך עד שתרגיש שאתה מתפלל ממעמקי 
הלב, ואז תוושע. ומוסיף לו החפץ חיים במכתבו ואם באמת זכית 
להגיע לכזה מצב שלבך נפתח ובקשותיך הם מיצוי הלב והנפש, אז 

תבקש גם על הגאולה השלמה. )פורים האור הגדול הרב דן סגל שליט”א( 
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לא יסתפק בתפילות הקבועות

המכתב מהחפץ חיים זצוק”ל

הקב”ה  של  מידותיו  אחר  להרהר  שאסור  לכל  שידוע  אף  הנה 
מ”מ  וישרים,  צדיקים  ודרכיו  איתו  הדין  בודאי  כי  הנהגתו  ואחרי 
מותר לאדם להציע להפיל טענותיו לפני הקב”ה על כל צרה ופגע 
שקרה לו. אחי ורעי, תלאות רבות ומצוקות עוברות עלינו מיום אל 
יום הן מבפנים הן מבחוץ, על אחת כמה עלינו לשפוך שיחה תחינה 
ישמע  בודאי  כי  הרחמים,  מלך  שהוא  ית”ש  הבורא  לפני  ובקשה 
קול שועתנו ואיתא במדרש תנחומא שאפילו אין אדם כדאי לענות 
בתפילתו ולעשות עמו חסד כיון שמתפלל ומרבה בתחנונים עושים 
חסד עמו. היוצא מדברינו שכל הצרות הרבות הבאות עלינו שאיננו 
נצלים מהם המה מפני שאין אנו צועקים ומרבים בתפילה עליהם, 
כי לו התפללנו ושפכנו שיח לפני הקב”ה בודאי לא ישובו תפילותנו 
ובקשותינו ריקם. ולא יסתפק האדם במה שמתפלל השמונה עשרה 
ג”פ בכל יום, אלא כמה פעמים ביום צריך לשפוך תפילות ובקשות 
בינו לבין עצמו כשהוא בביתו מעומקא דליבא, כי השלושה תפילות 
הם אצלו כבר שגורות בפיו ואינו נותן לב להם כל כך, מה שאין כן 
ויעשה חשבון הנפש על מצבו  בינו לבין עצמו  יתבונן כל אדם  אם 
נמוכה,  ורוח  נשבר  ובלב  עמוקה  בכוונה  שתצא  תפילה  ויתפלל 
לפני  תחנונים  שמפיל  בעת  ואז  ריקם.  תשוב  לא  בודאי  כזו  תפילה 
אין  כביכול  לו  שגם  השי”ת  של  הגדול  הצער  את  גם  יזכור  הקב”ה 
מנוחה ובכל צרותינו לו צר וסובל עלבון על ידינו, ויבקש רחמים גם 
על גלות השכינה שתשוב להיכלה ולמקומה, ושנזכה שתגלה כבוד 
ויאמרו  הארץ  ותגל  השמים  ישמחו  הפסוק  ויקויים  בעולם  השם 

בגויים ה’ מלך.)קונטרס ליקוטי אמרים ‘חפץ חיים’ זצוק”ל פרק י’( 
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תפילה גדולה מהקרבנות

וכן כתב הפלא יועץ “תפילה גדולה יותר מהקרבנות )ברכות לב, ב( ולא 
התפילות הקבועות לבד, אלא על כל צרה שלא תבוא צריך להקדים 
שהוא  שבשמים  אבינו  על  להשען,  לנו  יש  מי  שעל  לצרה  תפילה 
מתרצה ברחמים ומתפייס בתחנונים ושומע תפילת כל פה. )ערך דיבור( 

כיצד תתקבל התפילה לישועה 

מצוות  יש  שואל:  המצוות  לשער  בהקדמה  זצוק"ל  ויטאל  חיים  ר' 
שכתוב עליהן שהקב"ה נותן לאדם טובה וזוכה על ידם לאריכות ימים 
כאן בעוה"ז, כגון שילוח הקן וכיבוד הורים. אז איך יכול להיות שיש 
פעמים שאנו רואים שהשכר לא מתקיים ? עונה ר' חיים ויטאל בשם 
האר"י ז"ל שקיבל בשם אליהו הנביא, שהסיבה לכך היא כיוון שהאדם 
עושה את המצוות במהירות וכאילו שהם עליו כמשא, אבל אם יעשה 
אותם בשמחה גדולה וחשק תתקיים ההבטחה. ולכן מה שאנו רואים 
אצל בני אדם שאצלם זה לא מתקיים זה משום שלא קיימו את המצוה 
יתברך.  רצונו  את  לקיים  יכוון  המצווה  את  כשעושה  ועוד  בשמחה. 
לדוגמא כשמתפלל להשי"ת בעת צרה כגון לזווג או פרנסה או בריאות, 
לא יתפלל כדי לצאת מן הצרה אלא יתפלל לקיים מצותו יתברך וזה 
לשונו: "בעת שמתפלל לפניו יתברך על איזה שאלה מן השאלות כגון 
מזונות עושר ובנים, לא יתפלל לסיבת עצמו שצריך לאותה השאלה 
צרותנו  בעת  אליו  שנתפלל  שציונו  יתברך  מצותו  את  לקיים  אלא 
להורות שהוא אלוקינו ואנחנו עמו ועבדיו ואליו עינינו תלויות כעיני 
עבדים אל יד אדוניהם ואין לנו עזר רק אל הבורא יתברך, וישים כל 

בטחונו עליו" עכ"ל. )ר' חיים ויטאל בהקדמה לשער המצוות(
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וכן כתב הבן איש חי זצוק"ל )פר' בשלח אות ד'( "אם רואה עצמו מכוין 
זה  כי  בקשתו,  שתעשה  ראוי  זה  שבעבור  יחשוב  אל  בתפילתו,  יפה 
יחשוב: אולי ישמע השם  ונזכרין עוונותיו, אלא  "עיון תפילה"  נקרא 
יתברך בקראו אליו בעבור עוצם רחמיו וגודל חסדיו, ששומע תפילת 
כל פה במידת החסד והרחמים. ולפי דברי רבינו האר"י ז"ל צריך שיכוין 
לפניך, אבל סמכנו  והגונים להתפלל  ראויים  אנו  ה', שאין  ידענו  כך: 
על רחמיך הרבים וחסדך הגדולים, כי חפץ חסד ומרבה להיטיב אתה, 
ככתוב )תה' קמה, ט( "טוב ה' לכל, ורחמיו על כל מעשיו" ואתה צויתנו 
להתפלל אליך, כי אתה אלוהינו ואנחנו עבדך, ועינינו לך תלויות כעיני 

עבדים אל יד אדוניהם, עכ"ד. וצריך כל אדם להיזהר ולכוון בכך. 
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כל  על  בר”ה  כבר  עלי  נגזר  הרי  השאלה,  את  שואל  אדם  כל 
דבר  עלי  נגזר  אם  השנה,  מימי  יום  בכל  עלי  שיעברו  המאורעות 
טוב, או דבר רע ח”ו איך תעזור תפילתי לשנות את מה שנגזר עלי, 
הרי הכל כבר נגזר בר”ה. ועל זה עונה אחד מהראשונים הרב יוסף 
אלבו זצוק”ל, שכל מה שנגזר על האדם בראש השנה שביום פלוני 
יתיסר ביסורים וביום פלוני יהיה לו הפסד וכד’, זה רק אם האדם 
נמצא באותה הדרגה כשנגזר דינו בר”ה, אבל אם ביום פלוני הוא 
מתחזק בתשובה ומעשים טובים ומתקרב אל השי”ת הוא כבר אדם 
אחר ועל אדם אחר לא נגזרה הגזירה ולכן יכול הגזר דין להשתנות. 

)ספר העיקרים שער ד פרק י”ח( 

בראש  עליו  שנגזר  מה  על  יום  בכל  נידון  אדם  השנה  “במהלך 
השנה בעבור אותו היום, אם נגזר עליו טובה ביום פלוני והוא עשה 
מעשים רעים באותו היום שאינו ראוי לאותה טובה, אזי תשתנה 
נגזר  וכן להיפך אם  הגזירה של הטובה שגזרו עליו בראש השנה, 
עליו בראש השנה שביום פלוני יבוא עליו גזירה רעה, והוא באותו 
היום מתחזק ועושה מעשים טובים, אזי בו ביום מתבטלים מעליו 
הגזירות הרעות וזוכה שיבואו עליו גזירות טובות ושפע משמיא” 

)בן איש חי בן יהוידע ר”ה ט”ז(. 

“הכלל- כל מעשה אנוש ותחבולותיו לא יועילו אפילו כל שהוא 
להוסיף או לגרוע ממה שנגזר עליו בראש השנה, זולת ע”י תפילה 
)‘ברכת פרץ’ הסטיפלר  דין להשתנות”.  יכול הגזר  זכויות ותשובה  וע”י 

פרשת שמות עמוד מ”ח(

כל מה שנגזר בראש השנה – 
יכול להתהפך ע”י תפילה
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אחד האברכים שמתחזק באמונה ובטחון, שאל את הרב שליט”א, 
כעת אשתי בהריון ובעבר הפילה שלוש פעמים, הפרופסור הבכיר 
שום  אין  בעבר  שלה  הנתונים  שלפי  לנו  אמר  איתו  שהתיעצנו 
הרב   לו  ענה   ,? לעשות  עלי  מה  מעמד,  יחזיק  שההריון  אפשרות 
אשתך  עם  שהיה  מה  וראה  המחשב  נתוני  על  הסתכל  הפרופסור 
בעבר ועל פי זה, קבע נחרצות “אין מה לעשות תהיה הפלה”, אבל 
טובים  ומעשים  שזכויות  אמת,  הם  חז”ל  שדברי  מאמינים  אנחנו 
יכולים לשנות גזר דין. אני מציע לכם שתלמדו ותתחזקו באמונה 
וקיווי  בטחון  פסוקי  תקראו  יום,  בכל  דקות  כעשר  במשך  ובטחון 
ובעזרת ה’ תראו ישועות. החיזוק באמונה ובטחון יהפוך את אשתך 
לאשה אחרת היא לא תקרא עוד רחל אלא לאה !. והגזירה תשתנה. 
התשיעי  בחודש  בת  ילדה  שאשתו  סיפר  האברך  דבר  של  בסופו 

בריאה ושלמה, נגד כל תחזיות הרופאים !! 

איזו תפילה נענת 

למטה  שעלו  שנים  אומר:  מאיר  רבי  “היה  יח,א(  )ר”ה  בגמרא  מובא 
בו  שדנים  וועד  בית  )פרש”י:  לידון  לגרדום  שעלו  שניים  וכן  שווה,  וחוליין 
נפשות להריגה( ודינן שווה, זה ירד וזה לא ירד, זה ניצל וזה לא ניצל. מפני 

מה זה ירד וזה לא ירד, זה ניצל וזה לא ניצל ?. זה- התפלל ונענה, וזה 
התפלל ולא נענה.? זה שהתפלל תפילה שלמה )פרש”י נתכוון( – נענה, וזה 
שלא התפלל תפילה שלמה – לא נענה”. ע”כ. וכבר נתקשו כל המפרשים 
להבין דברי הגמרא, שהרי בודאי כל מי שנתחייב בגזירת מיתה, וכן כל 
מי שנחלה ועומד למות, בודאי הוא מתפלל להשי”ת בכוונה, ואיך יעלה 
מי  בודאי  כוונה,  ומת, הוא התפלל בלא  לומר שזה התפלל  על הדעת 
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שעומד למות מחמת חולי, או מחמת גזירת דין, בודאי יתפלל בכל כוחו 
בכוונה עצומה, הרי צריך להיות שוטה להתפלל בלי כוונה במצב כזה?.

וביאר ר’ אליהו לופיאן זצ”ל )הובא במתנת חיים מאמרים ח”ב עמ’ ז( שבודאי 
שמת  שזה  רק  מיתה,  מעונש  להינצל  בכוונה  תפילה  התפללו  שניהם 
ע”י  המבוקש  את  שישיג  “האמין”  לא  הוא  הרי  מיתה,  ומגזירת  מחליו 
תפילתו, שזעק אל השי”ת “הושיעה נא” אבל בלבו היה באמת מיואש, 
הגמרא  כוונת  וזהו  צרה.  מאותה  יצילו  שהשי”ת  לבו  על  העלה  ולא 
“תפילה שלמה” שהגם שעצם התפילות של שניהם היו ממש דומים זה 
לזה, אבל החילוק בניהם תלוי בלבם, זה שהיה באמת מאמין בהשי”ת, 
והיה בוטח בהשי”ת שבודאי יצילו מאותה צרה זכה להתרפאות מחוליו 
וניצל מגזירת מות, אבל זה שמת מחוליו ולא ניצל מגזירת מיתה, היינו 
משום שלא היה מאמין בהשי”ת ובוטח בו יתברך שבודאי יצילו, וע”כ 
התפילה  עבודת  שעיקר  מדבריו  מבואר  שלמה.  תפילה  אינה  תפילתו 
אינה רק לבקש את עצם הבקשות, רק התכלית היא להאמין ולבטוח 
בהשי”ת, שהוא יתברך “כל יכול”, ויש לו את היכולת למלא כל בקשה. 

ורק ע”י אמונה זאת יזכה שיענה השי”ת לבקשת התפילה.  

האלוקים הוא בעל הכוחות כולם
את  ומרפא  פועל  יתברך  שהוא  בלבו  שיחשוב  צריך  תרופה  "כשלוקח 
הזקוקים לרפואתו, אלא שהוא פועל זאת דרך הצינורות הנקראים רופא 
ורפואות המסתירים אותו יתברך, אבל באמת הוא יתברך בורא את הרפואה 
בתתו לרופא את העצה והדרך איך לרפא, בכך שמפעיל את הכח המרפא 
ברפואה לגופו של החולה. וזהו "בעל הכוחות כולם" הוא המפעיל אותם. 
מכירים  שאנו  ומכיוון  הגבלה.  שום  לו  שאין  היכולת"  ובעל  "תקיף  והוא 

בתוקף כוחו אנו מתפללים אליו.)שפתי חיים באורי תפילת שמו"ע(
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מעלת אמירת פסוקי ביטחון 
והודיה לישועה

בירושלמי בברכות )פ"ה ה"א( הפליג באמירת שני פסוקים בתהילים 
"רבי יעקב בר אחא, רבי יסא, בשם רבי יוחנן: לעולם לא יהא הפסוק 
יעקב סלה".  אלוהי  לנו  משגב  "ה' צבאות עמנו,  פיך:  זז מתוך  הזה 
רבי יוסי בי רבי אבון, רבי אבהו בשם רבי יוחנן וחברייא: "ה' צבאות, 
שלישי  פסוק  שיש  הראשונים  בידי  וקבלה  בך".  בוטח  אדם  אשרי 
ופירש  קוראנו"  ביום  יעננו  המלך  הושיעה  "ה'  הפסוק  והוא  נוסף 
המבי"ט הטעם בספרו בית אלוקים )פרק טז( "מפני כי ה' הושיעה' הוא 
)תהילים כ( יענך ה' ביום צרה שמסוגל לאומרו לכל צרה,  סוף מזמור 

אומרים אותו גם כן.

ז"ל  מפראג  המהר"ל  בשם  מובא  רי"ד(  )אות  צדק  משפטי  ובספר 
שיאמר כל אדם פסוקי ביטחון כדי להרגיל עצמו בביטחון ואמונה, 
"וזאת עיקר דת הישראלי, וצריך להתחזק בזה מאוד מאוד, ואחר 
מאוד  חזק  להיות  שיזכנו  יתברך  מהשם  יבקש  הפסוקים,  אמירת 
המהר"ל  אומר  היה  עכ"ל.עוד  יתעלה"  כרצונו  ובביטחון  באמונה 
שאמירת  מהקדמונים,  בידנו  "מקובל  חיים,  רבי  הגאון  זקנו  מפי 
פסוקי ביטחון מסוגלים לבטל כל גזרות קשות, והיו אומרים פסוקי 
ביטחון במערכות המלחמה ושמו בטחונם בהקדוש ברוך הוא והיו 
ניצולים, וכן מסוגל הוא לומר פסוקי ביטחון לפני משא ומתן וכל 

עסק שהוא".

זצוק"ל לומר  זצוק"ל והמהר"ל  וכן מובא מגדולי עולם הרמח"ל 
אוסף של פסוקי ביטחון לחיזוק הביטחון בהשי"ת, והצדיק ר' זונדל 
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מסלאנט כתב לבנו לקרוא פסוקי ביטחון בכל יום, וכן מובא בספר 
ספרים  ובעוד  ז"ל  הומינר  שמואל  רבי  להגה"צ  הביטחון  מצוות 
רבים, ורבים מגדולי ישראל נהגו אחר תפילת שחרית לומר רשימה 
של פסוקי ביטחון. וכל זה לגודל מעלת קניית מידה מיוחדת זו של 

ביטחון בה', ובפרט כשפסוקי הביטחון שגורים על לשונו.

כתב החינוך מצוה תקי"ב "ואומר יושב בסתר עליון עד כי אתה 
ה' מחסי" )תהילים צא א-ט(, ואומר ה' מה רבו צרי עד לה' הישועה )שם 
יעוררו נפש היודע  ג ב-ט( ובאמרו מזמורים אלו שיש בהם דברים 

אותם לחסות בהשי"ת ולהשים בו כל מבטחו ולקבוע בלבבו יראתו 
יהיה נשמר בלי  ומתוך התעוררות על זה  ולסמוך על חסדו וטובו, 

ספק מכל נזק" עכ"ל.

זכות  עליו  שתגן  כדי  מתהילים  ומזמור  פסוקין  שקרא  "הבריא   
)הרמב"ם עבודת כוכבים  וינצל מצרות ומנזקים הרי זה מותר"  קריאתן 
כשקורא  "אבל  יז(  ס"ק  קע"ט  סי'  )יו"ד  הפרישה  כתב  זה  וכעין  פי"א(. 

מזמורים כקריאת שמע של לילה שעוסק במצותו של מקום, וגם 
במזמורים שמדברים איך שמציל השם יתברך לבוטחים בו, וכוונתו 
של הקורא הוא שעל ידי זה יצילהו השי"ת בשכר המצווה, ובשכר 
והמקוים  ליראיו  ומרפא  שמציל  בהשי"ת  בטוח  שהוא  הביטחון 

לישועתו, מצילהו השי"ת גם כן, מותר ומצווה לעשות כן". 

מתבאר מדברי חז"ל שעיקר מעלתם של אמירת מזמורי תהילים 
תלמוד  משום  היא  בדבר(  שיש  הסגולית  המעלה  )מלבד  הפשט,  פי  על 
המלך  דוד  שאמרם  תהילים  פרקי  ולומד  שקורא  כלומר,  תורה, 
ע"ה, שהם מכתבי הקודש, ומתעורר על ידי זה לחשוק בדבקות בה' 
כמו דוד המלך ע"ה זכות זו תעמוד לו או לחולה שמבקש עבורו, 
מלימוד  יותר  החולה  לזכות  תהילים  לומר  בחרו  טעמא  ומהאי 
לב  את  מעורר  שגם  לימוד  שזהו  מפני  לזכותו,  אחרים  דברים 
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האדם לדבקות בה', ולכן נכתב "שבזכות קריאתן ינצל מן הצרות" 
שמתחזק בביטחון שהשם יתברך הוא המציל ומרפא, כמו שכתב 
שיכול  מי  אין  כי  האדם  ויכיר  "וידע  אלוקים  בית  בספרו  המבי"ט 
לתת את שאלתו ולעשות את בקשתו אלא הוא יתברך, כי הוא ברא 
את העולם ולו נתכנו עלילות, וכי הוא מוריש ומעשיר משפיל אף 

מרומם, ואומר ועושה וגוזר ומקיים. )שער התפילה פרק שני(

 חשיבות ההתבוננות
והכוונה באמירת התהילים

מרן בעל אילת השחר זצוק"ל כותב: אמירת ספר תהילים בכל יום 
הוא עצה והשתדלות לסייעתא דשמיא לחיזוק הרוח והגוף, ולשמירת 
בריאות האדם ומשפחתו, יותר מכל בדיקות רפואיות. למזמור קי"ט 

מעלה מיוחדת שיש בו את כל האותיות. 

 – צרה  לכל  כתב:  תצא  כי  פ'  ריש  זצוק"ל  חי  איש  בן  בדרשות 
קניבסקי  הגר"ח  תורה.  לימוד  מכל  יותר  תהילים,  מזמורי  מסוגלים 
הוא  מתחזק  התהילים  אמירת  ע"י  אם  דווקא  שזהו  אומר  זצוק"ל 

באמונה בביטחון וביראת שמים.

"הדרך לקניית הביטחון היא ע"י שינון תמידי של פסוקי הביטחון, כי 
מאחר שאנו נמצאים בעולם הגשמי עולם המעשה, אין די במחשבת 
הלב בביטחון, אלא צריך לבטא את הרגשת הביטחון במעשה בפועל, 
ע"י אמירה בפה של תפילה בכלל, ופסוקי ביטחון בפרט" )שפתי חיים 

מידות ועבודת ה', ועד טז עמ' תקצא(. 

"לישועתך קיויתי ה' אמר רבי יצחק הכל בקווי וכו" ופירש העץ יוסף 
וז"ל: הכל בקווי, כלומר שאפילו אין האדם כדאי זוכה לכל המתנות 
"לישועתך  אמר:  זה  ועל  והבטחון.  האמונה  בזכות  הקווי  בזכות 
קיויתי ה' – שאפילו לא יהיו כדאים כל כך לגאולה וישועה מ"מ תהיה 

הישועה בזכות הקווי והבטחון" עכ"ל  
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 מעלת אמירת פסוקי הודאה
להשי"ת על חסדיו איתנו 

 הַזוֹּכֵר נִפְלְאוֹתָיו יִתְבָּרַךְ, בַּעֲבוּר זֶה נִצּוֹל מִצָּרָה,
  אָמַר דָּוִד אִם כֵּן אֲנִי מַזְכִּיר וְתַצִּילֵנִי"

 )החיד"א זצ"ל דבש לפי ערך נפלאות, מדרש שוחר טוב מזמור ע'( 

)דברים ח, ב(  מצות עשה מן התורה לזכור חסדי ה' יתברך שנאמר 
)ממנין  מצוה  שזו  מביא  חרדים  ובספר  וכו',  הדרך"  כל  את  "וזכרת 
חייב כל אחד  וכן  ולהתבונן בהם.  לזכור חסדיו  פ"ג(  יונה  תרי"ג לרבינו 

ורגע  רגע  בכל  ה'  שגמלו  החסדים  על  ולהודות  לזכור  מישראל 
)חרדים פרק ט אות כ"ג(.

חסדי  תמיד  לזכרון  לו  יהיה  וז"ל:  יח(  )פרק   הישר  קב  בספר  כתב 
השם ולא להיות מכפויי הטובה, ולא זאת בלבד אלא כל מי אשר 
משפיע עליו הקב"ה שפע של ברכה. שזכה לישב בביתו בהשקט 
ובבטח, שצריך ליתן שבח והודיה למקום עכ"ל. וכ"כ בספר 'שערי 
תשובה' לרבינו יונה )פ"ג( מעלות זכרון חסדיו והתבונן בהם שנאמר 

)דברים ה( "וזכרת את כל הדרך" וכו'.

לנו  שתקנו  ממה  מצוה  ענף  וזו  בשמו  ולברך  לו  להודות  "וצריך 
ועל הפורקן כמו שכתב  ז"ל לקרוא את ההלל על הניסים  חכמים 
על  לשמו  ומהללים  אותו  מברכים  שאנו  ומה  חרדים.  ספר  הרב 
הטובה שעושה עמנו יערב לו וה' יחשוב לנו למצוה ומקבלין עליה 
מדרש  )עי'  שירה  ואומר  נס  לו  שנעשה  מי  שכל  שאמרו  עד  שכר 
תהילים שוחר טוב יח,ו( הנה שכרו שעושים לו נס אחר שנאמר )תהילים 

נ כג( "זובח תודה יכבדנני, ושם דרך, אראנו בישע אלוקים" היש חך 

מתוק מזה, לכן הודו לה' כי טוב כי לעולם חסדו )פלא יועץ ערך הלול(. 
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 מלאכי מעלה מתקבצים
ושומעים את דבורי ההודאה

פרטי  נס  כל  ולפרסם  הקב"ה  לפני  תמיד  לספר  האדם  על  חובה 
מכל אותם הניסים שעשה עמו הקב"ה בפרטות, ולהודות עליהם, 
לפי שכל אותן הדיבורים עולין למעלה, וכל מלאכי מעלה מתקבצין 
כבודו  ומתעלה  הקב"ה,  לפני  ומשבחים  מודים  והם  אותן,  ורואין 

עליהם )זוה"ק פ' בא(. 

בזכות מה זכתה שרה להפקד בזקנותה

בבראשית רבה )בראשית פר' נ"ג ג'( כתיב: "חזרה שרה ואמרה, מה אני 
)פירוש: אמרה שרה מה הוא זה שאני מאבדת תקותי מן  מובדה סברי מן בריי 
ג'(, אמר  )חבקוק  בוראי( אלא "ואני בה' אעלוזה אגילה באלוהי ישעי" 

לה הקב"ה את לא אובדית סבריך אף אנא איני מובד ית סברך )אמר 
לה הקב"ה את לא אבדת תקותך אף אני איני מאבד את תקותך( אלא "וה' פקד את 

שרה וגו' )בראשית כ"א(.
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 פסוקי קיווי אמונה וביטחון
של רבינו הרמח"ל זצוק"ל

 הבוטח בה' תפילתו עולה בלי אמצעים
ונותנת לו חיים

בשמחה,  תמיד  והוא  אמצעי,  בלי  עולה  תפילתו  בה'  "הבוטח 
לו  נותן  וזה  לקוות,  ממשיך  הוא  מתמהמהת,  שישועתו  וגם 
יוצא  לגהינם  נכנס  ואפילו  אותו,  מחייה  שהתקווה  כיוון  חיים 
הצרה.  מן  יוצא  התקוה  ובכח  טהרתו,  היא  ותקותו  ממנו 
אלא,  מלאך,  ע"י  לא  אמצעי,  בלי  עולה  תפילתו  המקווה  וכל 
"לישועתך" קיויתי  כמו שמדבר לנוכח, ולא ע"י שליח כי הוא 
זו לטובה  קו הבוקע עד ה' ממש, ע"י ביטחון כגון שאומר גם 
ומתכוון באמת, הקב"ה יכול להפוך המצב הגרוע ביותר למצב 
הטוב ביותר. לפעמים יש הרבה מקטרגים שגורמים לעכב את 
התפילות מלהעלות, שנאמר "סכותה בענן לך מעבור תפילה" 
)איוב ג מד(. אבל המקווים אל ה' עושים נתיב וסדק בתוך העננים 

עד כסא הכבוד, אז הקדוש ברוך הוא כביכול יורד לשמוע את 
התפילה מפיו של המקווה, כמו שכתוב "קוה קיוותי ה' ויט אלי 
מקווה  שאני  בזה    – קיויתי"  לישועתך  וזהו  שועתי",  וישמע 
אני פועל שתבוא הישועה על ידי השי"ת בלי שתתעכב על ידי 

המקטרגים. )אוצרות הרמח"ל דרוש הקיווי(
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פסוקי קיווי אלו שנאמרים בימים א-ה, מובאים  מרבינו הרמח"ל 
לשון  יש  הפסוקים  ברוב  הקודש,  שמות  פי  על  מכוונים  זצוק"ל, 
ביטחון או קיווי או ייחול או ציפיה או חסיון, גם ענין אמת ואהבה 

אליו יתברך או יחוד השם. 

ששה פסוקים ראשונים הם ר"ת א-ל הווי-ה. יש לחזור לקרוא 
 את קבוצת הפסוקים ראשונים בכל יום 

מימי השבוע.

התקוה והתועלת הוא דבר הכרחי כדי שימשך אליו החסד הנמשך 
אל הביטחון )ספר העיקרים חלק ד' פרק מ"ז(.

ספר החינוך מצוה תקי"ב

"הזכירו לומר מזמורים אלו שיש בהם דברים יעוררו הנפש 
ולקבוע  כל מבטחו  בו  ולהשים  היודע אותם לחסות בשם 
בלבבו יראתו ולסמוך על חסדו וטובו, ומתוך התעוררות על 

זה יהיה נשמר בלי ספק מכל נזק"

לפני אמירת הפסוקים בכל יום יכוין:

שנתפלל  שציונו  יתברך  מצותו  את  לקיים  מכוין  הריני 
עמו  ואנחנו  אלוקינו  שהוא  להורות  צרותנו  בעת  אליו 
אדוניהם  יד  אל  עבדים  כעיני  תלויות  עינינו  ואליו  ועבדיו 
ועליך  יתברך,  השם  ממך  רק  עזר  לי  שאין  יודע  ואני 
הרבים  רחמיך  על  סומך  שאני  כיוון  בטחוני  שם  אני  בלבד 
אתה להיטיב  ומרבה  חסד  חפץ  כי  הגדולים   וחסדיך 

)ע"פ האר"י ז"ל בא"ח פ' בשלח ד'(.
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קריאה ליום א'

ה, אַל יַעַלְצוּ י אַל אֵבוֹשָׁ ךָ בָטַחְתִּ  אֱלהַֹי, בְּ
)תהלים כה ב( אוֹיְבַי לִי:�

י,  י הָלַכְתִּ תֻמִּ י אֲנִי בְּ פְטֵנִי יְיָ, כִּ לְדָוִד, שָׁ
)תהלים כו א( י, לאֹ אֶמְעָד: � טַחְתִּ וּבַיְיָ בָּ

ר יִחַלְנוּ לָךְ:  אֲשֶׁ ךָ יְיָ עָלֵינוּ, כַּ יְהִי חַסְדְּ
)תהלים לג כב( �

מַיִם  מִים וְאִם הַשָּׁ הַבְלֵי הַגּוֹיִם מַגְשִׁ הֲיֵשׁ בְּ
ה הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ  נוּ רְבִבִים הֲלאֹ אַתָּ יִתְּ
ה: ל אֵלֶּ יתָ אֶת כָּ ִׂ ה עָש י אַתָּ ךְ כִּ ה לָּ וּנְקַוֶּ

)ירמי' יד כב( �

ה: 	 י אֱלהַֹי אָתָּ י יְיָ, אָמַרְתִּ וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּ
)תהלים לא טו( �

לאור  שיקווה  כמו  הוא  בו  מובטח  שהאדם  לדבר  התקוה 
הבוקר שהוא מחוייב לבוא	

)ספר עיקרים מאמר רביעי פרק מ"ט(  �



.

בטחוני בצורי הוא אוצרי 42

י  י עָזִּ ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד כִּ הִנֵּ
)ישעי' יב ב( וְזִמְרָת יָהּ יְיָ וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה:�

דַע לַיְיָ לאֹ יוֹם וְלאֹ  וְהָיָה יוֹם אֶחָד הוּא יִוָּ
זכרי' יד( לָיְלָה וְהָיָה לְעֵת עֶרֶב יִהְיֶה אוֹר:�

כָל לְבָבְךָ וּבְכָל  וְאָהַבְתָּ אֵת יְיָ אֱלהֶֹיךָ בְּ
)דברים ו ה( ךָ וּבְכָל מְאדֶֹךָ: � נַפְשְׁ

ים וּמֶלֶךְ  וַיְיָ אֱלהִֹים אֱמֶת הוּא אֱלהִֹים חַיִּ
רְעַשׁ הָאָרֶץ וְלאֹ יָכִלוּ גוֹיִם  צְפּוֹ תִּ עוֹלָם מִקִּ
זַעְמוֹ:� )ירמי' י(

ם יְיָ מִבְטַחוֹ וְלאֹ פָנָה  ָׂ ר ש בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ אַשְׁ
)תהלים מ( טֵי כָזָב: � ָׂ אֶל רְהָבִים וְש

יךָ הַיּוֹם אַף  יְיָ מִבְטַחֶךָ הוֹדַעְתִּ לִהְיותֹ בַּ
)משלי כב יט( ה: � אָתָּ

ישׁוּעָתֶךָ,  י בִּ י, יָגֵל לִבִּ ךָ בָטַחְתִּ חַסְדְּ וַאֲנִי בְּ
)תהלים יג ו( י גָמַל עָלָי: � ירָה לַיְיָ כִּ אָשִׁ
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י,  י בְךָ בָטָחְתִּ ךָ, כִּ מִיעֵנִי בַבּקֶֹר חַסְדֶּ הַשְׁ
אתִי  ָׂ י אֵלֶיךָ נָש רֶךְ זוּ אֵלֵךְ,  כִּ הוֹדִיעֵנִי דֶּ

)תהלים קמג  ח( י: � נַפְשִׁ

י לאֹ עָזַבְתָּ  מֶךָ, כִּ וְיִבְטְחוּ בְךָ יוֹדְעֵי שְׁ
)תהלים ט יא( יךָ יְיָ: � דרְֹשֶׁ

ה לֵאלהֵֹנוּ, יִרְאוּ  הִלָּ יר חָדָשׁ, תְּ פִי שִׁ ן בְּ תֵּ וַיִּ
)תהלים מ ד( יְיָ: � ים וְיִרָאוּ, וְיִבְטְחוּ בַּ רַבִּ

י  טַחְתִּ בֵית אֱלהִֹים, בָּ זַיִת רַעֲנָן בְּ וַאֲנִי כְּ
)תהלים נב י( בְחֶסֶד אֱלהִֹים, עוֹלָם וָעֶד: �

י  חַת, אַנְשֵׁ ה אֱלהִֹים תּוֹרִדֵם לִבְאֵר שַׁ וְאַתָּ
דָמִים וּמִרְמָה לאֹ יֶחֱצוּ יְמֵיהֶם, וַאֲנִי אֶבְטַח 
)תהלים נה כד( ךְ:� בָּ

)בראשית מט,יח( יתִי יְיָ: � לִישׁוּעָתְךָ קִוִּ

אַל יֵבשֹׁוּ בִי קוֶֹיךָ אֲדנָֹי יְיָ )קרי אֱלהִֹים( צְבָאוֹת, 
רָאֵל: ְׂ יךָ אֱלהֵֹי יִש לְמוּ בִי מְבַקְשֶׁ  אַל יִכָּ

)תהלים סט ז( �

מין  דעבדי  מה  שכל  בהשי"ת  שיבטח  הביטחון  עיקר 
שמיא לטב, ושהשי"ת יודע מה טוב לו לעבודת ה' ולתיקון 
)פלא יועץ ערך הבטחה(  נשמתו 	
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מְךָ כִי  ה שִׁ יתָ וַאֲקַוֶּ ִׂ י עָש אודְֹךָ לְעוֹלָם כִּ
)תהלים נב( טוֹב נֶגֶד חֲסִידֶיךָ: �

ע לָךְ: ה לַיְיָ וְישַֹׁ מָה רָע קַוֵּ לְּ  אַל תּאֹמַר אֲשַׁ
)משלי כ,כב( �

קָרִים אַף  ינוּ הֱיֵה זְרעָֹם לַבְּ נוּ לְךָ קִוִּ יְיָ חָנֵּ
)ישעי' לג ב( עֵת צָרָה: � יְשׁוּעָתֵנוּ בְּ

מַע קוֹלִי, בּקֶֹר אֶעֱרָךְ לְךָ  שְׁ יְיָ, בּקֶֹר תִּ
)תהלים ה ד( ה: � וַאֲצַפֶּ

)דברים ו( רָאֵל יְיָ אֱלהֵֹינוּ יְיָ אֶחָד: � ְׂ מַע יִש שְׁ

ה  ר אֲלֵהֶם כּהֹ אָמַר אֲדנָֹי יְיָ )קרי אֱלהִֹים( הִנֵּ בֵּ דַּ
יַד אֶפְרַיִם  ר בְּ אֲנִי לקֵֹחַ אֶת עֵץ יוֹסֵף אֲשֶׁ
י אוֹתָם עָלָיו  רָאֵל חֲבֵרָיו וְנָתַתִּ ְׂ בְטֵי יִש וְשִׁ
יתִם לְעֵץ אֶחָד וְהָיוּ  ִׂ אֶת עֵץ יְהוּדָה וַעֲש

)יחזקאל לז יט( יָדִי:� אֶחָד בְּ
ם הוּא:  טְחוּ בַיְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּ  יִרְאֵי יְיָ בִּ

)תהלים קטו יא ( �
י:  י, וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּ תָה נַפְשִׁ יתִי יְיָ קִוְּ  קִוִּ

)תהלים קל ה( �
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ה אֶל יְיָ:	 	 ךָ, וְקַוֵּ ה אֶל יְיָ, חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּ קַוֵּ
)תהלים כז יד( �

ת  רְכּוֹ, וִירוֹמִמְךָ לָרֶשֶׁ מרֹ דַּ ה אֶל יְיָ וּשְׁ קַוֵּ
)תהלים לז לד( רְאֶה:� עִים תִּ רֵת רְשָׁ הִכָּ אָרֶץ, בְּ

		 ית הַיָיִן וְדִגְלוֹ עָלַי אַהֲבָה:  הֱבִיאַנִי אֶל בֵּ
)שיר השירים ב( �

מֶךָ עַל  מֶן תּוּרַק שְׁ מָנֶיךָ טוֹבִים שֶׁ לְרֵיחַ שְׁ
)שיר השירים א( ן עֲלָמוֹת אֲהֵבוּךָ � כֵּ

קלֹוֹ  מעַֹ בְּ לְאַהֲבָה אֶת יְיָ אֱלהֶֹיךָ לִשְׁ
יךָ וְארֶֹךְ יָמֶיךָ:  י הוּא חָיֶּ וּלְדָבְקָה בוֹ כִּ

ע יְיָ  בַּ ר נִשְׁ בֶת עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ לָשֶׁ
לַאֲבתֶֹיךָ לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיַעֲקבֹ לָתֵת 

)דברים ל( לָהֶם: �

י אֵיכָה תִרְעֶה  אָהֲבָה נַפְשִׁ י שֶׁ ידָה לִּ הַגִּ
מָה אֶהְיֶה  לָּ הֳרָיִם שַׁ צָּ יץ בַּ רְבִּ אֵיכָה תַּ

)שה"ש א( עטְֹיָה עַל עֶדְרֵי חֲבֵרֶיךָ: � כְּ

כל אשר האדם מבקש לזכות, אין שום אפשרות שיזכה רק 
אם תהיה תקותו חזקה ואמיצה ומבלעדי התקוה לא יקבל 
)אור יחזקאל דרכי העבודה עמ' נ"ד( ויזכה למאומה 	
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צְבָאוֹת  לַם בִּ נוֹת יְרוּשָׁ י אֶתְכֶם בְּ עְתִּ בַּ הִשְׁ
עִירוּ וְאִם  דֶה אִם תָּ ָׂ אַיְלוֹת הַשּ אוֹ בְּ

)שה"ש ב( ץ: � חְפָּ תֶּ עוֹרְרוּ אֶת הָאַהֲבָה עַד שֶׁ תְּ

עִירוּ  לָם מַה תָּ נוֹת יְרוּשָׁ י אֶתְכֶם בְּ עְתִּ בַּ הִשְׁ
ץ:  חְפָּ תֶּ ערְֹרוּ אֶת הָאַהֲבָה עַד שֶׁ  וּמַה תְּ

)שה"ש ח( �

ט  פַּ ל מִשְׁ בָרְךָ אֱמֶת, וּלְעוֹלָם כָּ ראֹשׁ דְּ
)תהלים קיט, קס( צִדְקֶךָ: �

ר  ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶׁ תֵּ תִּ
)מיכה ז( עְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי קֶדֶם: � בַּ נִשְׁ

לוּ עֵינַי מְיַחֵל  רוֹנִי, כָּ י בְקָרְאִי, נִחַר גְּ יָגַעְתִּ
)תהלים סט ד( לֵאלהַֹי: �

י  י דְבַר אֱמֶת עַד מְאדֹ, כִּ ל מִפִּ צֵּ וְאַל תַּ
)תהלים קיט, מג( י: � טֶךָ יִחָלְתִּ פָּ לְמִשְׁ

קָף: 		 מַיִם נִשְׁ צְמָח, וְצֶדֶק מִשָּׁ אֱמֶת מֵאֶרֶץ תִּ
)תהלים פה יב( �
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ים לאֹ יוּכְלוּ לְכַבּוֹת אֶת הָאַהֲבָה  מַיִם רַבִּ
ל  ן אִישׁ אֶת כָּ טְפוּהָ אִם יִתֵּ וּנְהָרוֹת לאֹ יִשְׁ

)שה"ש ח( אַהֲבָה בּוֹז יָבוּזוּ לוֹ: � יתוֹ בָּ הוֹן בֵּ

מָחוֹת אֶת  ְׂ ים, שבַׂע ש תּודִֹיעֵנִי ארַֹח חַיִּ
)תהלים טז יא( ימִינְךָ נֶצַח:� נֶיךָ, נְעִמוֹת בִּ פָּ

פסוקי הודיה

ל נִפְלְאוֹתֶיךָ:  רָה כָּ י, אֲסַפְּ כָל לִבִּ  אודֶֹה יְיָ בְּ
)תהלים ט, ב( �

מְךָ לְעוֹלָם  לְנוּ כָל הַיּוֹם, וְשִׁ אלהִֹים הִלַּ בֵּ
)תהלים מד,ט( נוֹדֶה סֶלָה: �

ךָ  ם אֲנִי אוֹדְךָ בִכְלִי נֶבֶל אֲמִתְּ גַּ
רָאֵל: 	 ְׂ רָה לְךָ בְכִנּוֹר קְדוֹשׁ יִש אֱלהַֹי,אֲזַמְּ

)תהלים עא, כב( �

ידו:ּ  יךָ, וּגְבוּרתֶֹיךָ יַגִּ ֶׂ ח מַעֲש בַּ  דּורֹ לְדוֹר יְשַׁ
)תהלים קמה,ד( �

מלאכים  וכמה  ממנו,  יוצא  בגהינום  נכנס  אפילו  המקוה 
למעלה. עמו  ומסתלקים  שמקוה  אותו  מעלים   עליונים 
)הרמחל דרוש קיווי( 	
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 תפילה לאחר אמירת הפסוקים
)ע"פ דברי רבינו יונה משלי ג כו(

רבון העולמים אל אחד יחיד ומיוחד, ידענו עם לבבנו כי 
הכל בידך, ובידך לשנות הטבעים ולהחליף המזל, ואין לך 
מעצור מלהושיע ברב או במעט, וגם כי צרה קרובה ישועתך 
לבא קרובה כי אתה כל יכול ולא יבצר ממך מאומה, ואתה רב 
להושיע מכל צרה וישועתך כהרף עין. על כן נקוה לישועתך כל 
היום, ולא נבוש כי בך בטחנו ועל חסדך הגדול באמת נשעננו, 
יהי חסדך ה' עלינו כאשר יחלנו לך, הראנו ה' חסדך וישעך 
תתן לנו, ואני בחסדך בטחתי יגל לבי בישועתך אשירה לה' 
כי גמל עלי, הנה אל ישועתי אבטח ולא אפחד כי עזי וזמרת 

יה יי  ויהי לי לישועה.

לישועתך קיויתי ה'

יפרט בקשותיו, "וידע ויכיר האדם כי אין מי שיכול לתת את שאלתו ולעשות את בקשתו 
אלא הוא יתברך, כי הוא ברא את העולם ולו נתכנו עלילות, וכי הוא מוריש ומעשיר 

 משפיל אף מרומם, ואומר ועושה  וגוזר ומקיים. 
)בית אלוקים למבי"ט שער התפילה פרק שני( �

 קריאה ליום ב'
  

ה, אַל יַעַלְצוּ י אַל אֵבוֹשָׁ ךָ בָטַחְתִּ  אֱלהַֹי, בְּ
)תהלים כה ב( אוֹיְבַי לִי: �

י,  י הָלַכְתִּ תֻמִּ י אֲנִי בְּ פְטֵנִי יְיָ, כִּ לְדָוִד, שָׁ
)תהלים כו א( י, לאֹ אֶמְעָד: � טַחְתִּ וּבַיְיָ בָּ

ר יִחַלְנוּ לָךְ: אֲשֶׁ ךָ יְיָ עָלֵינוּ, כַּ  יְהִי חַסְדְּ
� )תהלים לג כב(

מַיִם  מִים וְאִם הַשָּׁ הַבְלֵי הַגּוֹיִם מַגְשִׁ הֲיֵשׁ בְּ
ה הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ  נוּ  רְבִבִים הֲלאֹ אַתָּ יִתְּ

		 ה: ל אֵלֶּ יתָ אֶת כָּ ִׂ ה עָש י אַתָּ ךְ כִּ ה לָּ וּנְקַוֶּ
)ירמי' יד כב( �

ה: 	 י אֱלהַֹי אָתָּ י יְיָ, אָמַרְתִּ וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּ
)תהלים לא טו( � התקוה לדבר שהאדם מובטח בו 

הוא כמו שיקווה לאור הבוקר 
שהוא מחוייב לבוא )ספר עיקרים 

מאמר רביעי פרק מ"ט(
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 קריאה ליום ב'
  

ה, אַל יַעַלְצוּ י אַל אֵבוֹשָׁ ךָ בָטַחְתִּ  אֱלהַֹי, בְּ
)תהלים כה ב( אוֹיְבַי לִי: �

י,  י הָלַכְתִּ תֻמִּ י אֲנִי בְּ פְטֵנִי יְיָ, כִּ לְדָוִד, שָׁ
)תהלים כו א( י, לאֹ אֶמְעָד: � טַחְתִּ וּבַיְיָ בָּ

ר יִחַלְנוּ לָךְ: אֲשֶׁ ךָ יְיָ עָלֵינוּ, כַּ  יְהִי חַסְדְּ
� )תהלים לג כב(

מַיִם  מִים וְאִם הַשָּׁ הַבְלֵי הַגּוֹיִם מַגְשִׁ הֲיֵשׁ בְּ
ה הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ  נוּ  רְבִבִים הֲלאֹ אַתָּ יִתְּ

		 ה: ל אֵלֶּ יתָ אֶת כָּ ִׂ ה עָש י אַתָּ ךְ כִּ ה לָּ וּנְקַוֶּ
)ירמי' יד כב( �

ה: 	 י אֱלהַֹי אָתָּ י יְיָ, אָמַרְתִּ וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּ
)תהלים לא טו( � התקוה לדבר שהאדם מובטח בו 

הוא כמו שיקווה לאור הבוקר 
שהוא מחוייב לבוא )ספר עיקרים 

מאמר רביעי פרק מ"ט(
ולא  לישועה  וחיכית  ציפית  לאדם  שואלין  הדין  בשעת 
התיאשת ממנה.	 )בית הלוי קונטרס בטחון(



.

בטחוני בצורי הוא אוצרי 50

י  י עָזִּ ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד כִּ הִנֵּ
)ישעי' יב ב( וְזִמְרָת יָהּ יְיָ וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה:�

דַע לַיְיָ לאֹ יוֹם וְלאֹ  וְהָיָה יוֹם אֶחָד הוּא יִוָּ
)זכרי' יד( לָיְלָה וְהָיָה לְעֵת עֶרֶב יִהְיֶה אוֹר:�

כָל לְבָבְךָ וּבְכָל  וְאָהַבְתָּ אֵת יְיָ אֱלהֶֹיךָ בְּ
)דברים ו ה( ךָ וּבְכָל מְאדֶֹךָ: � נַפְשְׁ

ים וּמֶלֶךְ  וַיְיָ אֱלהִֹים אֱמֶת הוּא אֱלהִֹים חַיִּ
רְעַשׁ הָאָרֶץ וְלאֹ יָכִלוּ גוֹיִם  צְפּוֹ תִּ עוֹלָם מִקִּ
זַעְמוֹ:� )ירמי' י(

כָן אֶרֶץ וּרְעֵה  ה טוֹב, שְׁ ֵׂ יְיָ וַעֲש טַח בַּ בְּ
)תהלים לז ג( אֱמוּנָה: �

י, אִם  חֲנֶה עָלַי מַחֲנֶה, לאֹ יִירָא לִבִּ אִם תַּ
זאֹת אֲנִי בוֹטֵחַ: קוּם עָלַי מִלְחָמָה, בְּ  תָּ

)תהלים כז ג( � 

יְיָ חֶסֶד  ע, וְהַבּוֹטֵחַ בַּ ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ רַבִּ
יְסוֹבְבֶנּוּ:� )תהלים לב י(
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טֵמוֹ: אֵלֶיךָ  פַלְּ טְחוּ וַתְּ טְחוּ אֲבתֵֹינוּ, בָּ ךָ בָּ בְּ
ךָ בָטְחוּ וְלאֹ בוֹשׁוּ:  זָעֲקוּ וְנִמְלָטוּ, בְּ

)תהלים כב,ה-ו( �

מַע  וְעָתָם יִשְׁ ה, וְאֶת שַׁ ֶׂ רְצוןֹ יְרֵאָיו יַעֲש
)תהלים קמה יט( יעֵם: � וְיוֹשִׁ

ת  רְכּוֹ, וִירוֹמִמְךָ לָרֶשֶׁ מרֹ דַּ ה אֶל יְיָ וּשְׁ קַוֵּ
)תהלים לז לד( רְאֶה:� עִים תִּ רֵת רְשָׁ הִכָּ אָרֶץ, בְּ

ה אֱלהֵֹי   י אַתָּ דֵנִי, כִּ ךָ וְלַמְּ הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ
)תהלים כה ה( ל הַיּוֹם:� יתִי כָּ עִי, אוֹתְךָ קִוִּ יִשְׁ

סומֵֹךְ יְיָ לְכָל הַנּפְֹלִים, וְזוֹקֵף לְכָל 
)תהלים קמה יד( פוּפִים: � הַכְּ

ה  עֵת צָרָה לָמָּ יעוֹ בְּ רָאֵל מוֹשִׁ ְׂ מִקְוֵה יִש
אָרֶץ וּכְארֵֹחַ נָטָה לָלוּן:  גֵר בָּ  תִהְיֶה כְּ

)ירמי' יד( �

אדם  שהוא  אפילו  בזכותים,  תלוי  אינו  הביטחון  מידת 
שאינו הגון אך שחיזק בטחונו בה', כח הביטחון מגן עליו 

 ומתחסד עמו השם יתברך.	
� )החפץ חיים קונט' נפוצות ישראל סוף פרק ח'(
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ה: 		 ֶׂ ךָ, וּבְטַח עָלָיו וְהוּא יַעֲש רְכֶּ גּולֹ עַל יְיָ דַּ
)תהלים לז ה( �

)תהלים כה כא( יתִיךָ:� י קִוִּ רוּנִי, כִּ ר יִצְּ תּםֹ וָישֶֹׁ

יךָ לאֹ יֵבשֹׁוּ, יֵבשֹׁוּ הַבּוֹגְדִים  ל קוֶֹ ם כָּ גַּ
)תהלים כה ג( רֵיקָם: �

פְכוּ לְפָנָיו  טְחוּ בוֹ בְכָל עֵת, עָם שִׁ בִּ
נוּ סֶלָה:  לְבַבְכֶם, אֱלהִֹים  מַחֲסֶה לָּ

)תהלים סב ט( �

		 י לְךָ הִיא:  יתִי אֲדנָֹי, תּוֹחַלְתִּ וִּ ה מַה קִּ וְעַתָּ
)תהלים לט ח( �

		 נֵאוּנִי:  ְׂ נְאַת חָמָס ש ִׂ י רָבּוּ, וְש רְאֵה איְֹבַי כִּ
)תהלים כה יט( �

		 ה עֵין יְיָ אֶל יְרֵאָיו, לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ:  הִנֵּ
)תהלים לג יח( �
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עִי  ה אוֹחִילָה לֵאלהֵֹי יִשְׁ יְיָ אֲצַפֶּ וַאֲנִי בַּ
)מיכה ז( מָעֵנִי אֱלהַֹי: � יִשְׁ

ל  י עַל כָּ מִיד אֲיַחֵל, וְהוֹסַפְתִּ וַאֲנִי תָּ
)תהלים עא יד( תֶךָ: � הִלָּ תְּ

ם וְאֶת עֵמֶק  רָמֶיהָ מִשָּׁ י לָהּ אֶת כְּ וְנָתַתִּ
ימֵי  ה כִּ מָּ קְוָה וְעָנְתָה שָּׁ עָכוֹר לְפֶתַח תִּ
נְעוּרֶיהָ וּכְיוֹם עֲלוֹתָהּ מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם: 	

)הושע ב,יז( �

מרֹ  ט שְׁ פָּ אלהֶֹיךָ תָשׁוּב חֶסֶד וּמִשְׁ ה בֵּ וְאַתָּ
)הושע יב( מִיד: � ה אֶל אֱלהֶֹיךָ תָּ וְקַוֵּ

ר  קוֹל עַבְדּוֹ אֲשֶׁ מִי בָכֶם יְרֵא יְיָ שׁמֵֹעַ בְּ
ם יְיָ  שֵׁ כִים וְאֵין נגַֹהּ לוֹ יִבְטַח בְּ הָלַךְ חֲשֵׁ

)ישעי' נ( אלהַֹיו � עֵן בֵּ וְיִשָּׁ

יְיָ וְהָיָה יְיָ  ר יִבְטַח בַּ בֶר אֲשֶׁ רוּךְ הַגֶּ בָּ
)ירמי' יז( מִבְטַחוֹ. �

אבל ראוי להשען על ה', ולא יבקש מאדם דבר אלא ישען 
בו באמת ויושיענו מכל צרותיו.	 )רד"ק ישעי' י כ(
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הֱמִי עָלָי, הוֹחִלִי  י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ מַה תִּ
נָיו:  י עוֹד אוֹדֶנּוּ, יְשׁוּעוֹת פָּ  לֵאלהִֹים, כִּ

)תהלים מב ו( �

הֱמִי עָלָי,  י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ מַה תִּ
י עוֹד אוֹדֶנּוּ, יְשׁוּעתֹ  הוֹחִילִי לֵאלהִֹים, כִּ

)מב יב( נַי וֵאלהַֹי: � פָּ

י,  י בְךָ בָטָחְתִּ ךָ, כִּ מִיעֵנִי בַבּקֶֹר חַסְדֶּ הַשְׁ
אתִי  ָׂ י אֵלֶיךָ נָש רֶךְ זוּ אֵלֵךְ, כִּ הוֹדִיעֵנִי דֶּ

)תהלים קמג ח( י: � נַפְשִׁ

)דברים ו( רָאֵל יְיָ אֱלהֵֹינוּ יְיָ אֶחָד: � ְׂ מַע יִש שְׁ

תָה  יבֶנּוּ וְנַפְשׁוֹ אִוְּ וְהוּא בְאֶחָד וּמִי יְשִׁ
)איוב כג( עַשׂ: � וַיָּ

וְקָרַב אתָֹם אֶחָד אֶל אֶחָד לְךָ לְעֵץ אֶחָד 
)יחזקאל לז יז( יָדֶךָ: � וְהָיוּ לַאֲחָדִים בְּ

הָרֵי  אָרֶץ בְּ יתִי אתָֹם לְגוֹי אֶחָד בָּ ִׂ וְעָש
ם לְמֶלֶךְ וְלאֹ  רָאֵל וּמֶלֶךְ אֶחָד יִהְיֶה לְכֻלָּ ְׂ יִש
י  תֵּ נֵי גוֹיִם וְלאֹ יֵחָצוּ עוֹד לִשְׁ יִהְיוּ עוֹד לִשְׁ

)יחזקאל לז כב( מַמְלָכוֹת עוֹד: �
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י דָוִד מֶלֶךְ עֲלֵיהֶם וְרוֹעֶה אֶחָד יִהְיֶה  וְעַבְדִּ
מְרוּ וְעָשוּׂ  טַי יֵלֵכוּ וְחֻקּתַֹי יִשְׁ פָּ ם וּבְמִשְׁ לְכֻלָּ
)יחזקאל לז כד( אוֹתָם:�

כָל לְבָבְךָ וּבְכָל  וְאָהַבְתָּ אֵת יְיָ אֱלהֶֹיךָ בְּ
ךָ וּבְכָל מְאדֶֹךָ:� )דברים ו ה( נַפְשְׁ

צְוָה  ל הַמִּ מְרוּן אֶת כָּ שְׁ מרֹ תִּ י אִם שָׁ כִּ
ה אֶתְכֶם לַעֲשתָׂהּ  ר אָנכִֹי מְצַוֶּ הַזּאֹת אֲשֶׁ

רָכָיו  כָל דְּ לְאַהֲבָה אֶת יְיָ אֱלהֵֹיכֶם לָלֶכֶת בְּ
)דברים יא כב( וּלְדָבְקָה בוֹ: �

קלֹוֹ  מעַֹ בְּ לְאַהֲבָה אֶת יְיָ אֱלהֶֹיךָ לִשְׁ
יךָ וְארֶֹךְ יָמֶיךָ  י הוּא חַיֶּ וּלְדָבְקָה בוֹ כִּ

ע יְיָ  בַּ ר נִשְׁ בֶת עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ לָשֶׁ
לַאֲבתֶֹיךָ לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיַעֲקבֹ לָתֵת 

)דברים ל( לָהֶם: �

ענין הבטחון אינו שהקב"ה יביא רק טוב על האדם, אלא כל 
מה שיבוא יקבל באמונה. אבל התקוה היא תולדת הבטחון: 
שהקב"ה הוא כל יכול ורב להושיע גם כשחרב חדה מונחת 
) עלי שור חלק א' אמונה פרק י"ד( על צואר האדם.	
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יו:  ָׂ מַעֲש מַח יְיָ בְּ ְׂ יְהִי כְבוֹד יְיָ לְעוֹלָם, יִש
)תהלים קד לא( �

י  פּוּחִים כִּ תַּ דוּנִי בַּ ישׁוֹת רַפְּ אֲשִׁ כוּנִי בָּ סַמְּ
)שה"ש ב( חוֹלַת אַהֲבָה אָנִי: �

מֶךָ עַל  מֶן תּוּרַק שְׁ מָנֶיךָ טוֹבִים שֶׁ לְרֵיחַ שְׁ
)שה"ש א( ן עֲלָמוֹת אֲהֵבוּךָ: � כֵּ

י אֵיכָה תִרְעֶה  אָהֲבָה נַפְשִׁ י שֶׁ ידָה לִּ הַגִּ
מָה אֶהְיֶה  לָּ הֳרָיִם שַׁ צָּ יץ בַּ רְבִּ אֵיכָה תַּ

)שה"ש א( עטְֹיָה עַל עֶדְרֵי חֲבֵרֶיךָ: � כְּ

ים וּמֶלֶךְ  וַיְיָ אֱלהִֹים  אֱמֶת הוּא אֱלהִֹים חַיִּ
רְעַשׁ הָאָרֶץ וְלאֹ יָכִלוּ גוֹיִם  צְפּוֹ תִּ עוֹלָם מִקִּ
זַעְמוֹ:� )ירמי' י(

קָף: מַיִם נִשְׁ צְמָח, וְצֶדֶק מִשָּׁ  אֱמֶת מֵאֶרֶץ תִּ
)תהלים פה יב( �

"האמונה בבחינת ההלכה והבטחון בבחינת מעשה" שהוא 
)החזו"א זצוק"ל(  מנהל את כל חייו למעשה על פי אמונתו.	
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ר  ל אֲשֶׁ ם וְאֶת כָּ מַיִם וָאָרֶץ, אֶת הַיָּ ה שָׁ ֶׂ עשֹ
)תהלים קמו ו( מֵֹר אֱמֶת לְעוֹלָם: � ם, הַשּׁ בָּ

תוֹךְ  י בְּ כַנְתִּ י אֶל צִיּוֹן וְשָׁ בְתִּ כּהֹ אָמַר יְיָ שַׁ
לַם עִיר הָאֱמֶת וְהַר  ם וְנִקְרְאָה יְרוּשָׁ לִָ יְרוּשָׁ
)זכרי' ח( יְיָ צְבָאוֹת הַר הַקּדֶֹשׁ: �

פסוקי הודיה

מֶךָ,  ךָ אֱלהִֹים,הוֹדִינוּ וְקָרוֹב שְׁ הודִֹינוּ לְּ
)תהלים עה,ב( רוּ נִפְלְאוֹתֶיךָ: � סִפְּ

ךָ  ךָ וְצאֹן מַרְעִיתֶךָ נוֹדֶה לְּ וַאֲנַחְנוּ עַמְּ
תֶךָ: 	)תהלים עט,יג( הִלָּ ר תְּ לְעוֹלָם, לְדרֹ וָדרֹ נְסַפֵּ

נו:ּ  יעוּ, וְצִדְקָתְךָ יְרַנֵּ  זֵכֶר רַב טוּבְךָ יַבִּ
)תהלים קמה,ז( �

חֲצותֹ לַיְלָה אָקוּם לְהוֹדוֹת לָךְ, עַל 
טֵי צִדְקֶךָ:� )תהלים קיט,סב( פְּ מִשְׁ

"הישועה תבוא בשעתה והוא סוד גדול ועצום בענין 
)מרן הגרי"ז ז"ל(  הביטחון" 	



.

בטחוני בצורי הוא אוצרי 58

 תפילה לאחר אמירת הפסוקים
)ע"פ דברי רבינו יונה משלי ג כו(

רבון העולמים אל אחד יחיד ומיוחד, ידענו עם לבבנו כי 
הכל בידך, ובידך לשנות הטבעים ולהחליף המזל, ואין לך 
מעצור מלהושיע ברב או במעט, וגם כי צרה קרובה ישועתך 
לבא קרובה כי אתה כל יכול ולא יבצר ממך מאומה, ואתה רב 
להושיע מכל צרה וישועתך כהרף עין. על כן נקוה לישועתך כל 
היום, ולא נבוש כי בך בטחנו ועל חסדך הגדול באמת נשעננו, 
יהי חסדך ה' עלינו כאשר יחלנו לך, הראנו ה' חסדך וישעך 
תתן לנו, ואני בחסדך בטחתי יגל לבי בישועתך אשירה לה' 
כי גמל עלי, הנה אל ישועתי אבטח ולא אפחד כי עזי וזמרת 

יה יי  ויהי לי לישועה.

לישועתך קיויתי ה'

יפרט בקשותיו, "וידע ויכיר האדם כי אין מי שיכול לתת את שאלתו ולעשות את בקשתו 
אלא הוא יתברך, כי הוא ברא את העולם ולו נתכנו עלילות, וכי הוא מוריש ומעשיר 

 משפיל אף מרומם, ואומר ועושה  וגוזר ומקיים. 
)בית אלוקים למבי"ט שער התפילה פרק שני( �
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קריאה ליום ג'

ה, אַל יַעַלְצוּ  י אַל אֵבוֹשָׁ ךָ בָטַחְתִּ אֱלהַֹי, בְּ
)תהלים כה ב( אוֹיְבַי לִי:�

י,  י הָלַכְתִּ תֻמִּ י אֲנִי בְּ פְטֵנִי יְיָ, כִּ לְדָוִד, שָׁ
)תהלים כו א( י לאֹ אֶמְעָד:� טַחְתִּ וּבַיְיָ בָּ

ר יִחַלְנוּ לָךְ:  אֲשֶׁ ךָ יְיָ עָלֵינוּ, כַּ יְהִי חַסְדְּ
)תהלים לג כב( �

מַיִם  מִים וְאִם הַשָּׁ הַבְלֵי הַגּויִֹם מַגְשִׁ הֲיֵשׁ בְּ
ה  ה הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ וּנְקַוֶּ נוּ רְבִבִים הֲלאֹ אַתָּ יִתְּ
)ירמי' יד כב( ה:� ל אֵלֶּ יתָ אֶת כָּ ִׂ ה עָש י אַתָּ ךְ כִּ לָּ

ה: י אֱלהַֹי אָתָּ י יְיָ, אָמַרְתִּ  וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּ
)תהלים לא טו( �

גם ששולטת עליך צרה מאדם, אל תייחס זאת לאותו אדם 
 כלל, אלא תתפלל לה' שיושיעך.  

)בית הלוי מאמר הביטחון( �
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י  י עָזִּ ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד כִּ הִנֵּ
)ישעי' יב ב( וְזִמְרָת יָהּ יְיָ וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה: �

דַע לַיְיָ לאֹ יוֹם וְלאֹ  וְהָיָה יוֹם אֶחָד הוּא יִוָּ
זכרי' יד( לָיְלָה וְהָיָה לְעֵת עֶרֶב יִהְיֶה אוֹר:�

כָל לְבָבְךָ וּבְכָל  וְאָהַבְתָּ אֵת יְיָ אֱלהֶֹיךָ בְּ
)דברים ו ה( ךָ וּבְכָל מְאדֶֹךָ:� נַפְשְׁ

ים וּמֶלֶךְ  וַיְיָ אֱלהִֹים אֱמֶת הוּא אֱלהִֹים חַיִּ
רְעַשׁ הָאָרֶץ וְלאֹ יָכִלוּ גוֹיִם  צְפּוֹ תִּ עוֹלָם מִקִּ
)ירמי' י( זַעְמוֹ:�

י: דֵי אִמִּ טֶן, מַבְטִיחִי עַל שְׁ ה גחִֹי מִבָּ י אַתָּ  כִּ
)תהלים כב י( �

ישׁוּעָתֶךָ,  י בִּ י, יָגֵל לִבִּ ךָ בָטַחְתִּ חַסְדְּ וַאֲנִי בְּ
)תהלים יג ו( י גָמַל עָלָי:� ירָה לַיְיָ כִּ אָשִׁ

ת�הלים ד ו(   זִבְחוּ זִבְחֵי צֶדֶק, וּבִטְחוּ אֶל יְיָ:	

ה: י אֱלהַֹי אָתָּ י יְיָ, אָמַרְתִּ  וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּ
)תהלים לא טו( �
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עֲלזֹ  י, וַיַּ י וְנֶעֱזָרְתִּ י, בּוֹ בָטַח לִבִּ י וּמָגִנִּ יְיָ עֻזִּ
)תהלים כח ז( ירִי אֲהוֹדֶנּוּ:� י, וּמִשִּׁ לִבִּ

ה  ֶׂ עֲש י לאֹ אִירָא, מַה יַּ טַחְתִּ אלהִֹים  בָּ בֵּ
)תהלים נו יב( אָדָם לִי:�

טֻחַ  מוּעָה רָעָה לאֹ יִירָא, נָכוֹן לִבּוֹ בָּ מִשְּׁ
)תהלים קיב ז( יְיָ:� בַּ

יְיָ  בָר יִמְצָא טוֹב וּבוֹטֵחַ בַּ יל עַל דָּ כִּ ְׂ מַש
)משלי טז( רָיו: � אַשְׁ

יךָ הַיּוֹם אַף  יְיָ מִבְטַחֶךָ הוֹדַעְתִּ לִהְיותֹ בַּ
)משלי כב( ה:� אָתָּ

ר  קוֹל עַבְדּוֹ אֲשֶׁ מִי בָכֶם יְרֵא יְיָ שׁמֵֹעַ בְּ
ם יְיָ   שֵׁ כִים וְאֵין נגַֹהּ לוֹ יִבְטַח בְּ הָלַךְ חֲשֵׁ

אלהָֹיו:� )ישעי' נ( עֵן בֵּ וְיִשָּׁ

הַר צִיּוֹן לאֹ  יְיָ, כְּ עֲלוֹת הַבּטְֹחִים בַּ יר הַמַּ שִׁ
)תהלים קכה א ( ב: � יִמּוֹט, לְעוֹלָם יֵשֵׁ

להיות  עצמך  את  תכין  ובזה  לישועתו,  וצפה  ה'  אל  יחל 
לזה  ראוי  תהיה  לא  אם  גם  החסד  ה'  עם  כי  הנושעים.  מן 
)ספורנו תהילים קל ז( לגמרי 	



.

בטחוני בצורי הוא אוצרי 62

ה מַחֲסִי עזֹ:� ים, וְאַתָּ מופֵֹת הָיִיתִי לְרַבִּ  כְּ
)תהלים עא ז( �

טוּחַ:  י בְךָ בָּ לוֹם כִּ לוֹם שָׁ צּרֹ שָׁ יֵצֶר סָמוּךְ תִּ
)ישעי' כו( �

דֵנִי:  טֶיךָ לַמְּ פָּ י רְצֵה נָא יְיָ, וּמִשְׁ  נִדְבותֹ פִּ
)תהלים קיט,קח( �

מַיִם  מִים וְאִם הַשָּׁ הַבְלֵי הַגּויִֹם מַגְשִׁ הֲיֵשׁ בְּ
ה  ה הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ וּנְקַוֶּ נוּ רְבִבִים הֲלאֹ אַתָּ יִתְּ
ה:� )ירמי' יד כב( ל אֵלֶּ יתָ אֶת כָּ ִׂ ה עָש י אַתָּ ךְ כִּ לָּ

כִי וְעֵינַיִךְ  כּהֹ אָמַר יְיָ מִנְעִי קוֹלֵךְ מִבֶּ
תֵךְ נְאֻם יְיָ  כָר לִפְעֻלָּ ָׂ י יֵשׁ ש מְעָה כִּ מִדִּ

קְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ  בוּ מֵאֶרֶץ אוֹיֵב: וְיֵשׁ תִּ וְשָׁ
)ירמי' לא, טו-טז( בוּ בָנִים לִגְבוּלָם:� נְאֻם יְיָ וְשָׁ

ה עֵין יְיָ אֶל יְרֵאָיו, לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ:  הִנֵּ
)תהלים לג יח( �

)תהלים כה כא( יתִיךָ:� י קִוִּ רוּנִי, כִּ ר יִצְּ תּםֹ וָישֶֹׁ

)דברים ו( רָאֵל יְיָ אֱלהֵֹנוּ יְיָ אֶחָד:� ְׂ מַע יִש שְׁ



פניני 
בטחון

63ה ליום ג'אריק

י לָהֶם לֵב אֶחָד וְדֶרֶךְ אֶחָד לְיִרְאָה  וְנָתַתִּ
מִים לְטוֹב לָהֶם וְלִבְנֵיהֶם  ל הַיָּ אוֹתִי כָּ

)ירמי' לב( אַחֲרֵיהֶם: �

י אֵיכָה תִרְעֶה  אָהֲבָה נַפְשִׁ י שֶׁ ידָה לִּ הַגִּ
מָה אֶהְיֶה  לָּ הֳרָיִם שַׁ צָּ יץ בַּ רְבִּ אֵיכָה תַּ

)שה"ש א( עטְֹיָה עַל עֶדְרֵי חֲבֵרֶיךָ:� כְּ

חוֹתָם עַל זְרוֹעֶךָ  ךָ כַּ ימֵנִי כַחוֹתָם עַל לִבֶּ ִׂ ש
אוֹל קִנְאָה  ה כִשְׁ וֶת אַהֲבָה קָשָׁ ה כַמָּ י עַזָּ כִּ
ים  לְהֶבֶתְיָה: מַיִם רַבִּ י אֵשׁ שַׁ פֵּ פֶיהָ רִשְׁ רְשָׁ
לאֹ יוּכְלוּ לְכַבּוֹת אֶת הָאַהֲבָה וּנְהָרוֹת לאֹ 

יתוֹ  ל הוֹן בֵּ ן אִישׁ אֶת כָּ טְפוּהָ אִם יִתֵּ יִשְׁ
אַהֲבָה בּוֹז יָבוּזוּ לוֹ:� )שה"ש ח,ו-ז( בָּ

מְצְאוּ  ם אִם תִּ לִָ נוֹת יְרוּשָׁ י אֶתְכֶם בְּ עְתִּ בַּ הִשְׁ
חוֹלַת אַהֲבָה אָנִי:	 ידוּ לוֹ שֶׁ גִּ אֶת דּוֹדִי מַה תַּ
)שה"ש ה( �

כח  לך  אין  כי  לבבך  אל  והשב  זכרהו  מעשיך  פרטי  בכל 
בו  ותלה  ה',  בידי  רק  בידך  ואיננו  ההוא,  בפועל  ויכולת 
תקותך וצפייתך לחסד השי"ת.	 )רבינו יונה משלי ג ו(
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פסוקים  כקורא  רק  אלא  רחמים,  ובקשת  תפילה  דרך  מידות  י"ג  לומר  רשאי  היחיד  אין 
בעלמא. בניגון ובטעמים )שו"ע , מ"ב סי' תקס"ה סעיף ה'(. ויפסיק מעט בין ה'-ה' )כף החיים 

סי' קל"א סק"כ(.

קְרָא, יְיָ | יְיָ אֵל֥ רַח֖וּם  נָיו וַיִּ עֲברֹ יְיָ עַל פָּ וַיַּ
אֱמֶתֽ: נצֵֹר֥  ֖יִם וְרַב־חֶ֥סֶד וֶֽ וְחַנּ֑וּן אֶ֥רֶךְ אַפַּ
אָ֑ה  ע וְחַטָּ ֥א עָוֺון וָפֶ֖שַׁ ֵׂ חֶ֨סֶד֙ לָאֲֽלָפִי֔ם נשֹ

)שמות לד( ה:� וְנַקֵּ

ט  פַּ ל מִשְׁ בָרְךָ אֱמֶת, וּלְעוֹלָם כָּ ראֹשׁ דְּ
)תהלים קיט, קס( צִדְקֶךָ: �

ר יִחַלְנוּ לָךְ: אֲשֶׁ ךָ יְיָ עָלֵינוּ, כַּ  יְהִי חַסְדְּ
� )תהלים לג כב(

פסוקי הודיה

יו: ָׂ ל מַעֲש  טובֹ יְיָ לַכּלֹ, וְרַחֲמָיו עַל כָּ
� )תהלים קמה,ט(

יודֹוּ לַיְיָ חַסְדּוֹ, וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי אָדָם: 
)תהלים קז,ח( �
חְגּרֹ: אֵרִית חֵמתֹ תַּ , שְׁ י חֲמַת אָדָם תּוֹדֶךָּ  כִּ

)תהלים עו,יא( �
ל נִפְלְאוֹתֶיךָ: ר כָּ קוֹל תּוֹדָה, וּלְסַפֵּ מִעַ בְּ  לַשְׁ
� )תהלים כו,ז(
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 תפילה לאחר אמירת הפסוקים
)ע"פ דברי רבינו יונה משלי ג כו(

רבון העולמים אל אחד יחיד ומיוחד, ידענו עם לבבנו כי 
הכל בידך, ובידך לשנות הטבעים ולהחליף המזל, ואין לך 
מעצור מלהושיע ברב או במעט, וגם כי צרה קרובה ישועתך 
לבא קרובה כי אתה כל יכול ולא יבצר ממך מאומה, ואתה רב 
להושיע מכל צרה וישועתך כהרף עין. על כן נקוה לישועתך כל 
היום, ולא נבוש כי בך בטחנו ועל חסדך הגדול באמת נשעננו, 
יהי חסדך ה' עלינו כאשר יחלנו לך, הראנו ה' חסדך וישעך 
תתן לנו, ואני בחסדך בטחתי יגל לבי בישועתך אשירה לה' 
כי גמל עלי, הנה אל ישועתי אבטח ולא אפחד כי עזי וזמרת 

יה יי  ויהי לי לישועה.

לישועתך קיויתי ה'

יפרט בקשותיו, "וידע ויכיר האדם כי אין מי שיכול לתת את שאלתו ולעשות את בקשתו 
אלא הוא יתברך, כי הוא ברא את העולם ולו נתכנו עלילות, וכי הוא מוריש ומעשיר 

 משפיל אף מרומם, ואומר ועושה וגוזר ומקיים. 
)בית אלוקים למבי"ט שער התפילה פרק שני( �

 לפי גודל הביטחון, כן הוא גודל ההצלחה. 	
)הח"ח, מחנה ישראל, פרק י'( 	



.

בטחוני בצורי הוא אוצרי 66

קריאה ליום ד'

ה, אַל יַעַלְצוּ  י אַל אֵבוֹשָׁ ךָ בָטַחְתִּ אֱלהַֹי, בְּ
)תהלים כה ב( אוֹיְבַי לִי:�

י,  י הָלַכְתִּ תֻמִּ י אֲנִי בְּ פְטֵנִי יְיָ, כִּ לְדָוִד, שָׁ
)תהלים כו א( י לאֹ אֶמְעָד:� טַחְתִּ וּבַיְיָ בָּ

ר יִחַלְנוּ לָךְ: אֲשֶׁ ךָ יְיָ עָלֵינוּ, כַּ יְהִי חַסְדְּ

� )תהלים לג כב(

מַיִם  מִים וְאִם הַשָּׁ הַבְלֵי הַגּוֹיִם מַגְשִׁ הֲיֵשׁ בְּ
ה הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ  נוּ רְבִבִים הֲלאֹ אַתָּ יִתְּ
ה:	 ל אֵלֶּ יתָ אֶת כָּ ִׂ ה עָש י אַתָּ ךְ כִּ ה לָּ וּנְקַוֶּ

)ירמי' יד כב( �

ה:		 י אֱלהַֹי אָתָּ י יְיָ, אָמַרְתִּ וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּ
)תהלים לא טו( �

י  י עָזִּ ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד כִּ הִנֵּ
וְזִמְרָת יָהּ יְיָ וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה:� )ישעי' יב ב(
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דַע לַיְיָ לאֹ יוֹם וְלאֹ  וְהָיָה יוֹם אֶחָד הוּא יִוָּ
לָיְלָה וְהָיָה לְעֵת עֶרֶב יִהְיֶה אוֹר:� )זכרי' יד(

כָל לְבָבְךָ וּבְכָל  וְאָהַבְתָּ אֵת יְיָ אֱלהֶֹיךָ בְּ
)דברים ו ה( ךָ וּבְכָל מְאדֶֹךָ: � נַפְשְׁ

ים וּמֶלֶךְ  וַיְיָ אֱלהִֹים אֱמֶת הוּא אֱלהִֹים חַיִּ
רְעַשׁ הָאָרֶץ וְלאֹ יָכִלוּ גוֹיִם  צְפּוֹ תִּ עוֹלָם מִקִּ
זַעְמוֹ:� )ירמי' י(

י  טַחְתִּ אלהִֹים  בָּ בָרוֹ, בֵּ ל דְּ אלהִֹים  אֲהַלֵּ בֵּ
)תהלים נו ( ר לִי: � ָׂ ה בָש ֶׂ עֲש לאֹ אִירָא, מַה יַּ

יְיָ  בָר יִמְצָא טוֹב וּבוֹטֵחַ בַּ יל עַל דָּ כִּ ְׂ מַש
)משלי טז( רָיו: � אַשְׁ

		 ם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ: י בְשֵׁ נוּ, כִּ מַח לִבֵּ ְׂ י בוֹ יִש כִּ
� )תהלים לג כא(
)תהלים נו ד( יוםֹ אִירָא, אֲנִי אֵלֶיךָ אֶבְטָח:�

כל התולה בטחונו בהקב"ה, הרי לו מחסה בעוה"ז ולעולם 
)מנחות כט ב'( הבא. 	
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ה תִקְוָתִי, אֲדנָֹי יְיָ )קרי: אֱלהִֹים( מִבְטַחִי  י אַתָּ כִּ
)תהלים עא ה( עוּרָי: � מִנְּ

ךְ: רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ  יְיָ צְבָאוֹת, אַשְׁ
)תהלים פד יג( �

ךָ  ע עַבְדְּ י חָסִיד אָנִי, הוֹשַׁ י כִּ מְרָה נַפְשִׁ שָׁ
)תהלים פו ב( ה אֱלהַֹי, הַבּוֹטֵחַ אֵלֶיךָ:� אַתָּ

אמַֹר לַיְיָ, מַחְסִי וּמְצוּדָתִי, אֱלהַֹי אֶבְטַח 
)תהלים צא ב( בּוֹ: �

י,  י בְךָ בָטָחְתִּ ךָ, כִּ מִיעֵנִי בַבּקֶֹר חַסְדֶּ הַשְׁ
אתִי  ָׂ י אֵלֶיךָ נָש רֶךְ זוּ אֵלֵךְ, כִּ הוֹדִיעֵנִי דֶּ

י:� )תהלים קמג ח( נַפְשִׁ

ית  ם הוּא: בֵּ יְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּ טַח בַּ רָאֵל בְּ ְׂ יִש
ם הוּא: יִרְאֵי  יְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּ טְחוּ בַּ אַהֲרןֹ בִּ

)תהלים קטו יא( ם הוּא:� יְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּ טְחוּ בַּ יְיָ בִּ

אָדָם: טוֹב  טחַֹ בָּ יְיָ, מִבְּ טובֹ לַחֲסוֹת בַּ
נְדִיבִים: 	 )תהלים קיח ח ט( טחַֹ בִּ יְיָ, מִבְּ לַחֲסוֹת בַּ
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דְבָרֶךָ: י בִּ י בָטַחְתִּ  וְאֶעֱנֶה חרְֹפִי דָבָר, כִּ
)תהלים קיט,מב( �

ינָתְךָ אַל  ךָ וְאֶל בִּ כָל לִבֶּ טַח אֶל יְיָ בְּ בְּ
)משלי ג( עֵן: � שָּׁ תִּ

ב:  גָּ ֻׂ יְיָ יְש ן מוֹקֵשׁ ובוֹטֵחַ בַּ ת אָדָם יִתֵּ חֶרְדַּ
)משלי כט( �

)משלי לא( לָל לאֹ יֶחְסָר:	� עְלָהּ וְשָׁ הּ לֵב בַּ טַח בָּ בָּ

יהָ:� )איוב ה( קְוָה וְעלָֹתָה קָפְצָה פִּ ל תִּ הִי לַדַּ וַתְּ

יָהּ יְיָ צוּר עוֹלָמִים:  י בְּ טְחוּ בַיְיָ עֲדֵי עַד כִּ בִּ
)ישעי' כו( �

טְךָ וּבַחֶרֶב לאֹ תִפּלֹ וְהָיְתָה לְךָ  ט אֲמַלֶּ י מַלֵּ כִּ
י נְאֻם יְיָ:� )ירמי' לט( י בָטַחְתָּ בִּ לָל כִּ ךָ לְשָׁ נַפְשְׁ

את  המפרנסת  החסד  מידת  יתברך  בה'  שבוטח  מי  כל 
העולם, מקיפתו מכל צד, שנאמר )תהילים לב י( "והבוטח 
בה' חסד יסובבנו". מפני שמידת הבטחון היא עיקר גדול 
)כד הקמח בטחון( מעיקרי התורה. 	
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 : ן אֱלוֹהַּ אֱלָתִי וְתִקְוָתִי יִתֵּ בוֹא שֶׁ ן תָּ מִי יִתֵּ
)איוב ו( �

ה פָעֳלוֹ: 	 כִיר יְקַוֶּ ָׂ אַף צֵל וּכְש עֶבֶד יִשְׁ כְּ
)איוב ז( �

יךָ לאֹ יֵבשֹׁוּ, יֵבשֹׁוּ הַבּוֹגְדִים  ל קוֶֹ ם כָּ גַּ
)תהלים כה ג( רֵיקָם: �

ה אֶל יְיָ: ךָ, וְקַוֵּ ה אֶל יְיָ, חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּ  קַוֵּ
� )תהלים כז יד(

ה יִירְשׁוּ  רֵתוּן, וְקוֵֹי יְיָ הֵמָּ י מְרֵעִים יִכָּ כִּ
)תהלים לז ט( אָרֶץ: �

ת  רְכּוֹ, וִירוֹמִמְךָ לָרֶשֶׁ מרֹ דַּ ה אֶל יְיָ וּשְׁ קַוֵּ
ת�הלים לז לד( רְאֶה: עִים תִּ רֵת רְשָׁ הִכָּ אָרֶץ, בְּ

וְעָתִי:  מַע שַׁ שְׁ ט אֵלַי וַיִּ יתִי יְיָ, וַיֵּ קַוּהֹ קִוִּ
)תהלים מ ב( �

מְךָ כִי  ה שִׁ יתָ, וַאֲקַוֶּ ִׂ י עָש אודְֹךָ לְעוֹלָם כִּ
)תהלים נב יא( טוֹב נֶגֶד חֲסִידֶיךָ: �
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קְוָתִי:  נּוּ תִּ י מִמֶּ י, כִּ י נַפְשִׁ  אַךְ לֵאלהִֹים  דּוֹמִּ
)תהלים סב ב( �

רֵת: י אִם יֵשׁ אַחֲרִית וְתִקְוָתְךָ לאֹ תִכָּ  כִּ
)משלי כג( �

ית יַעֲקבֹ  נָיו מִבֵּ יר פָּ סְתִּ יתִי לַיְיָ הַמַּ וְחִכִּ
)ישעי' ח( יתִי לוֹ: � וְקִוֵּ

י:  י, וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּ תָה נַפְשִׁ יתִי יְיָ קִוְּ קִוִּ
)תהלים קל ה( �

דברים ו( רָאֵל יְיָ אֱלהֵֹינוּ יְיָ אֶחָד:� ְׂ מַע יִש שְׁ

תָה  יבֶנּוּ וְנַפְשׁוֹ אִוְּ וְהוּא בְאֶחָד וּמִי יְשִׁ
)איוב כג( עַשׂ: � וַיָּ

י אֵיכָה תִרְעֶה  אָהֲבָה נַפְשִׁ י שֶׁ ידָה לִּ הַגִּ
מָה אֶהְיֶה  לָּ הֳרָיִם שַׁ צָּ יץ בַּ רְבִּ אֵיכָה תַּ

)שה"ש א( עטְֹיָה עַל עֶדְרֵי חֲבֵרֶיךָ: � כְּ

יש לבטוח בהשי"ת שיכול להשפיע עליו מהעולם העליון 
 שהוא כולו טוב, אף אם יש לו מזל רע בעוה"ז.

	 )מהר"ל נתיב הביטחון פרק א'(
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עֲנוּגִים:  תַּ עַמְתְּ אַהֲבָה בַּ פִית וּמַה נָּ מַה יָּ
)שה"ש ז( �

אָהֲבָה  י אֵת שֶׁ תִּ שְׁ קַּ ילוֹת בִּ לֵּ בִי בַּ כָּ עַל מִשְׁ
יו וְלאֹ מְצָאתִיו: אָקוּמָה  תִּ שְׁ קַּ י בִּ נַפְשִׁ

וָקִים וּבָרְחבֹוֹת  שְּׁ א וַאֲסוֹבְבָה בָעִיר בַּ נָּ
יו וְלאֹ  תִּ שְׁ קַּ י בִּ אָהֲבָה נַפְשִׁ ה אֵת שֶׁ אֲבַקְשָׁ

)שה"ש ג, א-ב( מְצָאתִיו: �

צְבָאוֹת אוֹ  לַם בִּ נוֹת יְרוּשָׁ י אֶתְכֶם בְּ עְתִּ בַּ הִשְׁ
עוֹרְרוּ  עִירוּ וְאִם תְּ דֶה אִם תָּ ָׂ אַיְלוֹת הַשּ בְּ

)שה"ש ג,ה( ץ: � חְפָּ תֶּ אֶת הָאַהֲבָה עַד שֶׁ

ע  שַׁ א עָוֹן וְעבֵֹר עַל פֶּ ֵׂ מוֹךָ נשֹ מִי אֵל כָּ
אֵרִית נַחֲלָתוֹ לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ  לִשְׁ

י חָפֵץ חֶסֶד הוּא: יָשׁוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבּשׁ  כִּ
ל חַטּאֹתָם:  מְצֻלוֹת יָם כָּ לִיךְ בִּ עֲוֹנתֵֹינוּ וְתַשְׁ

ר  ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶׁ תֵּ תִּ
)מיכה ז,יח-יט-כ( עְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי קֶדֶם:� בַּ נִשְׁ

 צִדְקָתְךָ צֶדֶק לְעוֹלָם, וְתוֹרָתְךָ אֱמֶת: 
)תהלים קיט,קמב( �
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טֵי יְיָ  פְּ יִרְאַת יְיָ טְהוֹרָה, עוֹמֶדֶת לָעַד, מִשְׁ
)תהלים יט י( ו: � אֱמֶת, צָדְקוּ יַחְדָּ

אָר  יּוֹם הַהוּא לאֹ יוֹסִיף עוֹד שְׁ וְהָיָה בַּ
עֵן עַל  ית יַעֲקבֹ לְהִשָּׁ רָאֵל וּפְלֵיטַת בֵּ ְׂ יִש

אֱמֶת: 	 רָאֵל בֶּ ְׂ עַן עַל יְיָ קְדוֹשׁ יִש הוּ וְנִשְׁ מַכֵּ
)ישעי' י( �

פסוקי הודיה

ע:� שֵׁ ל אֶקְרָא יְיָ, וּמִן איְֹבַי אִוָּ  מְהֻלָּ
)תהלים יח,ד( �

זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ:  תוֹדָה, בִּ מָה פָנָיו בְּ נְקַדְּ
)תהלים צה,ב( �

ים  כָל הָעַמִּ בוֹדוֹ, בְּ רוּ בַגּוֹיִם כְּ סַפְּ
)תהלים צו,ג( נִפְלְאוֹתָיו: �

רוּ לֵאלהינו בְכִנּוֹר:  תוֹדָה, זַמְּ  עֱנוּ לַיְיָ בְּ
)תהלים קמז,ז( �

)תהילים  רבים מכאובים לרשע והבוטח בה' חסד יסובבנו", 
לב,י( רבי אלעזר ורבי תנחום, בשם רבי ירמיה: אפילו רשע 

ובוטח בה' – חסד יסובבנו"  )ילקוט שמעוני, תהילים רמז תשיט(
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 תפילה לאחר אמירת הפסוקים
)ע"פ דברי רבינו יונה משלי ג כו(

רבון העולמים אל אחד יחיד ומיוחד, ידענו עם לבבנו כי 
הכל בידך, ובידך לשנות הטבעים ולהחליף המזל, ואין לך 
מעצור מלהושיע ברב או במעט, וגם כי צרה קרובה ישועתך 
לבא קרובה כי אתה כל יכול ולא יבצר ממך מאומה, ואתה רב 
להושיע מכל צרה וישועתך כהרף עין. על כן נקוה לישועתך כל 
היום, ולא נבוש כי בך בטחנו ועל חסדך הגדול באמת נשעננו, 
יהי חסדך ה' עלינו כאשר יחלנו לך, הראנו ה' חסדך וישעך 
תתן לנו, ואני בחסדך בטחתי יגל לבי בישועתך אשירה לה' 
כי גמל עלי, הנה אל ישועתי אבטח ולא אפחד כי עזי וזמרת 

יה יי  ויהי לי לישועה.

לישועתך קיויתי ה'

יפרט בקשותיו, "וידע ויכיר האדם כי אין מי שיכול לתת את שאלתו ולעשות את בקשתו 
אלא הוא יתברך, כי הוא ברא את העולם ולו נתכנו עלילות, וכי הוא מוריש ומעשיר 

משפיל אף מרומם, ואומר ועושה  וגוזר ומקיים. 	  )בית אלוקים למבי"ט שער התפילה 
פרק שני(
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קריאה ליום ה'

ה, אַל יַעַלְצוּ  י אַל אֵבוֹשָׁ ךָ בָטַחְתִּ אֱלהַֹי, בְּ
)תהלים כה ב( אוֹיְבַי לִי: �

י,  י הָלַכְתִּ תֻמִּ י אֲנִי בְּ פְטֵנִי יְיָ, כִּ לְדָוִד, שָׁ
)תהלים כו א( י לאֹ אֶמְעָד: � טַחְתִּ וּבַיְיָ בָּ

ר יִחַלְנוּ לָךְ: אֲשֶׁ ךָ יְיָ עָלֵינוּ, כַּ  יְהִי חַסְדְּ
)תהלים לג כב( �

מַיִם  מִים וְאִם הַשָּׁ הַבְלֵי הַגּוֹיִם מַגְשִׁ הֲיֵשׁ בְּ
ה הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ  נוּ רְבִבִים הֲלאֹ אַתָּ יִתְּ
ה: ל אֵלֶּ יתָ אֶת כָּ ִׂ ה עָש י אַתָּ ךְ כִּ ה לָּ  וּנְקַוֶּ

)ירמי' יד כב( � 

באמת,  ומתכוון  לטובה  זו  גם  שאומר  כגון   – בטחון  ע"י 
 הקב"ה יכול להפוך המצב הגרוע ביותר למצב הטוב ביותר.
	 )אוצרות הרמח"ל– דרוש בענין הקיווי(
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ה:  י אֱלהַֹי אָתָּ י יְיָ, אָמַרְתִּ  וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּ
)תהלים לא טו( �

י  י עָזִּ ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד כִּ הִנֵּ
)ישעי' יב ב( וְזִמְרָת יָהּ יְיָ וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה:�

דַע לַיְיָ לאֹ יוֹם וְלאֹ  וְהָיָה יוֹם אֶחָד הוּא יִוָּ
)זכרי' יד( לָיְלָה וְהָיָה לְעֵת עֶרֶב יִהְיֶה אוֹר:�

כָל לְבָבְךָ וּבְכָל  וְאָהַבְתָּ אֵת יְיָ אֱלהֶֹיךָ בְּ
)דברים ו ה( ךָ וּבְכָל מְאדֶֹךָ:� נַפְשְׁ

ים וּמֶלֶךְ  וַיְיָ אֱלהִֹים  אֱמֶת הוּא אֱלהִֹים חַיִּ
רְעַשׁ הָאָרֶץ וְלאֹ יָכִלוּ גוֹיִם  צְפּוֹ תִּ עוֹלָם מִקִּ
)ירמי' י( זַעְמוֹ: �

מְךָ  ינוּךָ לְשִׁ טֶיךָ יְיָ קִוִּ פָּ אַף ארַֹח מִשְׁ
)ישעי' כו( אֲוַת נָפֶשׁ:� וּלְזִכְרְךָ תַּ

ךָ אִם מָצָאתָ וְיֵשׁ  עֶה חָכְמָה לְנַפְשֶׁ ן דְּ כֵּ
)משלי כד יד( רֵת:� אַחֲרִית וְתִקְוָתְךָ לאֹ תִכָּ

ע לָךְ:  ה לַיְיָ וְישַֹׁ מָה רָע קַוֵּ לְּ אַל תּאֹמַר אֲשַׁ
)משלי כ( �
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קָרִים אַף  ינוּ הֱיֵה זְרעָֹם לַבְּ נוּ לְךָ קִוִּ יְיָ חָנֵּ
)ישעי' לג( עֵת צָרָה:� יְשׁוּעָתֵנוּ בְּ

ינוּ לוֹ  ה אֱלהֵֹינוּ זֶה קִוִּ יּוֹם הַהוּא הִנֵּ וְאָמַר בַּ
מְחָה  ְׂ ינוּ לוֹ נָגִילָה  וְנִש יעֵנוּ זֶה יְיָ קִוִּ וְיוֹשִׁ

ישׁוּעָתוֹ:� )ישעי' כה( בִּ

ךְ: 	)תהלים פד יג( רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ יְיָ צְבָאוֹת, אַשְׁ

ה מַחֲסִי עזֹ:  ים, וְאַתָּ מופֵֹת הָיִיתִי לְרַבִּ  כְּ
)תהלים עא ז( �
טוּחַ:  י בְךָ בָּ לוֹם כִּ לוֹם שָׁ צּרֹ שָׁ יֵצֶר סָמוּךְ תִּ
)ישעי' כו( �

רִים  שָׁ נְּ י יְיָ יַחֲלִיפוּ כחַֹ יַעֲלוּ אֵבֶר כַּ וְקוֵֹ
)ישעי' מ( יָרוּצוּ וְלאֹ יִיגָעוּ יֵלְכוּ וְלאֹ יִיעָפוּ�

רוֹתֵיהֶם מֵינִיקתַֹיִךְ  ָׂ וְהָיוּ מְלָכִים אמְֹנַיִךְ וְש
חֲווּ לָךְ וַעֲפַר רַגְלַיִךְ  תָּ יִים אֶרֶץ יִשְׁ אַפַּ

ויאמין באמונה שלמה שהכל בידי שמים, וכל אשר יחפוץ 
רב  בין  להושיע  לה'  מעצור  ואין  לטובתו,  יעשה  אלוקים 
)פלא יועץ ערך הבטחה( למעט והוא הנותן כח לעשות חיל. 	
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ר לאֹ יֵבשֹׁוּ  י אֲנִי יְיָ אֲשֶׁ יְלַחֵכוּ וְיָדַעַתְּ כִּ
)ישעי' מט( קוָֹי: �

מרֹ  ט שְׁ פָּ אלהֶֹיךָ תָשׁוּב חֶסֶד וּמִשְׁ ה בֵּ וְאַתָּ
מִיד:� )הושע יב( ה אֶל אֱלהֶֹיךָ תָּ וְקַוֵּ

ל עזְֹבֶיךָ יֵבשׁוּ וְסוּרַי  רָאֵל יְיָ כָּ ְׂ מִקְוֵה יִש
ים אֶת  י עָזְבוּ מְקוֹר מַיִם חַיִּ תֵבוּ כִּ אָרֶץ יִכָּ בָּ
יְיָ:� )ירמי' יז(

ר אָנכִֹי  בתֹ אֲשֶׁ חֲשָׁ י אֶת הַמַּ י אָנכִֹי יָדַעְתִּ כִּ
לוֹם וְלאֹ  בוֹת שָׁ ב עֲלֵיכֶם נְאֻם יְיָ מַחְשְׁ חשֵׁ

)ירמי' כט( לְרָעָה לָתֵת לָכֶם אַחֲרִית וְתִקְוָה:�

הֱמִי עָלָי,  י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ מַה תִּ
י עוֹד אוֹדֶנּוּ, יְשׁוּעתֹ  הוֹחִילִי לֵאלהִֹים, כִּ

)תהלים מב ו( נַי וֵאלהָֹי: � פָּ

)איכה ג( נּוּ: � דְרְשֶׁ טובֹ יְיָ לְקוָֹו לְנֶפֶשׁ תִּ

ל הַמְיַחֲלִים לַיְיָ:   חִזְקוּ וְיַאֲמֵץ לְבַבְכֶם, כָּ
)תהלים לא כה( �

ועד כמה שהתקוה תהיה יותר מושלמת ואמיתית, כך יקבל 
)ספר העיקרים פרק מ"ח( שפע מהבורא יתברך. 	
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ר יִחַלְנוּ לָךְ: אֲשֶׁ ךָ יְיָ עָלֵינוּ, כַּ  יְהִי חַסְדְּ
)תהלים לג כב( �

מַצְלִיחַ  תְחַר בְּ דּוםֹ לַיְיָ וְהִתְחוֹלֵל לוֹ, אַל תִּ
)תהלים לז ז( ה מְזִמּוֹת: � ֶׂ אִישׁ עשֹ רְכּוֹ, בְּ דַּ

ה תַעֲנֶה אֲדנָֹי אֱלהַֹי:  י, אַתָּ י לְךָ יְיָ הוֹחָלְתִּ  כִּ
)תהלים לח טז( �

נִי: ר יִחַלְתָּ ךָ, עַל אֲשֶׁ בָר לְעַבְדֶּ  זְכרֹ דָּ
)תהלים קיט,מט( �

י:  י לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּ מָחוּ, כִּ ְׂ  יְרֵאֶיךָ יִרְאוּנִי וְיִש
)תהלים קיט,עד( �

ה וְעַד עוֹלָם: רָאֵל אֶל יְיָ, מֵעַתָּ ְׂ  יַחֵל יִש
� )תהלים קלא ג(

הבטחון בה' הוא סיבה לניסים כגמול על הבטחון, ששכר 
ניסים. עמו  ועושה  עליו  מרחם  שהשי"ת  הוא   הבטחון 
	 )שפתי חיים מידות ועבודת השם עמ' תקצ"ט(
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מַע קוֹלִי, בּקֶֹר אֶעֱרָךְ לְךָ  שְׁ יְיָ, בּקֶֹר תִּ
)תהלים ה ד( ה: � וַאֲצַפֶּ

עִי  ה אוֹחִילָה לֵאלהֵֹי יִשְׁ יְיָ אֲצַפֶּ וַאֲנִי בַּ
)מיכה ז( מָעֵנִי אֱלהַֹי: � יִשְׁ

)דברים ו( רָאֵל יְיָ אֱלהֵֹינוּ יְיָ אֶחָד:� ְׂ מַע יִש שְׁ

פָה בְרוּרָה לִקְראֹ  ָׂ ים ש י אָז אֶהְפּךְֹ אֶל עַמִּ כִּ
)צפני' ג( כֶם אֶחָד: � ם יְיָ לְעָבְדוֹ שְׁ שֵׁ ם בְּ כֻלָּ

צְוָה וְאֶת  מְרוּ מְאדֹ לַעֲשוֹׂת אֶת הַמִּ רַק שִׁ
ה עֶבֶד יְיָ  ה אֶתְכֶם משֶֹׁ ר צִוָּ הַתּוֹרָה אֲשֶׁ

רָכָיו  כָל דְּ לְאַהֲבָה אֶת יְיָ אֱלהֵֹיכֶם וְלָלֶכֶת בְּ
כָל  מרֹ מִצְוֹתָיו וּלְדָבְקָה בוֹ וּלְעָבְדוֹ בְּ וְלִשְׁ

)יהושע כב( כֶם: � לְבַבְכֶם וּבְכָל נַפְשְׁ

לֶךְ  רוּצָה הֱבִיאַנִי הַמֶּ כֵנִי אַחֲרֶיךָ נָּ מָשְׁ
ירָה דדֶֹיךָ  ךְ נַזְכִּ מְחָה בָּ ְׂ חֲדָרָיו נָגִילָה וְנִש

)שה"ש א( רִים אֲהֵבוּךָ: � יִן מֵישָׁ מִיַּ
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מַרְתּוֹ  מַרְתָּ מִשְׁ וְאָהַבְתָּ אֵת יְיָ אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ
מִים: ל הַיָּ טָיו וּמִצְוֹתָיו כָּ פָּ  וְחֻקּתָֹיו וּמִשְׁ

� )דברים יא(

ר  מְעוּ אֶל מִצְוֹתַי אֲשֶׁ שְׁ מעַֹ תִּ וְהָיָה אִם שָׁ
ה אֶתְכֶם הַיּוֹם לְאַהֲבָה אֶת  אָנכִֹי מְצַוֶּ

כָל לְבַבְכֶם וּבְכָל  יְיָ אֱלהֵֹיכֶם וּלְעָבְדוֹ בְּ
)שם( כֶם: � נַפְשְׁ

יּוֹם הַהוּא  ל הָאָרֶץ, בַּ וְהָיָה יְיָ לְמֶלֶךְ עַל כָּ
)זכרי' יד( מוֹ אֶחָד: � יִהְיֶה יְיָ אֶחָד וּשְׁ

מֶךָ עַל  מֶן תּוּרַק שְׁ מָנֶיךָ טוֹבִים שֶׁ לְרֵיחַ שְׁ
)שה"ש א( ן עֲלָמוֹת אֲהֵבוּךָ: � כֵּ

בוֹ  ה כֶסֶף רְפִידָתוֹ זָהָב מֶרְכָּ ָׂ עַמּוּדָיו עָש
לָם: 	 נוֹת יְרוּשָׁ מָן תּוֹכוֹ רָצוּף אַהֲבָה מִבְּ אַרְגָּ
)שה"ש ג( �

עֲנוּגִים:  תַּ עַמְתְּ אַהֲבָה בַּ פִית וּמַה נָּ  מַה יָּ
)שה"ש ז( �

בעת שהאדם מסכים בדעתו כי הוא ראוי לנס, ולא מתהפך 
ואם  ראוי.  שיהיה  הגורם  גופא  זה  אחר,  לצד  כלל  בדעתו 
נתרפה בדעתו, ומפחד שמא אינו ראוי, זה גופא הגורם שלא 

יהיה ראוי. )מדרגת האדם מאמר תיקון המידות הסבא מנובהרדוק(
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אָהֲבָה  י אֵת שֶׁ תִּ שְׁ קַּ ילוֹת בִּ לֵּ בִי בַּ כָּ עַל מִשְׁ
)שה"ש ג( יו וְלאֹ מְצָאתִיו: � תִּ שְׁ קַּ י בִּ נַפְשִׁ

ל אָרְחוֹת יְיָ חֶסֶד וֶאֱמֶת, לְנצְֹרֵי בְרִיתוֹ  כָּ
)תהלים כה י( וְעֵדתָֹיו: �

פסוקים  כקורא  רק  אלא  רחמים,  ובקשת  תפילה  דרך  מידות  י"ג  לומר  רשאי  היחיד  אין 
)כף  ה'-ה'  בין  ויפסיק מעט  ה'(.  סי' תקס"ה סעיף  , מ"ב  )שו"ע  ובטעמים  בניגון  בעלמא. 

החיים סי' קל"א סק"כ(.

קְרָא, יְיָ | יְיָ אֵל֥ רַח֖וּם  נָיו וַיִּ עֲברֹ יְיָ עַל פָּ וַיַּ
֖יִם וְרַב־חֶ֥סֶד וֶֽאֱמֶֽת: נצֵֹר֥  וְחַנּ֑וּן אֶ֥רֶךְ אַפַּ
אָ֑ה  ע וְחַטָּ ֥א עָוֺון וָפֶ֖שַׁ ֵׂ חֶ֨סֶד֙ לָאֲֽלָפִי֔ם נשֹ

)שמות לד( ה:� וְנַקֵּ

דִיתָ אוֹתִי יְיָ, אֵל  יָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי, פָּ בְּ
)תהלים לא ו( אֱמֶת: �

י גָבַר עָלֵינוּ חַסְדּוֹ, וֶאֱמֶת יְיָ לְעוֹלָם,  כִּ
)תהלים קיז ב( הַלְלוּיָהּ: �

תוֹךְ  י בְּ כַנְתִּ י אֶל צִיּוֹן וְשָׁ בְתִּ כּהֹ אָמַר יְיָ שַׁ
לַם עִיר הָאֱמֶת וְהַר  ם וְנִקְרְאָה יְרוּשָׁ לִָ יְרוּשָׁ
)זכרי' ח,ג( יְיָ צְבָאוֹת הַר הַקּדֶֹשׁ: �
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ם וְהָיוּ  לִָ תוֹךְ יְרוּשָׁ כְנוּ בְּ וְהֵבֵאתִי אתָֹם וְשָׁ
אֱמֶת  לִי לְעָם וַאֲנִי אֶהְיֶה לָהֶם לֵאלהִֹים בֶּ

וּבִצְדָקָה:� )שם ח,ח(

ר  ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶׁ תֵּ תִּ
)מיכה ז( עְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי קֶדֶם: � בַּ נִשְׁ

פסוקי הודיה

י  שׁוּעָתֶךָ, כִּ ל הַיּוֹם תְּ ר צִדְקָתֶךָ, כָּ י יְסַפֵּ פִּ
)תהלים עא,טו( י סְפרֹוֹת: � לאֹ יָדַעְתִּ

)תהלים קיט,קלז( טֶיךָ:� פָּ ר מִשְׁ ה יְיָ, וְיָשָׁ יק אַתָּ צַדִּ

יקִים, יְמִין יְיָ  אָהֳלֵי צַדִּ ה וִישׁוּעָה בְּ קולֹ רִנָּ
)תהלים קיח,טו( ה חָיִל: � ָׂ עשֹ

מַקְהֵלִים אֲבָרֵךְ יְיָ:  רַגְלִי עָמְדָה בְמִישׁוֹר, בְּ
)תהלים כו,יב( �

אם רואה אדם את עצמו בצער חלילה, יתבונן באחדות הבורא 
הדינים  כל  ממנו  יסתלקו  ממלא  ואז  מלבדו,  עוד  אין  אשר 

והקטרוגים. )בית הלוי מאמר בטחון כ"ד ע"פ נפש החיים זצוק"ל(
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 תפילה לאחר אמירת הפסוקים
)ע"פ דברי רבינו יונה משלי ג כו(

רבון העולמים אל אחד יחיד ומיוחד, ידענו עם לבבנו כי 
הכל בידך, ובידך לשנות הטבעים ולהחליף המזל, ואין לך 
מעצור מלהושיע ברב או במעט, וגם כי צרה קרובה ישועתך 
לבא קרובה כי אתה כל יכול ולא יבצר ממך מאומה, ואתה רב 
להושיע מכל צרה וישועתך כהרף עין. על כן נקוה לישועתך כל 
היום, ולא נבוש כי בך בטחנו ועל חסדך הגדול באמת נשעננו, 
יהי חסדך ה' עלינו כאשר יחלנו לך, הראנו ה' חסדך וישעך 
תתן לנו, ואני בחסדך בטחתי יגל לבי בישועתך אשירה לה' 
כי גמל עלי, הנה אל ישועתי אבטח ולא אפחד כי עזי וזמרת 

יה יי  ויהי לי לישועה.

לישועתך קיויתי ה'

יפרט בקשותיו, "וידע ויכיר האדם כי אין מי שיכול לתת את שאלתו ולעשות את בקשתו 
אלא הוא יתברך, כי הוא ברא את העולם ולו נתכנו עלילות, וכי הוא מוריש ומעשיר 

 משפיל אף מרומם, ואומר ועושה  וגוזר ומקיים. 
)בית אלוקים למבי"ט שער התפילה פרק שני( �
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מעלת קריאת פסוקי בטחון
המהר"ל מפראג זצוק"ל

ראוי לומר פסוקי בטחון בכל יום ויום 

שהובאו  כפי  מפראג,  המהר"ל  של  ביטחון  פסוקי  ליקוט 
המהר"ל  דברי  הביא  שבו  התצ"ג(  )משנת  הקודש  טהרת  בספר 
זצוק"ל וז"ל: "ראוי וטוב לומר פסוקי בטחונות בכל יום ויום, 
וראיה לזה מהזוהר )פרשת וארא דף רכ"ד( 'בטחו בה' עדי עד', כל 
יומי דבר נש בעי לאתקפא ביה בקודשא בריך הוא דהכי אמר 
דוד אלוקי בך בטחתי אל אבושה אל יעלצו אויבי לי )תהילים כה 
ב( ומאן דשוויה ביה בטחוניה ותוקפיה כדקא יאות, לא יכלון 
לאבאשא ליה כל בני עלמא, דכל מאן דשוי תוקפיה בשמא 
בשמיה  דעלמא  בגין  טעמא,  מאי  בעלמא,  אתקיים  קדישא, 
עולמים  צור  ה'  בי-ה  כי  דכתיב  הוא  הדא  אתקיים,  דקדישא 
עכ"ל  )תרגום לשון הקודש: כל ימי חייו של האדם צריך להתחזק בהקב"ה, 
וחוזקו  בטחונו  ששם  ומי  הרחמים,  מן  יתיאש  אל  ותוכחה  צרה  ביום  גם  ור"ל 

בהקב"ה כראוי, ר"ל שלא יהיה בוטח בה' רק בפיו, לא יכולים להרע לו ולהזיקו 

כל בני העולם וכל מי ששם חוזקו בהשם יתברך שהוא משען העולם, יש לו קיום 

ששניהם  העולם   לכל  שווה  הוא  ובזה  העולם,  משען  על  שסומך  לפי  בעולם, 

עליו  ובוטח  וכשנשען  העולם,  וחוזק  צור  הוא  הקב"ה  שהרי  בהקב"ה  משענם 

הולך  ואינו  פירות  להניב  מוכרח  בטחון  של  הרהור  כל 
לאיבוד, והשי"ת משתמש בהרהור זה לטובה במקום ובזמן 
שהנך צריך לזה ביותר. 	)דברי בינה ומוסר בשם הסבא מנובהרדוק(
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ודאי יתקיים בעולם(. ונראה לי שעל פי המאמר הקדוש הזה יסדו 

לומר פסוקי הבטחונות, והיו כאחדים בידם לקרותם בכל יום, 
כדי לחזק בטחונם בה'.

 בטחון בהשי"ת 
משדד רוע המזל

ובספר נתיבות עולם למהר"ל זצוק"ל נתיב הבטחון פרק א' כתב 
המהר"ל זצ"ל וז"ל: "יש לך לדעת כי אצל הבטחון כתוב "בטחו בו 
עדי עד", ור"ל כי אע"ג שלפעמים אין האדם ראוי לדבר טוב מצד 
רוע המזל שלו, וע"ז אמר שעכ"פ יש לבטוח בו יתברך, וזה בטחו 
בה' וגו', כי העולם הזה והעולם הבא נברא בשם י-ה, ולכן יש לבטוח 
בו יתברך עדי עד, שיוכל להשפיע אליו מעולם העליון שהוא כולו 
טוב, אף אם יש לו מזל רע בעוה"ז. לכן מי ששם בטחונו בו יתברך, 
מגיע דבר זה עד עולם העליון, הוא העולם הבא, ולכן השי"ת גם כן 
מחסה עליו בעוה"ז ובעוה"ב. וזה נרמז במה שנאמר "והבוטח בה' 

חסד יסובבנהו", והוא החסד העליון שמגיע עד העולם הבא.

 ביטחון בה' 
סיבה שיתהפך מצבו לטובה

כמה גדולה מידת הבטחון שבוטחים בו יתברך בכל לב עד שכל 
נחום  ואצל  עקיבא  ר'  אצל  שהיה  כמו  לטובה  לו  נעשים  הדברים 
איש גם זו, כי מפני שהיו בטוחים בו יתברך שיציל אותם כי הוא 
כלומר  כ"ו(  )ישעיה  וכו'  עד"  עדי  בה'  "בטחו  שנאמר  כמו  יכול,  כל 
אף שרואים וחושבים כי כבר אבדה תקותם, אל יתיאשו, רק יהיו 
בטוחים בו עדי עד, כי השי"ת יכול להושיע אותם. )המהר"ל נתיבות 

עולם נתיב הבטחון(.
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קריאה ליום שישי

 פסוקי קיווי וביטחון
למהר"ל מפראג זצוק"ל

ם יְיָ  מִבְטַחוֹ, וְלאֹ  ָׂ ר ש בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ אַשְׁ
)תהילים מ ה( טֵי כָזָב: � ָׂ פָנָה אֶל רְהָבִים וְש

אֵין לוֹ  בֶן אָדָם שֶׁ בְטְחוּ בִנְדִיבִים, בְּ אַל תִּ
)תהילים קמו ג( תְשׁוּעָה:�

אמַֹר לַיְיָ, מַחְסִי וּמְצוּדָתִי, אֱלהַֹי אֶבְטַח 
)תהילים צא ב( בּוֹ: �

ה, אַל יַעַלְצוּ  י אַל אֵבוֹשָׁ ךָ בָטַחְתִּ אֱלהַֹי, בְּ
)תהילים כה ב( איְֹבַי לִי: �

ךָ בָטְחוּ וְלאֹ בוֹשׁוּ:   אֵלֶיךָ זָעֲקוּ וְנִמְלָטוּ, בְּ
)תהילים כב ו( �

בטחונם  שישימו  כדי  הוא  לישראל  התורה  נתינת  עיקר 
כל  כלל  והוא  השלם  הביטחון  הוא  הכל  שעיקר  לפי  בה', 
)הגר"א משלי כ"ט( המצוות  	
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לוּ, חַיִל  הְבָּ ק, וּבְגָזֵל אַל תֶּ בְטְחוּ בְעשֶֹׁ אַל תִּ
יתוּ לֵב:� )תהילים סב יא( שִׁ י יָנוּב, אַל תָּ כִּ

ךָ וְרַגְלְךָ לאֹ תִגּוֹף: רְכֶּ לֵךְ לָבֶטַח דַּ  אָז תֵּ
� )משלי ג כג(

קוּם  י, אִם תָּ חֲנֶה עָלַי מַחֲנֶה, לאֹ יִירָא לִבִּ אִם תַּ
זאֹת אֲנִי בוטֵֹחַ:� )תהילים כז ג( עָלַי מִלְחָמָה, בְּ

יְיָ וְהָיָה יְיָ  ר יִבְטַח בַּ בֶר אֲשֶׁ רוּךְ הַגֶּ בָּ
מִבְטַחוֹ:� )ירמיהו יז ז(

יָהּ יְיָ צוּר עוֹלָמִים: י בְּ טְחוּ בַיְיָ עֲדֵי עַד כִּ  בִּ
)ישעיהו כו ד( �

פְכוּ לְפָנָיו  טְחוּ בוֹ בְכָל עֵת, עָם שִׁ בִּ
)תהילים סב ט( נוּ סֶלָה:� לְבַבְכֶם, אֱלהִֹים מַחֲסֶה לָּ

כָן אֶרֶץ וּרְעֵה  ה טוֹב, שְׁ ֵׂ יְיָ וַעֲש טַח בַּ בְּ
)תהילים לז ג( אֱמוּנָה: �
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ינָתְךָ אַל  ךָ וְאֶל בִּ כָל לִבֶּ טַח אֶל יְיָ בְּ בְּ
)משלי ג ה( עֵן:� ָ שּׁ תִּ

יִרְאַת יְיָ מִבְטַח עזֹ וּלְבָנָיו יִהְיֶה מַחְסֶה:  בְּ
)משלי יד כו( �

טֵמוֹ:  פַלְּ טְחוּ וַתְּ טְחוּ אֲבתֵֹינוּ, בָּ ךָ בָּ  בְּ
�)תהילים כב ה(

ה יְיָ   י אַתָּ ן, כִּ בָה וְאִישָׁ כְּ ו אֶשְׁ לוםֹ יַחְדָּ שָׁ בְּ
)תהילים ד ט( יבֵנִי:� לְבָדָד לָבֶטַח תּוֹשִׁ

ה  ֶׂ עֲש י לאֹ אִירָא, מַה יַּ טַחְתִּ אלהִֹים בָּ בֵּ
אָדָם לִי:� )תהילים נו יב(

ם הוּא:  טְחוּ בַיְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּ ית אַהֲרןֹ בִּ  בֵּ
)תהילים קטו י( �

יקִים  רוֹ הוּא יִפּלֹ וְכֶעָלֶה צַדִּ עָשְׁ בּוטֵֹחַ בְּ
יִפְרָחוּ:� )משלי יא כח(

החסד  צד  להגביר  היעוצה,  העצה  בדין,  האדם  כשנמצא 
הים  אל  ויסעו  לבם  בכל  באמונתם  "ויתעצמו  והרחמים 
נס  להם  עושה  שאני  הבטחון  סמך  על  שיחלק  קודם 
)אוה"ח שמות י"ד ט"ו( ובאמצעות זה תתגבר מידת הרחמים. �
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י בוֹ, אוֹכֵל  טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ גַּ
)תהילים מא י( יל עָלַי עָקֵב: � לַחְמִי, הִגְדִּ

ה: ֶׂ ךָ, וּבְטַח עָלָיו וְהוּא יַעֲש רְכֶּ   גּולֹ עַל יְיָ  דַּ
� )תהילים לז ה(

י  י עָזִּ ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד כִּ הִנֵּ
)ישעיהו יב ב( וְזִמְרָת יָהּ יְיָ  וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה:�

י,  י בְךָ בָטָחְתִּ ךָ כִּ מִיעֵנִי בַבּקֶֹר חַסְדֶּ הַשְׁ
אתִי  ָׂ י אֵלֶיךָ נָש רֶךְ זוּ אֵלֵךְ, כִּ הוֹדִיעֵנִי דֶּ

)תהילים קמג ח( י: � נַפְשִׁ

דֵעַ:  רָכָיו יִוָּ שׁ דְּ טַח וּמְעַקֵּ תּםֹ יֵלֶךְ בֶּ הולֵֹךְ בַּ
)משלי י ט( �

בְטַח  ים אֱלהִֹים מָעוּזוֹ, וַיִּ ִׂ בֶר לאֹ יָש ה הַגֶּ הִנֵּ
)תהילים נב ט( תוֹ: � הַוָּ רוֹ, יָעזֹ בְּ רבֹ עָשְׁ בְּ

י רַב כּחֹוֹ וְתַעֲזבֹ אֵלָיו יְגִיעֶךָ:  הֲתִבְטַח בּוֹ כִּ
� )איוב לט יא(

לוּ: 		 רָם יִתְהַלָּ הַבּטְֹחִים עַל חֵילָם, וּבְרבֹ עָשְׁ
)תהילים מט ז( �
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ים  חְתִּ ר הִדַּ ל הָאֲרָצוֹת אֲשֶׁ צָם מִכָּ הִנְנִי מְקַבְּ
בתִֹים  דוֹל וַהֲשִׁ י וּבַחֲמָתִי וּבְקֶצֶף גָּ אַפִּ ם בְּ שָׁ

ים לָבֶטַח: בְתִּ ה וְהשַֹׁ קוֹם הַזֶּ  אֶל הַמָּ
)ירמיהו לב לז( � 

ב:  כָּ שְׁ קְוָה וְחָפַרְתָּ לָבֶטַח תִּ י יֵשׁ תִּ  וּבָטַחְתָּ כִּ
)איוב יא יח( �

נְחֵם לָבֶטַח וְלאֹ פָחָדוּ, וְאֶת אוֹיְבֵיהֶם  וַיַּ
)תהילים עח נג( ם: � ה הַיָּ סָּ כִּ

י  חַת, אַנְשֵׁ ה אֱלהִֹים תּוֹרִדֵם לִבְאֵר שַׁ  וְאַתָּ
דָמִים וּמִרְמָה לאֹ יֶחֱצוּ יְמֵיהֶם, וַאֲנִי 

)תהילים נה כד( ךְ: � אֶבְטַח בָּ

י  טַחְתִּ בֵית אֱלהִֹים, בָּ זַיִת רַעֲנָן בְּ וַאֲנִי כְּ
)תהילים נב י( בְחֶסֶד אֱלהִֹים, עוֹלָם וָעֶד: �

י לאֹ עָזַבְתָּ  מֶךָ, כִּ וְיִבְטְחוּ בְךָ יוֹדְעֵי שְׁ
)תהילים ט יא( יךָ יְיָ : � דרְֹשֶׁ

 זה הוא כבודי שאושיע את הבוטחים בי 
)רש"י תהילים נ ט"ו(  	
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דְבָרֶךָ: 	 י בִּ י בָטַחְתִּ   וְאֶעֱנֶה חרְֹפִי דָבָר, כִּ
)תהילים קיט מב( �

ה: 	 י אֱלהַֹי אָתָּ י יְיָ,  אָמַרְתִּ וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּ
תהילים לא טו( �
ישׁוּעָתֶךָ,  י בִּ י, יָגֵל לִבִּ ךָ בָטַחְתִּ חַסְדְּ וַאֲנִי בְּ

)תהילים יג ו( י גָמַל עָלָי: � ירָה לַיְיָ, כִּ אָשִׁ

ה לֵאלהֵֹינוּ, יִרְאוּ  הִלָּ יר חָדָשׁ, תְּ פִי שִׁ ן בְּ תֵּ וַיִּ
)תהילים מ ד( יְיָ: � ים וְיִירָאוּ, וְיִבְטְחוּ  בַּ רַבִּ

תְנוּ בְיָדָם הַהַגְרִיאִים  נָּ עָזְרוּ עֲלֵיהֶם וַיִּ וַיֵּ
לְחָמָה  מִּ י לֵאלהִֹים זָעֲקוּ בַּ הֶם כִּ עִמָּ וְכלֹ שֶׁ

דברי הימים א' ה כ( י בָטְחוּ בוֹ:� וְנַעְתּוֹר לָהֶם כִּ

בָה  בוּ בָהּ וְחֵרֶם לאֹ יִהְיֶה עוֹד וְיָשְׁ  וְיָשְׁ
)זכריה יד יא( ם לָבֶטַח: � לִַ יְרוּשָׁ

ת הָאָרֶץ לאֹ  ז לַגּוֹיִם וְחַיַּ  וְלאֹ יִהְיוּ עוֹד בַּ
בוּ לָבֶטַח וְאֵין מַחֲרִיד:  תאֹכְלֵם וְיָשְׁ

)יחזקאל לד כח( �
ה  י חַיָּ תִּ בַּ לוֹם וְהִשְׁ רִית שָׁ י לָהֶם בְּ  וְכָרַתִּ

נוּ  ר לָבֶטַח וְיָשְׁ דְבָּ בוּ בַמִּ רָעָה מִן הָאָרֶץ וְיָשְׁ
)יחזקאל לד כה( עָרִים: � יְּ בַּ
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ים וְנָטְעוּ  בוּ עָלֶיהָ לָבֶטַח וּבָנוּ בָתִּ וְיָשְׁ
כלֹ  פָטִים בְּ עֲשוֹׂתִי שְׁ בוּ לָבֶטַח בַּ כְרָמִים וְיָשְׁ
י אֲנִי יְיָ   בִיבוֹתָם וְיָדְעוּ כִּ אטִים אתָֹם מִסְּ ָ הַשּׁ
אֱלהֵֹיהֶם:� )יחזקאל כח כו(

נוֹת  כְּ לוֹם וּבְמִשְׁ נְוֵה שָׁ י בִּ ב עַמִּ וְיָשַׁ
)ישעיהו לב יח( אֲנַנּוֹת: � מִבְטַחִים וּבִמְנוּחתֹ שַׁ

לוֹם וַעֲבדַֹת  דָקָה שָׁ ה הַצְּ ֵׂ וְהָיָה מַעֲש
)ישעיהו לב יז( קֵט וָבֶטַח עַד עוֹלָם: � דָקָה הַשְׁ הַצְּ

חַת  רָאֵל לָבֶטַח אִישׁ תַּ ְׂ ב יְהוּדָה וְיִש שֶׁ וַיֵּ
בַע כּלֹ  אֵר שָׁ ן וְעַד בְּ אֵנָתוֹ מִדָּ פְנוֹ וְתַחַת תְּ גַּ
)מכלים א, ה ה( למֹהֹ: � יְמֵי שְׁ

מְרוּ  שְׁ טַי תִּ פָּ יתֶם אֶת חֻקּתַֹי וְאֶת מִשְׁ ִׂ וַעֲש
ם עַל הָאָרֶץ לָבֶטַח:  בְתֶּ יתֶם אתָֹם וִישַׁ ִׂ  וַעֲש
)ויקרא כה יח( �

הבטחון הוא שיידע האדם כי הוא נמצא בידיים נאמנות 
של בוראו, וכל מה שהוא נותן לו הוא במידה ובמשפט 

 לצורך עבודתו ולשלמות אושרו הנצחי
)עלי שור חלק א בטחון עמוד תרא( 	
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ר  אָרֶץ אֲשֶׁ ם בָּ בְתֶּ ן וִישַׁ רְדֵּ ם אֶת הַיַּ וַעֲבַרְתֶּ
יְיָ  אֱלהֵֹיכֶם מַנְחִיל אֶתְכֶם וְהֵנִיחַ לָכֶם 

טַח:  ם בֶּ בְתֶּ בִיב וִישַׁ ל איְֹבֵיכֶם מִסָּ  מִכָּ
)דברים יב י( �
דָד עֵין יַעֲקבֹ אֶל אֶרֶץ  טַח בָּ רָאֵל בֶּ ְׂ כּןֹ יִש שְׁ וַיִּ
)דברים לג כח( מָיו יַעַרְפוּ טָל: � גָן וְתִירוֹשׁ אַף שָׁ דָּ

)תהילים ד ו( זִבְחוּ זִבְחֵי צֶדֶק, וּבִטְחוּ אֶל יְיָ :�

בֶת לָבֶטַח  יזָה הַיּוֹשֶׁ זאֹת הָעִיר הָעַלִּ
לְבָבָהּ אֲנִי וְאַפְסִי עוֹד אֵיךְ  הָאמְֹרָה בִּ

ה כּלֹ עוֹבֵר עָלֶיהָ  ץ לַחַיָּ ה מַרְבֵּ מָּ הָיְתָה לְשַׁ
רקֹ יָנִיעַ יָדוֹ:� )צפניה ב טו( יִשְׁ

ב:  גָּ ֻׂ יְיָ יְש ן מוֹקֵשׁ וּבוֹטֵחַ בַּ ת אָדָם יִתֵּ  חֶרְדַּ
)משלי כט כה( �

)תהילים קיח ח( אָדָם: � טחַֹ בָּ יְיָ, מִבְּ טובֹ לַחֲסוֹת בַּ

נְדִיבִים: טחַֹ בִּ יְיָ, מִבְּ  טובֹ לַחֲסוֹת בַּ
)תהילים קיח ט( � 

ם הוּא: יְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּ טַח בַּ רָאֵל בְּ ְׂ  יִש
)תהילים קטו ט( �
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עֲלזֹ  י, וַיַּ י וְנֶעֱזָרְתִּ י, בּוֹ בָטַח לִבִּ י וּמָגִנִּ יְיָ  עֻזִּ
ירִי אֲהוֹדֶנּוּ:� )תהילים כח ז( ִ י, וּמִשּׁ לִבִּ

ם הוּא: יְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּ טְחוּ בַּ  יִרְאֵי יְיָ  בִּ
� )תהילים קטו יא(

)תהילים נו ד( יוםֹ אִירָא, אֲנִי אֵלֶיךָ אֶבְטָח:�

טוּחַ:  י בְךָ בָּ לוֹם כִּ לוֹם שָׁ צּרֹ שָׁ  יֵצֶר סָמוּךְ תִּ
)ישעיהו כו ג( �

אָדָם  ר יִבְטַח בָּ בֶר אֲשֶׁ כּהֹ אָמַר יְיָ  אָרוּר הַגֶּ
ר זְרעֹוֹ וּמִן יְיָ  יָסוּר לִבּוֹ: 	)ירמיהו יז ה( ָׂ ש ם בָּ ָׂ וְש

ה  ֵׂ עֻלּתֹ יְיָ  וְאֶל מַעֲש י לאֹ יָבִינוּ אֶל פְּ  כִּ
)תהילים כח ה( יָדָיו, יֶהֶרְסֵם וְלאֹ יִבְנֵם: �

ם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ:  י בְשֵׁ נוּ, כִּ מַח לִבֵּ ְׂ י בוֹ יִש  כִּ
)תהילים לג כא( �

מי שאינו בוטח באלוקים, בוטח בזולתו, ומי שבוטח בזולת 
השם, מסיר האלוקים השגחתו מעליו ומניח אותו ביד מי 
)חובת הלבבות( שבטח עליו. 	



.

בטחוני בצורי הוא אוצרי 96

אלהִֹים, וְלאֹ בָטְחוּ  י לאֹ הֶאֱמִינוּ בֵּ כִּ
)תהילים עח כב( ישׁוּעָתוֹ: � בִּ

הֶם:  ר בּטֵֹחַ בָּ יהֶם, כּלֹ אֲשֶׁ ֵׂ מוהֶֹם יִהְיוּ עשֹ  כְּ
)תהילים קלה יח( �

ה תִקְוָתִי, אֲדנָֹי יְיָ )קרי אֱלהִֹים( מִבְטַחִי  י אַתָּ כִּ
)תהילים עא ה( עוּרָי: � מִנְּ

יעֵנִי:  י לאֹ תוֹשִׁ י אֶבְטָח, וְחַרְבִּ תִּ י לאֹ בְקַשְׁ כִּ
)תהילים מד ז( �

יךָ הַיּוֹם אַף  יְיָ מִבְטַחֶךָ הוֹדַעְתִּ לִהְיותֹ בַּ
)משלי כב יט( ה: � אָתָּ

י,  י הָלַכְתִּ תֻמִּ י אֲנִי בְּ פְטֵנִי יְיָ,  כִּ לְדָוִד, שָׁ
)תהילים כו א( י לאֹ אֶמְעָד: � טַחְתִּ וּביְיָ בָּ

כּןֹ  רִי יִשְׁ ָׂ ש בוֹדִי, אַף בְּ גֶל כְּ י, וַיָּ מַח לִבִּ ָׂ לָכֵן ש
)תהילים טז ט( לָבֶטַח: �

כּןֹ לָבֶטַח עָלָיו  לְבִנְיָמִן אָמַר יְדִיד יְיָ  יִשְׁ
כֵן:  תֵיפָיו שָׁ ל הַיּוֹם וּבֵין כְּ  חפֵֹף עָלָיו כָּ

)דברים לג יב( �
יְיָ  בָר יִמְצָא טוֹב וּבוֹטֵחַ בַּ יל עַל דָּ כִּ ְׂ מַש

)משלי טז כ( רָיו: � אַשְׁ
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טֻחַ  מוּעָה רָעָה לאֹ יִירָא, נָכוֹן לִבּוֹ בָּ ְ מִשּׁ
)תהילים קיב ז( יְיָ: � בַּ

ר  קוֹל עַבְדּוֹ אֲשֶׁ מִי בָכֶם יְרֵא יְיָ  שׁמֵֹעַ בְּ
ם יְיָ   שֵׁ כִים וְאֵין נגַֹהּ לוֹ יִבְטַח בְּ הָלַךְ חֲשֵׁ

)ישעיהו נ י( אלהָֹיו: � עֵן בֵּ ָ וְיִשּׁ

עֵנוּ, מִבְטָח  עֲנֵנוּ, אֱלהֵֹי יִשְׁ צֶדֶק תַּ נורָֹאותֹ בְּ
)תהילים סה ו( ל קַצְוֵי אֶרֶץ וְיָם רְחקִֹים: � כָּ

סֶל  פָּ ת הַבּטְֹחִים בַּ נָסגֹוּ אָחוֹר יֵבשֹׁוּ בשֶֹׁ
)ישעיהו מב יז( ם אֱלהֵֹינוּ:� כָה אַתֶּ הָאמְֹרִים לְמַסֵּ

יְיָ חֶסֶד  ע, וְהַבּוֹטֵחַ בַּ ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ רַבִּ
)תהילים לב י( יְסוֹבְבֶנּוּ: �

ן:  ָ  רְחַב נֶפֶשׁ יְגָרֶה מָדוֹן וּבוֹטֵחַ עַל יְיָ  יְדֻשּׁ
)משלי כח כה( �

ךָ  ע עַבְדְּ י חָסִיד אָנִי, הוֹשַׁ י כִּ מְרָה נַפְשִׁ שָׁ
ה אֱלהַֹי, הַבּוֹטֵחַ אֵלֶיךָ:� )תהילים פו ב( אַתָּ

בטבע  שהוטבעה  רוחנית  סגולה  היא  הביטחון  מידת 
הבריאה, אם יגיע האדם לידי מידה זו, יפעל על ידה ויפיק 
רצונו.	 )שעורי דעת הרב בלאך זצוק"ל ח"א עמ' ל"א(
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הַר צִיּוֹן לאֹ  יְיָ, כְּ עֲלוֹת, הַבּטְֹחִים בַּ יר הַמַּ שִׁ
ב:� )תהילים קכה א( יִמּוֹט, לְעוֹלָם יֵשֵׁ

וְא, וַאֲנִי אֶל יְיָ   מְֹרִים הַבְלֵי שָׁ נֵאתִי הַשּׁ ָׂ ש
)תהילים לא ז( י: � טָחְתִּ בָּ

פסוקי הודיה

טֵי צִדְקֶךָ:  פְּ יךָ עַל מִשְׁ לְתִּ יּוֹם הִלַּ בַע בַּ  שֶׁ
)תהלים קיט,קסד( �

טֶךָ יַעַזְרֻנִי:  פָּ י וּתְהַלְלֶךָּ וּמִשְׁ חִי נַפְשִׁ  תְּ
)תהלים קיט,קעה( �

ל נִפְלְאוֹתֶיךָ: רָה כָּ י אֲסַפְּ כָל לִבִּ אודֶֹה יְיָ בְּ
)תהלים ט,ב( �

מְךָ לְעוֹלָם  לְנוּ כָל הַיּוֹם וְשִׁ אלהים הִלַּ בֵּ
נוֹדֶה סֶלָה:� )תהלים מד,ט(
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 תפילה לאחר אמירת הפסוקים
)ע"פ דברי רבינו יונה משלי ג כו(

רבון העולמים אל אחד יחיד ומיוחד, ידענו עם לבבנו כי 
הכל בידך, ובידך לשנות הטבעים ולהחליף המזל, ואין לך 
מעצור מלהושיע ברב או במעט, וגם כי צרה קרובה ישועתך 
לבא קרובה כי אתה כל יכול ולא יבצר ממך מאומה, ואתה רב 
להושיע מכל צרה וישועתך כהרף עין. על כן נקוה לישועתך כל 
היום, ולא נבוש כי בך בטחנו ועל חסדך הגדול באמת נשעננו, 
יהי חסדך ה' עלינו כאשר יחלנו לך, הראנו ה' חסדך וישעך 
תתן לנו, ואני בחסדך בטחתי יגל לבי בישועתך אשירה לה' 
כי גמל עלי, הנה אל ישועתי אבטח ולא אפחד כי עזי וזמרת 

יה יי  ויהי לי לישועה.

לישועתך קיויתי ה'

יפרט בקשותיו, "וידע ויכיר האדם כי אין מי שיכול לתת את שאלתו ולעשות את בקשתו 

אלא הוא יתברך, כי הוא ברא את העולם ולו נתכנו עלילות, וכי הוא מוריש ומעשיר 

 משפיל אף מרומם, ואומר ועושה  וגוזר ומקיים. 	  )בית אלוקים למבי"ט 

שער התפילה פרק שני(

"ככל שישים האדם מבטחו בו יתברך, כן יעלה וכן יצליח" 		
)חזו"א קוב"א ח"א ב'( 	
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קריאה ליום שבת

 פסוקי קיווי וביטחון 
מהרב זונדל מסאלאנט זצוק"ל

הגר"ח  של  תלמידו  מסלאנט,  זונדל  יוסף  רבי  הצדיק  הגאון  כתב 
מוולאז'ין זללה"ה לבנו 

אהובי בני !
תחזור תמיד פסוקי השגחה בטחון וישועה ואז תלך בטח,תשליך 
יהבך על ה' ואל תדאג כלל, שזהו סגולת הביטחון שהקב"ה עושה 
רצונו של אדם הבוטח בו בלב שלם ומספיק לו צרכיו בכל מקום 
ובכל עת, ואפילו אינו צדיק, ותחזור תמיד פסוקי השגחה וביטחון 
וישועה כמו קוה אל ה', חזק ויאמץ וכו', עיני תמיד אל ה' כי הוא 
יוציא מרשת רגלי וכדומה, ואז תלך לבטח, ותשועת ה' כהרף עין. 
שהבורא יתברך משגיח בכל רגע על כל אדם בפרטיות עניניו,וכמו 
שהאדם פונה את לבו לה' כן ה' פונה אליו כמו שכתוב ה' צילך, ואם 

פונה יותר גם ה' ישגיח עליו יותר. 

י יְיָ  נָה, הֱקִיצוֹתִי, כִּ י וָאִישָׁ כַבְתִּ אֲנִי שָׁ
)תהילים ג ו( יִסְמְכֵנִי: �

)תהילים ד ו( זִבְחוּ זִבְחֵי צֶדֶק, וּבִטְחוּ אֶל יְיָ :�
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נוּ, וְתָסֵךְ  מְחוּ כָל חוֹסֵי בָךְ, לְעוֹלָם יְרַנֵּ ְׂ וְיִש
)תהילים ה יב( מֶךָ: � עָלֵימוֹ וְיַעְלְצוּ בְךָ אהֲֹבֵי שְׁ

ל רדְֹפַי  יעֵנִי מִכָּ ךָ חָסִיתִי, הוֹשִׁ יְיָ  אֱלהַֹי בְּ
ילֵנִי:� )תהילים ז ב( וְהַצִּ

רָה:  צָּ ב לְעִתּוֹת בַּ גָּ ְׂ ךְ, מִש ב לַדָּ גָּ ְׂ  וִיהִי יְיָ  מִש
)תהילים ט י( �

י לאֹ עָזַבְתָּ  מֶךָ, כִּ וְיִבְטְחוּ בְךָ יוֹדְעֵי שְׁ
)תהילים ט יא( יךָ יְיָ : � דרְֹשֶׁ

יְיָ חָסִיתִי, אֵיךְ תּאֹמְרוּ  חַ לְדָוִד, בַּ לַמְנַצֵּ
)תהילים יא א( י נוּדִי הַרְכֶם צִפּוֹר: � לְנַפְשִׁ

ישׁוּעָתֶךָ,  י בִּ י, יָגֵל לִבִּ ךָ בָטַחְתִּ חַסְדְּ וַאֲנִי בְּ
)תהילים יג ו( י גָמַל עָלָי: � ירָה לַיְיָ, כִּ אָשִׁ

)תהילים יד ו( י יְיָ  מַחְסֵהוּ: � עֲצַת עָנִי תָבִישׁוּ, כִּ

י חָסִיתִי בָךְ:  מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד, שָׁ מִכְתָּ
)תהילים טז א( �

היא   – וארץ"  שמים  עושה  ה'  מעם  "עזרי  אומרת  טסית 
בוטחת  ואינה  אדם  שלא מקבלת מרות מבני  דרור  ציפור 
)סידור יעבץ פרק שירה( בהם כשאר חיות הבית �
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כּןֹ  רִי יִשְׁ ָׂ ש בוֹדִי, אַף בְּ גֶל כְּ י, וַיָּ מַח לִבִּ ָׂ לָכֵן ש
)תהילים טז ט( לָבֶטַח: �

יעַ חוֹסִים,  הַפְלֵה חֲסָדֶיךָ, מוֹשִׁ
)תהילים יז ז( ימִינֶךָ: � תְקוֹמְמִים בִּ מִמִּ

יְיָ  סַלְעִי וּמְצוּדָתִי, וּמְפַלְטִי, אֵלִי צוּרִי 
י:  בִּ גַּ ְׂ עִי, מִש י וְקֶרֶן יִשְׁ  אֶחֱסֶה בּוֹ, מָגִנִּ

)תהילים יח ג( �

רְכּוֹ, אִמְרַת יְיָ  צְרוּפָה, מָגֵן  מִים דַּ הָאֵל תָּ
)תהילים יח לא( הוּא לְכלֹ הַחסִֹים בּוֹ: �

ל  יְיָ, וּבְחֶסֶד עֶלְיוֹן בַּ לֶךְ בּטֵֹחַ בַּ י הַמֶּ כִּ
)תהילים כא ח( יִמּוֹט: �

טֵמוֹ: פַלְּ טְחוּ וַתְּ טְחוּ אֲבתֵֹינוּ, בָּ ךָ בָּ  בְּ
)תהילים כב ה( � 

ךָ בָטְחוּ וְלאֹ בוֹשׁוּ:   אֵלֶיךָ זָעֲקוּ וְנִמְלָטוּ, בְּ
)תהילים כב ו( �

י:  דֵי אִמִּ טֶן, מַבְטִיחִי עַל שְׁ ה גחִֹי מִבָּ י אַתָּ  כִּ
)תהילים כב י( �
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לְדָוִד, יְיָ רעִֹי לאֹ אֶחְסָר:�)תהילים כג א( מִזְמורֹ 

יצֵנִי, עַל מֵי מְנֻחוֹת  א יַרְבִּ שֶׁ נְאותֹ דֶּ בִּ
)תהילים כג ב( יְנַהֲלֵנִי:�

לֵי צֶדֶק לְמַעַן  י יְשׁוֹבֵב, יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ נַפְשִׁ
)תהילים כג ג( מוֹ:� שְׁ

מֶן  ֶ נְתָּ בַשּׁ ַ שּׁ לְחָן נֶגֶד צרְֹרָי, דִּ עֲרךְֹ לְפָנַי שֻׁ תַּ
י כּוֹסִי רְוָיָה: �)תהילים כג ה( ראֹשִׁ

ה, אַל יַעַלְצוּ איְֹבַי  י אַל אֵבוֹשָׁ ךָ בָטַחְתִּ אֱלהַֹי, בְּ
�)תהילים כה ב( לִי: 

י חָסִיתִי  ילֵנִי, אַל אֵבוֹשׁ כִּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ שָׁ
�)תהילים כה כ( בָךְ:

גֵיא צַלְמָוֶת לאֹ אִירָא רָע,  י אֵלֵךְ בְּ ם כִּ גַּ
ה  ךָ הֵמָּ עַנְתֶּ בְטְךָ וּמִשְׁ דִי, שִׁ ה עִמָּ י אַתָּ כִּ

יְנַחֲמֻנִי:� )תהילים כג ד(

מי האיש הירא ושם ה' מבטחו ינצל מן הצרה אע"פ שהיתה 
)רבינו בחיי דברים י"א כ"ה( ראויה לבוא עליו 	
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י  בְתִּ י, וְשַׁ ל יְמֵי חַיָּ פוּנִי כָּ אַךְ טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְּ
)תהילים כג ו( בֵית יְיָ  לְארֶֹךְ יָמִים: � בְּ

יךָ לאֹ יֵבשֹׁוּ, יֵבשֹׁוּ הַבּוֹגְדִים  ל קוֶֹ ם כָּ גַּ
)תהילים כה ג( רֵיקָם: �

)תהילים כה כא( יתִיךָ:� י קִוִּ רוּנִי, כִּ ר יִצְּ תּםֹ וָישֶֹׁ

י,  י הָלַכְתִּ תֻמִּ י אֲנִי בְּ פְטֵנִי יְיָ,  כִּ לְדָוִד, שָׁ
)תהילים כו א( י, לאֹ אֶמְעָד: � טַחְתִּ וּבַיְיָ בָּ

י, אִם  חֲנֶה עָלַי מַחֲנֶה, לאֹ יִירָא לִבִּ אִם תַּ
זאֹת אֲנִי בוֹטֵחַ: 	 קוּם עָלַי מִלְחָמָה, בְּ תָּ

)תהילים כז ג( �

ה אֶל יְיָ:  ךָ, וְקַוֵּ ה אֶל יְיָ,  חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּ קַוֵּ
)תהילים כז יד( �

עֲלזֹ  י, וַיַּ י וְנֶעֱזָרְתִּ י, בּוֹ בָטַח לִבִּ י וּמָגִנִּ יְיָ  עֻזִּ
)תהילים כח ז( ירִי אֲהוֹדֶנּוּ: � ִ י וּמִשּׁ לִבִּ

ה לְעוֹלָם,  ךָ יְיָ  חָסִיתִי, אַל אֵבוֹשָׁ בְּ
)תהילים לא ב( טֵנִי: � צִדְקָתְךָ פַלְּ בְּ
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וְא, וַאֲנִי אֶל יְיָ   מְֹרִים הַבְלֵי שָׁ נֵאתִי הַשּׁ ָׂ ש
)תהילים לא ז( י: � טָחְתִּ בָּ

ה: 	 י אֱלהַֹי אָתָּ י יְיָ,  אָמַרְתִּ וַאֲנִי עָלֶיךָ בָטַחְתִּ
)תהילים לא טו( �

ל הַמְיַחֲלִים לַיְיָ:   חִזְקוּ וְיַאֲמֵץ לְבַבְכֶם, כָּ
)תהילים לא כה( �

יְיָ חֶסֶד  ע, וְהַבּוֹטֵחַ בַּ ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ רַבִּ
)תהילים לב י( יְסוֹבְבֶנּוּ: �

ה עֵין יְיָ  אֶל יְרֵאָיו, לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ:   הִנֵּ
)תהילים לג יח( �

ם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ:  י בְשֵׁ נוּ, כִּ מַח לִבֵּ ְׂ י בוֹ יִש  כִּ
)תהילים לג כא( �

ר יִחַלְנוּ לָךְ: אֲשֶׁ ךָ יְיָ עָלֵינוּ, כַּ  יְהִי חַסְדְּ
)תהילים לג כב( �

הקב"ה בעצמו שהוא מקור הרחמים והחמלה, כאשר יבטח 
רע.  מכל  להנצל  הקב"ה  יעזרנו  בודאי  באמת  האדם   בו 
)זכור למרים לח"ח פרק כ'( 	
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בֶר יֶחֱסֶה  רֵי הַגֶּ י טוֹב יְיָ,  אַשְׁ טַעֲמוּ וּרְאוּ כִּ
)תהילים לד ט( בּוֹ: �

ל  מוּ כָּ פּודֶֹה יְיָ  נֶפֶשׁ עֲבָדָיו, וְלאֹ יֶאְשְׁ
)תהילים לד כג( הַחסִֹים בּוֹ: �

כָן אֶרֶץ וּרְעֵה  ה טוֹב, שְׁ ֵׂ יְיָ וַעֲש טַח בַּ בְּ
אֱמוּנָה: �)תהילים לז ג(

ךָ:  אֲלתֹ לִבֶּ ן לְךָ מִשְׁ ג עַל יְיָ,  וְיִתֶּ וְהִתְעַנַּ
)תהילים לז ד( �
ה:�  ֶׂ ךָ, וּבְטַח עָלָיו וְהוּא יַעֲש רְכֶּ גּולֹ עַל יְיָ  דַּ
)תהילים לז ה( �

הֳרָיִם:�  צָּ טֶךָ כַּ פָּ וְהוצִֹיא כָאוֹר צִדְקֶךָ, וּמִשְׁ
)תהילים לז ו( �

מַצְלִיחַ  תְחַר בְּ דּוםֹ לַיְיָ וְהִתְחוֹלֵל לוֹ, אַל תִּ
)תהילים לז ז( ה מְזִמּוֹת: � ֶׂ אִישׁ עשֹ רְכּוֹ, בְּ דַּ

ת  רְכּוֹ, וִירוֹמִמְךָ לָרֶשֶׁ מרֹ דַּ ה אֶל יְיָ וּשְׁ קַוֵּ
)תהילים לז לד( רְאֶה:� עִים תִּ רֵת רְשָׁ הִכָּ אָרֶץ, בְּ

עִים  טֵם מֵרְשָׁ טֵם, יְפַלְּ עְזְרֵם יְיָ  וַיְפַלְּ וַיַּ
)תהילים לז מ( י חָסוּ בוֹ: � יעֵם, כִּ וְיוֹשִׁ
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י לְךָ הִיא: יתִי אֲדנָֹי, תּוֹחַלְתִּ וִּ ה מַה קִּ  וְעַתָּ
)תהילים לט ח( �

וְעָתִי: מַע שַׁ שְׁ ט אֵלַי וַיִּ יתִי יְיָ,  וַיֵּ קַוּהֹ קִוִּ
)תהילים מ ב( �

ה לֵאלהֵֹינוּ, יִרְאוּ  הִלָּ יר חָדָשׁ, תְּ פִי שִׁ ן בְּ תֵּ וַיִּ
)תהילים מ ד( יְיָ: � ים וְיִירָאוּ, וְיִבְטְחוּ בַּ רַבִּ

ם יְיָ, מִבְטַחוֹ וְלאֹ פָנָה  ָׂ ר ש בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ אַשְׁ
)תהילים מ ה( טֵי כָזָב: � ָׂ אֶל רְהָבִים וְש

אֱלהִֹים לָנוּ מַחֲסֶה וָעזֹ, עֶזְרָה בְצָרוֹת 
נִמְצָא מְאדֹ:� )תהילים מו ב(

י  חַת, אַנְשֵׁ ה אֱלהִֹים תּוֹרִדֵם לִבְאֵר שַׁ וְאַתָּ
דָמִים וּמִרְמָה לאֹ יֶחֱצוּ יְמֵיהֶם, וַאֲנִי 

)תהילים נה כד( ךְ: � אֶבְטַח בָּ

)תהילים נו ד( יוםֹ אִירָא, אֲנִי אֵלֶיךָ אֶבְטָח:�

אדם  של  רצונו  עושה  שהקב"ה  הביטחון,  סגולת  זוהי 
הבוטח בו בלב שלם, ומספק לו כל צרכיו בכל מקום ובכל 
)מכתבי הגרי"ז מסלנט( עת ואפילו שאינו צדיק. 	
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י לאֹ  טַחְתִּ אלהִֹים בָּ בָרוֹ, בֵּ ל דְּ אלהִֹים אֲהַלֵּ בֵּ
תהילים נו ה( ר לִי:� ָׂ ה בָש ֶׂ עֲש אִירָא, מַה יַּ

ה  ֶׂ עֲש י לאֹ אִירָא, מַה יַּ טַחְתִּ אלהִֹים בָּ בֵּ
אָדָם לִי:� )תהילים נו יב(

י,  י בְךָ חָסָיָה נַפְשִׁ נִי, כִּ נִי אֱלהִֹים חָנֵּ חָנֵּ
נָפֶיךָ אֶחְסֶה עַד יַעֲברֹ הַוּוֹת:  וּבְצֵל כְּ

)תהילים נז ב( � 

נֵי אוֹיֵב: ל עזֹ מִפְּ י הָיִיתָ מַחְסֶה לִי, מִגְדַּ  כִּ
� )תהילים סא ד(

י, מַחְסִי  עִי וּכְבוֹדִי, צוּר עֻזִּ עַל אֱלהִֹים יִשְׁ
)תהילים סב ח( אלהִֹים: � בֵּ

פְכוּ לְפָנָיו  טְחוּ בוֹ בְכָל עֵת, עָם שִׁ בִּ
)תהילים סב ט( נוּ סֶלָה:� לְבַבְכֶם, אֱלהִֹים מַחֲסֶה לָּ

ל  יְיָ וְחָסָה בוֹ, וְיִתְהַלְלוּ כָּ יק בַּ מַח צַדִּ ְׂ יִש
)תהילים סד יא( רֵי לֵב: � יִשְׁ

יךָ אֲדנָֹי יְיָ )קרי אֱלהִֹים( צְבָאוֹת,  אַל יֵבשֹׁוּ בִי קוֶֹ
רָאֵל: 	 ְׂ יךָ אֱלהֵֹי יִש לְמוּ בִי מְבַקְשֶׁ אַל יִכָּ

)תהילים סט ז( �
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ה לְעוֹלָם: 	)תהילים עא א( ךָ יְיָ חָסִיתִי, אַל אֵבוֹשָׁ בְּ

ה תִקְוָתִי, אֲדנָֹי יְיָ )קרי אֱלהִֹים( מִבְטַחִי  י אַתָּ כִּ
)תהילים עא ה( עוּרָי: � מִנְּ

ה  י אַתָּ עֵי אִמִּ טֶן, מִמְּ י מִבֶּ עָלֶיךָ נִסְמַכְתִּ
)תהילים עא ו( תִי תָמִיד: � ךָ תְהִלָּ גוֹזִי, בְּ

ה מַחֲסִי עזֹ:  ים, וְאַתָּ מופֵֹת הָיִיתִי לְרַבִּ כְּ
)תהילים עא ז( �

אדנָֹי יְיָ  י בַּ תִּ וַאֲנִי קִרֲבַת אֱלהִֹים לִי טוֹב, שַׁ
ל מַלְאֲכוֹתֶיךָ:  ר כָּ  )קרי אֱלהִֹים( מַחְסִי, לְסַפֵּ

)תהילים עג כח( �

חוּ  כְּ סְלָם, וְלאֹ יִשְׁ ימוּ בֵאלהִֹים כִּ ִׂ וְיָש
 מַעַלְלֵי אֵל, וּמִצְוֹתָיו יִנְצרֹוּ: 

ת�הילים עח ז(

ענין הביטחון אינו ידיעה שכלית אלא חדירה ללב ולנפש, 
 ולכן הוא גורם למנוחת הנפש.

) עלי שור חלק א' אמונה פרק י"ד( 	
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אלהִֹים, וְלאֹ בָטְחוּ  י לאֹ הֶאֱמִינוּ בֵּ כִּ
)תהילים עח כב( ישׁוּעָתוֹ: � בִּ

)תהילים פד יג( ךְ: � רֵי אָדָם בּטֵֹחַ בָּ יְיָ  צְבָאוֹת, אַשְׁ

ךָ  ע עַבְדְּ י חָסִיד אָנִי, הוֹשַׁ י כִּ מְרָה נַפְשִׁ שָׁ
)תהילים פו ב( ה אֱלהַֹי, הַבּוֹטֵחַ אֵלֶיךָ: � אַתָּ

אמַֹר לַיְיָ, מַחְסִי וּמְצוּדָתִי, אֱלהַֹי אֶבְטַח 
)תהילים צא ב( בּוֹ: �

ה  חְסֶה, צִנָּ נָפָיו תֶּ אֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ, וְתַחַת כְּ בְּ
)תהילים צא ד( וְסחֵֹרָה אֲמִתּוֹ: �

מְתָּ מְעוֹנֶךָ:  ַׂ ה יְיָ  מַחְסִי, עֶלְיוֹן ש י אַתָּ כִּ
)תהילים צא ט( �

טֻחַ  מוּעָה רָעָה לאֹ יִירָא, נָכוֹן לִבּוֹ בָּ ְ מִשּׁ
)תהילים קיב ז( יְיָ: � בַּ

ם הוּא: יְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּ טַח בַּ רָאֵל בְּ ְׂ  יִש
�)תהילים קטו ט(
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ם הוּא:  טְחוּ בַיְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּ ית אַהֲרןֹ בִּ  בֵּ
)תהילים קטו י( �

ם הוּא:  טְחוּ בַיְיָ, עֶזְרָם וּמָגִנָּ  יִרְאֵי יְיָ בִּ
)תהילים קטו יא( �

)תהילים קיח ח( אָדָם:� טחַֹ בָּ יְיָ, מִבְּ טובֹ לַחֲסוֹת בַּ

נְדִיבִים: טחַֹ בִּ יְיָ, מִבְּ  טובֹ לַחֲסוֹת בַּ
� )תהילים קיח ט(

דְבָרֶךָ:  י בִּ י בָטַחְתִּ  וְאֶעֱנֶה חרְֹפִי דָבָר, כִּ
)תהילים קיט מב( �

הַר צִיּוֹן לאֹ  יְיָ, כְּ עֲלוֹת, הַבּטְֹחִים בַּ יר הַמַּ שִׁ
)תהילים קכה א( ב: � יִמּוֹט, לְעוֹלָם יֵשֵׁ

י: י, וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּ תָה נַפְשִׁ יתִי יְיָ  קִוְּ  קִוִּ
� )תהילים קל ה(

"הבוטח בה' ישוגב מן הצרה בשכר הביטחון אע"פ שהצרה 
)רבינו יונה משלי פ"ג כ"ו( היתה ראויה לבוא עליו 	
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י עִם יְיָ  הַחֶסֶד,  רָאֵל אֶל יְיָ,  כִּ ְׂ יַחֵל יִש
)תהילים קל ז( ה עִמּוֹ פְדוּת: � וְהַרְבֵּ

ה וְעַד עוֹלָם:   רָאֵל אֶל יְיָ, מֵעַתָּ ְׂ יַחֵל יִש
)תהילים קלא ג( �

כָה  י אֵלֶיךָ יְיָ )קרי אֱלהִֹים( אֲדנָֹי עֵינָי, בְּ כִּ
)תהילים קמא ח( י: � עַר נַפְשִׁ חָסִיתִי, אַל תְּ

ה מַחְסִי,  י אַתָּ י אֵלֶיךָ יְיָ,  אָמַרְתִּ זָעַקְתִּ
ים:� )תהילים קמב ו( אֶרֶץ הַחַיִּ חֶלְקִי בְּ

י,  י בְךָ בָטָחְתִּ ךָ, כִּ מִיעֵנִי בַבּקֶֹר חַסְדֶּ הַשְׁ
אתִי  ָׂ י אֵלֶיךָ נָש רֶךְ זוּ אֵלֵךְ, כִּ הוֹדִיעֵנִי דֶּ

)תהילים קמג ח( י: � נַפְשִׁ

בְרוֹ עַל יְיָ   ִׂ עֶזְרוֹ, ש אֵל יַעֲקבֹ בְּ רֵי שֶׁ אַשְׁ
)תהילים קמו ה( אֱלהָֹיו: �

עֵת  בָר לַמּוֹעֵד אָשׁוּב אֵלֶיךָ כָּ לֵא מֵיְיָ  דָּ הֲיִפָּ
)בראשית יח יד( רָה בֵן: � ָׂ ה וּלְש חַיָּ

ה  קְצָר עַתָּ ה הֲיַד יְהוָה תִּ וַיּאֹמֶר יְיָ אֶל משֶֹׁ
במדבר יא יג( תִרְאֶה הֲיִקְרְךָ דְבָרִי אִם לאֹ:�
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א כֵלָיו לְכָה  ֵׂ עַר נשֹ וַיּאֹמֶר יְהוֹנָתָן אֶל הַנַּ
ה אוּלַי  ב הָעֲרֵלִים הָאֵלֶּ רָה אֶל מַצַּ וְנַעְבְּ

יעַ  י אֵין לַיְיָ מַעְצוֹר לְהוֹשִׁ ה יְיָ  לָנוּ כִּ ֶׂ יַעֲש
רַב אוֹ בִמְעָט:� )שמואל א ו( בְּ

טָח וְאַחֲרָיו לאֹ הָיָה  רָאֵל בָּ ְׂ יְיָ אֱלהֵֹי יִש בַּ
ר הָיוּ לְפָנָיו:	  כלֹ מַלְכֵי יְהוּדָה וַאֲשֶׁ כָמהֹוּ בְּ
)מכלים ב יח ה( �

טוּחַ:  י בְךָ בָּ לוֹם כִּ לוֹם שָׁ צּרֹ שָׁ  יֵצֶר סָמוּךְ תִּ
)ישעיהו כו ג( �

יָהּ יְיָ  צוּר עוֹלָמִים: 	 י בְּ טְחוּ בַיְיָ עֲדֵי עַד כִּ בִּ
)ישעיהו כו ד( �

רָאֵל  ְׂ י כהֹ אָמַר אֲדנָֹי יְיָ )קרי אֱלהִֹים( קְדוֹשׁ יִש כִּ
קֵט וּבְבִטְחָה  הַשְׁ עוּן בְּ שֵׁ וָּ שׁוּבָה וָנַחַת תִּ בְּ

)ישעיהו ל טו( בוּרַתְכֶם וְלאֹ אֲבִיתֶם:� הְיֶה גְּ תִּ

אלא  מבקשים  שאין  ביטחון,  של  מעשה  היא  התפילה 
ובנין  לימוד  של  ענין  היא  תפילה  הרי  בו,  שבוטחים  ממי 
)עלי שור חלק א'ו ביטחון פרק ד( לביטחון 	
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אָדָם  ר יִבְטַח בָּ בֶר אֲשֶׁ כּהֹ אָמַר יְיָ  אָרוּר הַגֶּ
ר זְרעֹוֹ וּמִן יְיָ  יָסוּר לִבּוֹ: �)ירמיהו יז ה( ָׂ ש ם בָּ ָׂ וְש

יְיָ וְהָיָה יְיָ  ר יִבְטַח בַּ בֶר אֲשֶׁ רוּךְ הַגֶּ בָּ
)ירמיהו יז ז( מִבְטַחוֹ: �

ם  יִךְ וּבְאוֹצְרוֹתַיִךְ גַּ ַׂ מַעֲש טְחֵךְ בְּ י יַעַן בִּ כִּ
גּוֹלָה כּהֲֹנָיו  כֵדִי וְיָצָא כְמוֹשׁ בַּ לָּ אַתְּ תִּ

)ירמיהו מח ז( יו: � רָיו יַחְדָּ ָׂ וְש

יְיָ לאֹ  קוֹל לאֹ לָקְחָה מוּסָר בַּ מְעָה בְּ לאֹ שָׁ
)צפניה ג ב( בָטָחָה אֶל אֱלהֶֹיהָ לאֹ קָרֵבָה:�

ינָתְךָ אַל  ךָ וְאֶל בִּ כָל לִבֶּ טַח אֶל יְיָ בְּ בְּ
)משלי ג ה( עֵן: � ָ שּׁ תִּ

יִרְאַת יְיָ מִבְטַח עזֹ וּלְבָנָיו יִהְיֶה מַחְסֶה:   בְּ
)משלי יד כו( �

יְיָ  בָר יִמְצָא טוֹב וּבוֹטֵחַ בַּ יל עַל דָּ כִּ ְׂ מַש
)משלי טז כ( רָיו: � אַשְׁ

ב: גָּ ֻׂ יְיָ יְש ן מוֹקֵשׁ וּבוֹטֵחַ בַּ ת אָדָם יִתֵּ  חֶרְדַּ
� )משלי כט כה(
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ב: 	 כָּ שְׁ קְוָה וְחָפַרְתָּ לָבֶטַח תִּ י יֵשׁ תִּ וּבָטַחְתָּ כִּ
)איוב יא יח( �

תְנוּ בְיָדָם הַהַגְרִיאִים  נָּ עָזְרוּ עֲלֵיהֶם וַיִּ וַיֵּ
לְחָמָה  מִּ י לֵאלהִֹים זָעֲקוּ בַּ הֶם כִּ עִמָּ וְכלֹ שֶׁ

)דברי הימים א ה כ( י בָטְחוּ בוֹ: � וְנַעְתּוֹר לָהֶם כִּ

נֵי  אֶמְצוּ בְּ עֵת הַהִיא וַיֶּ רָאֵל בָּ ְׂ נְעוּ בְנֵי יִש כָּ וַיִּ
עֲנוּ עַל יְיָ אֱלהֵֹי אֲבוֹתֵיהֶם:  י נִשְׁ יְהוּדָה כִּ

)דברי הימים ב יג יח( �

קְרָא אָסָא אֶל יְיָ  אֱלהָֹיו וַיּאֹמַר יְיָ  אֵין  וַיִּ
ין רַב לְאֵין כּחַֹ עָזְרֵנוּ יְיָ   ךָ לַעְזוֹר בֵּ עִמְּ

מְךָ בָאנוּ עַל  עַנּוּ וּבְשִׁ י עָלֶיךָ נִשְׁ אֱלהֵֹינוּ כִּ
ה אַל יַעְצרֹ  ה יְיָ  אֱלהֵֹינוּ אַתָּ הֶהָמוֹן הַזֶּ

)דברי הימים ב יד י( ךָ אֱנוֹשׁ: � עִמְּ

א חֲנָנִי הָראֶֹה אֶל אָסָא מֶלֶךְ  וּבָעֵת הַהִיא בָּ
עֶנְךָ עַל מֶלֶךְ  ָ הִשּׁ יְהוּדָה וַיּאֹמֶר אֵלָיו בְּ

שלמות הביטחון שיבטח האדם בה' ולא יבטח באדם ולא 
בידי  תלוי  הכל  כי  ותבונתו  בשכלו  ולא  ידו  ועוצם  בכוחו 
)רבינו יונה משלי ג ה( שמים. 	
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ן  עַנְתָּ עַל יְיָ  אֱלהֶֹיךָ עַל כֵּ אֲרָם וְלאֹ נִשְׁ
)דברי הימים ב טז ז( דֶךָ:� נִמְלַט חֵיל מֶלֶךְ אֲרָם מִיָּ

ים וְהַלּוּבִים הָיוּ לְחַיִל לָרבֹ  הֲלאֹ הַכּוּשִׁ
עֶנְךָ  ָ ה מְאדֹ וּבְהִשּׁ ים לְהַרְבֵּ לְרֶכֶב וּלְפָרָשִׁ

יָדֶךָ:� )דברי הימים ב טז ח( עַל יְיָ  נְתָנָם בְּ

ק  כָל הָאָרֶץ לְהִתְחַזֵּ י יְיָ עֵינָיו מְשׁטְֹטוֹת בְּ כִּ
י  לְתָּ עַל זאֹת כִּ לֵם אֵלָיו נִסְכַּ עִם לְבָבָם שָׁ

)דברי הימים ב טז ט( ךָ מִלְחָמוֹת:� ה יֵשׁ עִמְּ מֵעַתָּ
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מעשה דיהושפט 
)דברי הימים ב פרק כ(

כ' בספר דברי הימים ב כי כל  זונדל מסלאנט זצ"ל מציין לומר גם את כל פרק  יוסף  רבי 
ההשתלשלות מבטאת גודל בטחון המלך יהושפט ובני דורו בהשי"ת.

איתא במדרש שוחר טוב על הפסוק בתהילים במזמור י"ח "מהולל 
הישועה  על  שירה  אמר  שיהושפט  אושע"  אויבי  ומן  ה'  אקרא 
והנצחון עוד לפני המלחמה וכן מפרש שם רש"י שכן היה אומר דוד 

שירה קודם הישועה מכח בטחונו בישועת ה'. 

"ולכן  וכתב  ובספר קדושת הלוי פרשת בשלח מביא דברי רש"י 
אם אדם בטוח בה' שיעשה לו כל צרכיו, גם למעלה ממלאין לו כל 
אנשי  ופרנסת  פרנסתו  על  תמיד  דואג  אדם  אם  אבל  משאלותיו, 
ביתו אזי גם למעלה יחסר פרנסתו. ולכן אשרי איש שלא ישכחך 
ושם בטחונו בה' כי אז ה' מכין פרנסתו, כמו שהוא בטוח בה' הא-ל 

נותן לו כל צורכו" עכ"ל.  

א הֶם 	( אוּ בְנֵי מוֹאָב וּבְנֵי עַמּוֹן וְעִמָּ וַיְהִי אַחֲרֵי כֵן בָּ
לְחָמָה:  פָט לַמִּ מֵהָעַמּוֹנִים עַל יְהוֹשָׁ

ב א עָלֶיךָ הָמוֹן רָב מֵעֵבֶר 	( פָט לֵאמרֹ בָּ ידוּ לִיהוֹשָׁ גִּ באֹוּ וַיַּ וַיָּ
דִי:  מָר הִיא עֵין גֶּ חַצְצוֹן תָּ ם בְּ ם מֵאֲרָם וְהִנָּ לַיָּ

הירא והחרד מבשר ודם, הוא מסבב מוקש ומכשול לנפשו, 
עליו.  לבוא  ראויה  היתה  שלא  אע"פ  צרה  עליו   ומביא 
)רבנו בחיי, דברים י"א כה( 	



.

בטחוני בצורי הוא אוצרי 118

ג קְרָא צוֹם עַל 	( נָיו לִדְרוֹשׁ לַיְיָ וַיִּ פָט אֶת פָּ ן יְהוֹשָׁ תֵּ רָא וַיִּ וַיִּ
ל יְהוּדָה:  כָּ

ד אוּ 	( ל עָרֵי יְהוּדָה בָּ ם מִכָּ שׁ מֵיְיָ גַּ בְצוּ יְהוּדָה לְבַקֵּ קָּ וַיִּ
שׁ אֶת יְיָ:  לְבַקֵּ

ה בֵית יְיָ לִפְנֵי 	( ם בְּ לִַ קְהַל יְהוּדָה וִירוּשָׁ פָט בִּ עֲמדֹ יְהוֹשָׁ וַיַּ
ה:  הֶחָצֵר הַחֲדָשָׁ

ו מַיִם 	( ָ שּׁ ה הוּא אֱלהִֹים בַּ וַיּאֹמַר יְיָ אֱלהֵֹי אֲבתֵֹינוּ הֲלאֹ אַתָּ
כלֹ מַמְלְכוֹת הַגּוֹיִם וּבְיָדְךָ כּחַֹ וּגְבוּרָה  ל בְּ ה מוֹשֵׁ וְאַתָּ

ב:  ךָ לְהִתְיַצֵּ וְאֵין עִמְּ

ז בֵי הָאָרֶץ הַזּאֹת 	( תָּ אֶת ישְֹׁ ה אֱלהֵֹינוּ הוֹרַשְׁ הֲלאֹ אַתָּ
נָהּ לְזֶרַע אַבְרָהָם אהַֹבְךָ  תְּ רָאֵל וַתִּ ְׂ ךָ יִש פְנֵי עַמְּ מִלִּ

לְעוֹלָם: 

ח מְךָ לֵאמרֹ: 	( שׁ לְשִׁ הּ מִקְדָּ בְנוּ לְךָ בָּ בוּ בָהּ וַיִּ שְׁ וַיֵּ

ט פוֹט וְדֶבֶר וְרָעָב נַעַמְדָה 	( בוֹא עָלֵינוּ רָעָה חֶרֶב שְׁ אִם תָּ
ה וְנִזְעַק אֵלֶיךָ  יִת הַזֶּ בַּ מְךָ בַּ י שִׁ ה וּלְפָנֶיךָ כִּ יִת הַזֶּ לִפְנֵי הַבַּ

יעַ:  מַע וְתוֹשִׁ רָתֵנוּ וְתִשְׁ מִצָּ

י ה 	( ר לאֹ נָתַתָּ עִיר אֲשֶׁ ֵׂ ה בְנֵי עַמּוֹן וּמוֹאָב וְהַר ש ה הִנֵּ וְעַתָּ
י סָרוּ  באָֹם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם כִּ רָאֵל לָבוֹא בָהֶם בְּ ְׂ לְיִש

מִידוּם: מֵעֲלֵיהֶם וְלאֹ הִשְׁ
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יא(	 ר  תְךָ אֲשֶׁ ָ רֻשּׁ נוּ מִיְּ ה הֵם גּמְֹלִים עָלֵינוּ לָבוֹא לְגָרְשֵׁ וְהִנֵּ
נוּ: תָּ הוֹרַשְׁ

יב(	 נוּ כּחַֹ לִפְנֵי הֶהָמוֹן  י אֵין בָּ ם כִּ ט בָּ פָּ אֱלהֵֹינוּ הֲלאֹ תִשְׁ
י  ה כִּ ֶׂ עֲש א עָלֵינוּ וַאֲנַחְנוּ לאֹ נֵדַע מַה נַּ ה הַבָּ הָרָב הַזֶּ

עָלֶיךָ עֵינֵינוּ: 

יג(	 יהֶם וּבְנֵיהֶם: ם נְשֵׁ ם טַפָּ וְכָל יְהוּדָה עמְֹדִים לִפְנֵי יְיָ גַּ

יד(	 וִי  נְיָה הַלֵּ ן מַתַּ ן יְעִיאֵל בֶּ נָיָה בֶּ ן בְּ ן זְכַרְיָהוּ בֶּ וְיַחֲזִיאֵל בֶּ
הָל: תוֹךְ הַקָּ נֵי אָסָף הָיְתָה עָלָיו רוּחַ יְיָ בְּ מִן בְּ

טו(	 לֶךְ  ם וְהַמֶּ לִַ בֵי יְרוּשָׁ יבוּ כָל יְהוּדָה וְישְֹׁ וַיּאֹמֶר הַקְשִׁ
חַתּוּ  ירְאוּ וְאַל תֵּ ם אַל תִּ פָט כּהֹ אָמַר יְיָ לָכֶם אַתֶּ יְהוֹשָׁ

י  לְחָמָה כִּ י לאֹ לָכֶם הַמִּ ה כִּ נֵי הֶהָמוֹן הָרָב הַזֶּ מִפְּ
לֵאלהִֹים: 

טז(	 יץ וּמְצָאתֶם  מַעֲלֵה הַצִּ ם עלִֹים בְּ מָחָר רְדוּ עֲלֵיהֶם הִנָּ
ר יְרוּאֵל:  נֵי מִדְבַּ חַל פְּ סוֹף הַנַּ אתָֹם בְּ

יז(	 בוּ עִמְדוּ וּרְאוּ אֶת יְשׁוּעַת  זאֹת הִתְיַצְּ חֵם בָּ לאֹ לָכֶם לְהִלָּ
חַתּוּ מָחָר  ירְאוּ וְאַל תֵּ ם אַל תִּ לִַ כֶם יְהוּדָה וִירוּשָׁ יְיָ עִמָּ

כֶם:  צְאוּ לִפְנֵיהֶם וַיְיָ עִמָּ

 זה הוא כבודי שאושיע את הבוטחים בי.
)רש"י תהילים נ ט"ו( 	 
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יח(	 ם  לִַ בֵי יְרוּשָׁ יִם אָרְצָה וְכָל יְהוּדָה וְישְֹׁ פָט אַפַּ קּדֹ יְהוֹשָׁ וַיִּ
חֲוֹת לַיְיָ:  תַּ נָפְלוּ לִפְנֵי יְהוָה לְהִשְׁ

יט(	 ל  רְחִים לְהַלֵּ נֵי הַקָּ הָתִים וּמִן בְּ נֵי הַקְּ ם מִן בְּ קֻמוּ הַלְוִיִּ וַיָּ
דוֹל לְמָעְלָה:  קוֹל גָּ רָאֵל בְּ ְׂ לַיְיָ אֱלהֵֹי יִש

כ קוֹעַ וּבְצֵאתָם עָמַד 	( ר תְּ צְאוּ לְמִדְבַּ ימוּ בַבּקֶֹר וַיֵּ כִּ שְׁ וַיַּ
ם הַאֲמִינוּ  לִַ בֵי יְרוּשָׁ מָעוּנִי יְהוּדָה וְישְֹׁ פָט וַיּאֹמֶר שְׁ יְהוֹשָׁ

יְיָ אֱלהֵֹיכֶם וְתֵאָמֵנוּ הַאֲמִינוּ בִנְבִיאָיו וְהַצְלִיחוּ: בַּ

כא(	 עֲמֵד מְשׁרֲֹרִים לַיְיָ וּמְהַלְלִים לְהַדְרַת  עַץ אֶל הָעָם וַיַּ וָּ וַיִּ
י לְעוֹלָם  צֵאת לִפְנֵי הֶחָלוּץ וְאמְֹרִים הוֹדוּ לַיְיָ כִּ קדֶֹשׁ בְּ

חַסְדּוֹ: 

כב(	 נֵי עַמּוֹן  ה נָתַן יְיָ מְאָרְבִים עַל בְּ ה וּתְהִלָּ וּבְעֵת הֵחֵלּוּ בְרִנָּ
גֵפוּ:  נָּ אִים לִיהוּדָה וַיִּ עִיר הַבָּ ֵׂ מוֹאָב וְהַר ש

כג(	 עִיר לְהַחֲרִים  ֵׂ בֵי הַר ש נֵי עַמּוֹן וּמוֹאָב עַל ישְֹׁ עַמְדוּ בְּ וַיַּ
רֵעֵהוּ  עִיר עָזְרוּ אִישׁ בְּ ֵׂ בֵי ש יוֹשְׁ מִיד וּכְכַלּוֹתָם בְּ וּלְהַשְׁ

חִית:  לְמַשְׁ

כד(	 ם  פְנוּ אֶל הֶהָמוֹן וְהִנָּ ר וַיִּ דְבָּ ה לַמִּ צְפֶּ א עַל הַמִּ וִיהוּדָה בָּ
לֵיטָה:  גָרִים נפְֹלִים אַרְצָה וְאֵין פְּ פְּ

כה(	 מְצְאוּ בָהֶם לָרבֹ  לָלָם וַיִּ פָט וְעַמּוֹ לָבזֹ אֶת שְׁ באֹ יְהוֹשָׁ וַיָּ
א  ָ ּׂ לוּ לָהֶם לְאֵין מַש וּרְכוּשׁ וּפְגָרִים וּכְלֵי חֲמֻדוֹת וַיְנַצְּ

י רַב הוּא: לָל כִּ ָ ה בּזְֹזִים אֶת הַשּׁ לוֹשָׁ הְיוּ יָמִים שְׁ וַיִּ
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כו(	 רֲכוּ אֶת  ם בֵּ י שָׁ רָכָה כִּ וּבַיּוֹם הָרְבִעִי נִקְהֲלוּ לְעֵמֶק בְּ
רָכָה עַד  קוֹם הַהוּא עֵמֶק בְּ ם הַמָּ ן קָרְאוּ אֶת שֵׁ יְיָ עַל כֵּ

הַיּוֹם: 

כז(	 ם לָשׁוּב  ראֹשָׁ פָט בְּ ם וִיהוֹשָׁ לִַ ל אִישׁ יְהוּדָה וִירוּשָׁ בוּ כָּ שֻׁ וַיָּ
חָם יְיָ מֵאוֹיְבֵיהֶם: מְּ ִׂ י ש מְחָה כִּ ִׂ ש ם בְּ לִַ אֶל יְרוּשָׁ

כח(	 ית יְיָ:  נְבָלִים וּבְכִנּרֹוֹת וּבַחֲצצְֹרוֹת אֶל בֵּ ם בִּ לִַ באֹוּ יְרוּשָׁ וַיָּ

כט(	 י  מְעָם כִּ שָׁ ל מַמְלְכוֹת הָאֲרָצוֹת בְּ חַד אֱלהִֹים עַל כָּ וַיְהִי פַּ
רָאֵל: ְׂ נִלְחַם יְיָ עִם אוֹיְבֵי יִש

ל בִיב:	( נַח לוֹ אֱלהָֹיו מִסָּ פָט וַיָּ קטֹ מַלְכוּת יְהוֹשָׁ שְׁ וַתִּ

פסוקי הודיה

ל נִפְלְאוֹתֶיךָ:  רָה כָּ י אֲסַפְּ כָל לִבִּ  אודֶֹה יְיָ בְּ
)תהילים ט ב(                                                      �

העבודה(  )שער  בחוה"ל  ביאר  כבר  העבר,  על  לבי:  בכל  ה'  "אודה 
לה' חסדו הוא מפני שבעת  יקשה להאדם להודות  שהטעם אשר 
שבא להודות על העבר דברי פיו דברי מודה וכוונתו כוונת מבקש, 
שבלבו יבקש שיוסיף ה' להיטיב עימו בעתיד ואם כן אין הודאתו 
ורוצה  עדיין  יספיקו  לא  שקבל  שהטובות  מדמה  בלבו  כי  שלמה, 
שיוסיף לו עליהם, אבל אנוכי אודה בכל לבי ולא יעלה בלבי כוונת 
מבקש, אספרה כל נפלאותיך: לא כדרך בני אדם שלא יספרו רק 
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נסים גלויים  אבל הדברים שיראו למו סבות טבעיים יתלו בטבע 
המה  הטבע  דרכי  שגם  לדעת  עיני  נפקחו  אנוכי  אבל  ובמקרה, 

נפלאות תמים דעים" )מלבי"ם(.

ךָ  ךָ וְצאֹן מַרְעִיתֶךָ נוֹדֶה לְּ וַאֲנַחְנוּ עַמְּ
)תהילים עט יג(  תֶךָ:� הִלָּ ר תְּ לְעוֹלָם לְדרֹ וָדרֹ נְסַפֵּ

  ואנחנו נודה לך לעולם ויתקדש שמך, בין ע"י הודאה על הטוב, 

בין ע"י ההילול שהוא ספור שבחך )מלבי"ם(.

יו:  ָׂ ל מַעֲש  טובֹ יְיָ לַכּלֹ וְרַחֲמָיו עַל כָּ
)תהילים קמה ט( �

טוב ה' לרעים ולטובים ואף לרשעים שחושב מחשבות להחזירם 
בתשובה ורחמיו אפילו על כל הבריות שבעולם אפילו למיני חיות 

ובהמות ועופות )מלבי"ם, רד"ק, מצודות(.

י לאֹ  שׁוּעָתֶךָ כִּ ל הַיּוֹם תְּ ר צִדְקָתֶךָ כָּ י יְסַפֵּ פִּ
)תהילים עא טו(  י סְפרֹוֹת: � יָדַעְתִּ

פי יספר צדקתך שעשית לאחרים  ועמי לא ידעתי מספר הצדקות 
והתשועות לומר ואגמור לספר אותם כל היום כי מציאותי וקיומי 

כל רגע הוא נס חדש לא על פי הטבע )רש"י, מלבי"ם, מצודות(. 



123פסוקיםהת ר אמירתפילה לאח

בשבת: יחשוב התפילה בליבו בלבד ולא יוציא מפיו

תפילה לאחר אמירת הפסוקים
)ע"פ דברי רבינו יונה משלי ג כו(

רבון העולמים אל אחד יחיד ומיוחד, ידענו עם לבבנו כי 
הכל בידך, ובידך לשנות הטבעים ולהחליף המזל, ואין לך 
מעצור מלהושיע ברב או במעט, וגם כי צרה קרובה ישועתך 
לבא קרובה כי אתה כל יכול ולא יבצר ממך מאומה, ואתה רב 
להושיע מכל צרה וישועתך כהרף עין. על כן נקוה לישועתך כל 
היום, ולא נבוש כי בך בטחנו ועל חסדך הגדול באמת נשעננו, 
יהי חסדך ה' עלינו כאשר יחלנו לך, הראנו ה' חסדך וישעך 
תתן לנו, ואני בחסדך בטחתי יגל לבי בישועתך אשירה לה' 
כי גמל עלי, הנה אל ישועתי אבטח ולא אפחד כי עזי וזמרת 

יה יי  ויהי לי לישועה.

לישועתך קיויתי ה'

יפרט בקשותיו, "וידע ויכיר האדם כי אין מי שיכול לתת את שאלתו ולעשות את בקשתו 
אלא הוא יתברך, כי הוא ברא את העולם ולו נתכנו עלילות, וכי הוא מוריש ומעשיר 
 משפיל אף מרומם, ואומר ועושה  וגוזר ומקיים. 	  )בית אלוקים למבי"ט 

שער התפילה פרק שני(
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באורים קצרים במידת הבטחון

מהי מדרגת הביטחון

כאשר אדם נמצא במצב שלפי דרך הטבע הוא בבעיה והוא קובע 
בליבו את האמת הידועה! שאין לפניו שום בעייה בדרך הטבע, רק 
הכל מאיתו יתברך, ואין מעצור לה' יתברך להושיעו, ולהכין סיבות 
לו  מפיגה  זו  ואמונה  הקיימים,  הנתונים  כל  את  שיחליפו  חדשות 
את הפחד! ונותנת לו אומץ להאמין באפשרות ההצלה, הוא נמצא 

במדרגת הביטחון )חזו"א אמונה וביטחון(.

כל  בעיניו  רואה  ואינו  נמצא במצב של חשיכה מוחלטת,  כאשר 
כי  נמצאת,  כאילו הישועה  להיות בטוח  חייב  זאת  תקווה, למרות 
בהשי"ת  בוטח  אלא  פרטים,  על  נשען  שאינו  היא  הביטחון  מהות 
שהוא כל יכול ואין לו מעצור להושיע בכל המצבים )אור יחזקאל אמונה 

קכו(.

אם תמיד תולה בטחונו בהשי"ת, בין במלאכת רשות בין במצווה, 
הרי שכר הביטחון הוא לתועלת גדולה, ומלבד שכר הביטחון אשר 
הוא גדול מעל השמים, תהיה לך הצלחה במעשיך אשר זכרת בו את 

השי"ת )רבינו יונה(

מידת  מהאדם  ליקח  ח"ו  ויסורים  צער  בזמן  עצמו  מטריח  היצר 
בטחונו בה', ואמר הבעל שם טוב הקדוש שצריך מאוד לבקש רחמים 
שהקב"ה לא יקח ממנו מידת בטחונו ואז יראה פלאות בעזרת ה', כי 
אצל התפילה בודקין מן השמים אם הוא ראוי, מה שאין כן בבטחון 
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כתיב )תהילים ל"ב( והבוטח בה' חסד יסובבו ואמרו חז"ל )ילקוט תהילים 
תשי"ט( אפילו רשע ובוטח בה' חסד יסובבנו.

או  חולשה,  איזו  עליו  מתגברת  כשאדם  ומנוסה,  בדוק  כלל  וזה 
זו דרכם לייאש את החולה,  כאשר הרופאים מייאשים אותו אשר 
לומר לו שאין סיכוי לקום מחולי זה, ופירש הבעש"ט את הפסוק 
שהמה  מה  ימלט  שה'  משחיתותם"  וימלט  וירפאם  דברו  "ישלח 
רשות  שניתנה  מכאן  ירפא"  "רפא  חז"ל  אמרו  שהרי  משחיתים, 
לרופא לרפא אבל לא לייאש. במקרה זה, אם יחזק ליבו בביטחון 
בחנתי  בעצמי  הכותב  ואני  רע.  דבר  שום  בו  לשלוט  יוכל  לא  בה' 
פעמים רבות, הבהילו אותי בכל מיני פחדים ולא האמנתי לדבריהם 
כלל, ושמתי בטחוני בה' הטוב וראיתי כמה פעמים פלאות גדולות 

עכת"ד השומר אמונים.

ר"ל  כוונתו שאם אדם נמצא בשעת צרה או חולי  ובוודאי שאין 
שאין לו להתפלל לה' – אלא שצריך להתפלל מתוך ביטחון, כמו 
פרק  זצ"ל(  הרמבם  בן  אברהם  )רבינו  ה'  לעובדי  המספיק  בספר  שכתב 
: הנמצא בשעת סכנת נפשות – כגון מחלה, או  הביטחון וזה ת"ד 
בה'  שיבטח  היא  הביטחון  דרך   – וכדו'  אדמה  רעידת  או  מלחמה, 
צ"א  פרק  כמו שהבטיח השי"ת בתהילים  מן הצרות,  אותו  שיציל 
הביטחון  ובזכות   – בו"  אבטח  אלוקי  ומצודתי  מחסי  לה'  "אמר 
השי"ת יציל אותו מהצרות, כמ"ש "כי בי חשק ואפלטהו אשגבהו 
ובקשה  ידי תפילה  על  וצריך הבוטח לחזק בטחונו  ידע שמי".  כי 

ותדע כמה גדולה מעלת הביטחון שכל הבוטח בהשי"ת ברוך 
הוא, מלאכי חסד סובבים אותו ומגינים בעדו מכל פגעים רבים 
כמו שכתוב "הבוטח בה' חסד יסובבנו". וכדאי מידת הביטחון 
)קו הישר פרק ח( להיות שכר גדול עבור הביטחון עכ"ל. �
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לדעת  וצריך  צרה,  בשעת  להתפלל  התורה  מן  חיוב  וזהו  ותחינה. 
שבוטח הוא בהשי"ת שיציל אותו מן הצרות וחיצוניותו מחזקת את 
הוא  מתחזק  ואז  רחמים,  ובקשת  ותחנונים  תפילות  ע"י  פנימיותו 

בביטחון עכת"ד ספר המספיק בנו של הרמב"ם. 

המקווה השי"ת עימו  ועי"ז יוצא מכל הצרות

תהיה  תמיד,  מה'  שכלו  יסיר  לא  אשר  בהשגתו  השלם  והאיש 
השי"ת  בהשיגו  האדם  מחשבת  היפנות  ואם  תמיד,  בו  ההשגחה 
אז  שיקרה  אפשר  אי  שהשיג,  במה  ושמחתו  האמיתיים,  בדרכים 
נבוכים  )מורה  וה' עימו  ה'  כי הוא עם  מין ממיני הרעות  לאיש ההוא 

חלק ג' נא(. 

 "ובכח התקוה יוצא מן הצרה" שענין הביטחון הוא קרבה להשם 
יתברך שזוכה אליה הבוטח ועל ידי זה הוא ממשיך אליו את הנהגת 
השי"ת שעימו אנוכי בצרה, ובאופן שהשי"ת גם מוכרח לצאת מן 
הצרה, ולא רק להיות עימו בצרתו, כי מידת הביטחון היא למעלה 
נפש  של  הנפלאה  הסגולה  סוד  וזה  והדין.  המשפט  מהלכי  מכל 
הנהגה  אז  לגמרי  מלבדו  עוד  באין  ובוטח  שמאמין  שכיוון  החיים 
זו נמצאת איתו בתוך הצרה ועל ידי זה יוצא ממנה. ולכן הביטחון 
הוא הסיבה לניסים כגמול ושכר על שבטח בישועת השם יתברך 
ולכן נעשים איתו ניסים, וככל שיעלה יותר בשלמות חוזק בטחונו 
בהשם כן יזכה יותר להארת השי"ת עליו, וכפי גודל התקוה ואומץ 
הלב בתוחלת לחסדי השם יתברך וישועתו  באותה מידה התעלה 
שיקווה  לאדם  ראוי  לכן  השם.   לישועת  ורבו הסיכויים  במדרגתו 
מן  שיצילנו  חסדיו,  וכרוב  כרחמיו  דרכו,  לפניו  שיישר  השם  אל 
הדבר שהוא רע אליו ויתן לו מה שהוא טוב ונאות לו, ולא יתיאש 
מלקוות אל ה' בכל מעשיו, כי השגחת ה' תמשך תמיד על המיחלים 
אליו מצד החסד, ויחשוב בלבו כי אין מעכב ביד השם מלתת את 



פניני 
בטחון

127הבטחון במידת קצרים באורים

ויש לאל  שאלתו ולעשות את בקשתו, כי יכולתו היא בלי תכלית 
ידו להוציאו מצרה לרווחה כרחמיו וכרוב חסדיו שהם בלי תכלית. 
ובזה יוסיף לקוות אל ה'. אולם כוונת המקווה תושלם עם התפילה, 
והביטחון  שהתקוה  יורה  המקווה  הדבר  על  האדם  וכשיתפלל 
ועבודת  מידות  חיים  )שפתי  בקשתו  לקבל  יוכל  ובזה  ואמיתיים  שלמים 

השם תקצ"ט(.

 ביד ה' לשנות הטבעים
ולהחליף המזל כהרף עין

בידי  הכל  כי  לבבו  עם  שיידע  הבטחון  שעניין  יונה:  רבינו  כתב 
מעצור  לה'  ו"אין  המזל,  ולהחליף  הטבעים  לשנות  ובידו  שמים, 
ישועתו  קרובה,  צרה  כי  וגם  ב(,  יד,  א  )שמואל  ובמעט"  ברב  להושיע 
לבוא קרובה, כי כל יוכל ולא יבצר מזימה )מחשבה(, ויבטח בה' יתברך 
בכל צרה וחשכה, וידע באמת כי הוא רב להושיע מכל צרה וישועתו 
קרובה כהרף עין, על כן יקוה לישועתו גם אם חרב מונחת על צואר 
האדם כענין שנאמר: "הן יקטלני לו איחל" )איוב יג טו( ויידע כי השי"ת 
רב להושיע שנאמר "בטחו בו בכל עת", )תהילים ס"ב ט'( פירוש 'בכל 

עת', גם בעת שהצרה קרובה כשלא ידע אדם דרך להנצל ממנה. 

ויידע כי אין ביד בשר ודם להיטיב לו ולהצילו זולתי אם יגזור השם 
נתכנו עלילות  שלו  ויידע  לו,  להרע  ודם  בשר  ביד  לא  וכי  יתברך, 
והרבה רווח והצלה לפניו והרבה עמו פדות בשכר הביטחון שינצל 
מן הצרה אף על פי שהיתה קרובה לבוא עליו שנאמר "ובוטח בה' 

לפי ערך שלמות הביטחון בה' ישלם לו השי"ת לפי אותה 
 מידה וישיג כל משאלות לבו בהרחבה

)מרן הרי"ז הלוי ספרו עה"ת עמוד נ"ג( 	
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מעלת  תגדל  בתוחלת  הלב  ואומץ  התקוה  גדולת  וכפי  ישוגב", 
הנפש גם בהיות עוונותיו גדולים ועצומים, יקווה אל רחמי השי"ת 
הצרות  עליו  גברו  אם  וכן  פדות.  עמו  הרבה  העוונות,  רבו  אם  גם 
ונכנע מפניהם, יבטח ברחמי ה' יתברך שירחם עליו מפני צרותיו 

מפני הכנעתו ותקוותו אל ה' עכ"ל. )רבינו יונה משלי פרק ג' פסוק כה כו( 

 ע"י התקוה והצפיה להשי"ת 
זוכים לישועות נוספות

החושב  יש  והביטחון,  האמונה  בלימוד  מאוד  גדול  יסוד  ישנו 
שלו,  לישועה  שיגיע  כדי  הוא  וביטחון  אמונה  בלימוד  שהמטרה 
להכרה  להגיע  זה  וביטחון  אמונה  לימוד  של  המטרה  בעצם  אבל 
שאני נמצא בידיו של הקב"ה שהוא אב רחמן עם אין סוף רחמים, 
כתיב )במשלי פרק י כח( "תוחלת צדיקים שמחה ותקות רשעים תאבד" 
כותב רבינו יונה "אך השמחה ישיגון הצדיקים מן התוחלת, כי הם 
שמחים בכל עת על אשר השיגו לערוך תוחלתם לאלוקים ולשום 
תקותם לחסדו", ועצם הענין שהם נשענים על השי"ת זה נותן להם 
תענוג ושמחה כיוון שיודעים שהם זוכים למעלות הגדולות ביותר 
של קרבת ה' ע"י קיווי ובטחון ועוד הם יודעים בודאי שכל הקיווי 
ונכבדים  רבים  ולחסדים  לתועלת  סיבה  "יהיה  והוא  ריקם  ילך  לא 
מן הענין אשר בקשה נפשם ככתוב "והבוטח בהשם חסד יסובבנו" 

עכ"ל רבינו יונה )משלי פרק י כח(.
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 התקוה להשי"ת היא 
רק מצד החסד והרחמים

שימשך  כדי  המאמין,  אל  הכרחי  דבר  הוא  והתוחלת  "התקוה 
אליו החסד וכן היה דוד משבח את עצמו ואמר "אותך קיויתי כל 
היום" )תהילים כה ה(, והתקוה היא שיקוה אל השי"ת שיושיעו על צד 
החסד בלבד, לא מצד שום חיוב כלל, ולא בעבור זכויות שיש בו. 
ואמרו חז"ל )שבת לא א( שבתחילת דינו של אדם אומרים לו: ציפית 
שיישר  ה',  אל  שיקוה  וגם  האומה  כלל  ישועת  היא  וזו   ? לישועה 
לפניו דרכו ברחמיו וברוב חסדיו ויצילהו מן הדבר שהוא רע ויבחר 
לו מה שהוא טוב ונאות לו, ויידע וישכיל כי אין מעכב ביד ה' לתת 
לאל  ויש  תכלית  בלי  יכולתו  כי  בקשתו,  את  ולעשות  שאלתו  את 
ידו להוציאו מצרה לרוחה ברחמיו וברוב חסדיו שהם בלי תכלית.  
מכל  מעולה  יותר  דבר  הוא  השי"ת  אל  והתוחלת  )שם(  כתב  וכן 
התהלות שאפשר שישבח האדם להשי"ת, אמר המשורר ואני תמיד 
אמר  איך  מאד  זר  דבר  יראה  וזה  תהלתך,  כל  על  והוספתי  איחל 
ה' ישמיע  גבורות  ימלל  יוסיף על כל תהלות ה' שנאמר מי  שהוא 
כל תהלתו והיאך אפשר שיוכל האדם לספר תהלות ה' שהם בלי 
תכלית, אלא פירוש הפסוק הוא כך, כי בהיותו מיחל לה' תמיד, הוא 
מוסיף על כל התהלות שאפשר שיהלל האדם את השי"ת, כי התקוה 
והתוחלת להשי"ת מובחרת מהקרבנות כיוון שהתקווה אינה באה 
מ"ט( מ"ח  מז  פ'  רביעי  מאמר  )העיקרים  עכ"ל.  נדבה"  בגדר  אלא  חטא  על 

כל הבוטח ומקוה, תפילתו עולה לה' בלי שום אמצעי, לא ע"י 
מלאך, אלא – לישועתך קיויתי– לנוכח לא ע"י שליח, כי הוא 
קו הבוקע עד ה' ממש.� )אוצרות הרמח"ל– דרוש בענין הקיווי(
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שכן ארץ ורעה אמונה" )תהילים לז ג(

 'רעה אמונה' מלשון מרעה, כמו שהצאן לועס במרעה בכל יום, 
ולא מסתפק בזמנים קבועים לאכילה, כך צריך להתעסק באמונה 
ולהתחזק בה מידי יום ביומו, ומי שמתרפה נחלשת אצלו האמונה 
כמו  ובתמידות,  בשלמות  דרכיו  את  ומכוונת  עליו  שולטת  ואינה 
בחיזוק  עוסק  שאינו  שביום  זצ"ל  לוינשטיין  ר"י  המשגיח  שאמר 
באמונה הוא מרגיש בעצמו קרירות באמונה, ומה אם המשגיח זצ"ל 
באמונה  יסודות  לביאור  מוקדשים  היו  זמנו  ורוב  דיבוריו  שעיקר 
ממדרגתו  שרחוקים  אנחנו  כך,  עצמו  על  העיד  בה,  ולהתחזקות 

עאכו"כ )הגה"צ רא"א דסלר זצ"ל(.

 בכח מחשבה טובה בורא מלאך טוב 
ולהיפך מלאך משחית

חז"ל  י"א(  ט"ו  )משלי  אדם"  בני  ליבות  כי  אף  ה'  נגד  ואבדון  "שאול 
לומדים מפסוק זה כי לכח מחשבת האדם יש כח אדיר. המהרש"א 
לילך  רוצה  שאדם  "בדרך  הגמרא  דברי  את  מסביר  ע"ב(  )י'  במכות 
מוליכין  אלא  הקב"ה  אותו  שמוליך  אמר  שלא  "זה  אותו"  מוליכין 
ראיות  בגמרא  שם  )ראה  מקומות  בכמה  שכתבו  מה  פי  על  הוא  אותו 
מהתורה ומנביאים ומהכתובים( שכל מחשבה ודיבור ומעשה האדם, הנה 

הוא בורא לו מלאך לפי ענינו אם לטוב אם לרע וע"כ אמר בדרך 
יתברך ב"ה שהכל  בידי האדם ממנו  לילך, שהרשות  רוצה  שאדם 
אדם  של  ודעתו  רצונו  כפי  אבל  שמים  מיראת  חוץ  שמים  בידי 
מוליכין אותו אותן המלאכים הנבראים מאותו רצון ומחשבה אשר 
בו" עכ"ל. רואים מדבריו שאם אדם חשב מחשבה טובה הוא בורא 
הקדוש  האלשיך  כתב  וכן  ח"ו,  מקטרג  מלאך  ולהיפך  טוב  מלאך 
בפרשת בהעלותך שאם לאדם יש מחשבה של עצבות הוא בורא 
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מלאך משחית אף והמלאך הזה הולך ומקטרג לפני ה' ואומר "פלוני 
עצוב" ועד שהוא לא חוזר להיות השמחה הוא הולך ומקטרג. "אף 
התלמיד  ואלי  דוד  משה  הרב  זה  על  מפרש  אדם"   בני  ליבות  כי 
מה  כל  יתברך  לפניו  וידוע  "גלוי  זצוק"ל  הרמח"ל  של  המובהק 
שטמון בליבות בני אדם אם טוב אם רע, כי האלוקים יראה ללבב אין 
מי שיכול להסתיר מצפונו ממנו יתברך כמו שיכול להסתירו מבני 
אדם, והכתוב רצה להזהיר בזה שיסיר אדם כל ההרהורים הרעים 
מפני שהם גלויים וידועים לפניו יתברך ועל ידיהם יהיה נבזה בענין 
מעליו  מסתלקת  הקדושה  שהשראת  לעצמו  רעה  וגורם  ונמאס 
ונעשה  האדם  של  האברים  כל  על  מתפשטת  המחשבה  וטומאת 
כלי מכוער לפני הבורא עד שיסתיר פניו ממנו ויהיה מופקר לכל 

הצרות" עכ"ל.

מה פירוש שאדם חושב מחשבות רעות יהיה מופקר לכל הצרות. 
לדוגמא: אמא שיש לה בת שכבר מאורסת ומתחילה לדאוג שקשה 
לבת מה יהיה ואיך תסתדר, או שהיא כבר מאורסת והיא חושבת 
מי יודע אם השידוך הזה יצליח או לא וכד' אלו הן מחשבות רעות. 
שאם היו מאמינים שהכל מה' יתברך שרוצה רק את טובת האדם 
ולכן בראו, לא היו דואגים ומי שדואג זה כפירה בה' יתברך שהרי 
הוא אין סוף של רחמים ורוצה רק בטובתו של האדם ולכן בראו. 
לכן אומר האלשיך הקדוש שהוא בורא ע"י הדאגות מלאך משחית 

אף שעולה ומקטרג לפני השי"ת שפלוני לא סומך עליו.
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 בטחון בה' למעשה
ממרן הגראי"ל שטיינמן זצוק"ל

ראש כולל התאנח באזניו, כי מאוד קשה לו להחזיק תקציבית את 
120 האברכים שיש לו בכולל, עד כדי כך ששוקל ברצינות לסגור 

את הכולל.

וברכו  כדרכו,  בחום  ועודדו  ידיו  את  אהרון-לייב  רב  החזיק 
יהיה  וה'  אברכים   20 עוד  "תוסיף  לו:  אמר  ואף  דשמיא,  לסייעתא 

בעזרך!"... 

לאחר כחצי שנה, נכנס אותו ראש הכולל שוב. 

למאתיים  קרוב  לך?"  יש  אברכים  "כמה  התענין:  אהרון-לייב  ר' 
אברכים... "כיצד אתה מסתדר עם השגת הכספים?" – שאל.    

הביקור  אחרי  ב"ה  כי  וסיפר  רב,  ובסיפוק  בשמחה  השיב  הוא 
על  ולעמוד  להתבסס  הצליח  כי  לו  ונראה  לו,  הוקל  כאן,  האחרון 
הרגליים, ר' אהרון-לייב שמח איתו יחד "ברוך ה'! לפני שיצא שאל: 
עוד אברכים  לי להוסיף  "מה דעתו של ראש הישיבה, האם כדאי 
? "לא, לא! אל תוסיף! וגם המאתיים הללו בסכנה....!". תמה ראש 
הכולל: "ילמדנו רבינו, לפני כחצי שנה כאשר התאוננתי שאיני יכול 
להחזיק את האברכים, ראש הישיבה יעץ להוסיף עשרים אברכים, 
ועכשיו כשב"ה התבססתי, ראש הישיבה אומר לי לא להוסיף ואף 
"בעבר  לו:  הבהיר  מאוד!"  "פשוט  הטעם?  מה  בסכנה,  המאתיים 
ורק  נתלה אך  ברור לך שאתה  היה  יכול להחזיקם,  הרגשת שאינך 
בהקב"ה, ולכן יכולת להוסיף עוד אברכים, כי לקב"ה לא חסר כסף  
נשמע  והיה  התבססת,  שכבר  סיפרת  כעת  אבל  שלו,  במחסנים 
בקולך כי נכנסה בלבך תחושת הקלה שהנך מסתדר לבד, כיון שכך 

אתה כבר בסכנה גם על האברכים הקיימים"....
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מחשבת  האדם לטובה – מפעילה את מידת הרחמים 

כדי  המסעות  על  כתבה  שהתורה  מסעי  בפרשת  כותב  הספורנו 
להזכיר זכות הבטחון של כלל ישראל. כמו שכתוב זכרתי לך חסד 
נעוריך וכו'. רואים שהשי"ת רוצה להזכיר לנו שהצלחנו לבטוח בו, 
ולסמוך עליו. והקב"ה מחשיב את הבטחון שלנו כזכות גדולה ! רבינו 
בחיי כתב שיש טעם למה נמנו המסעות בשמותם, כדי להודיענו כי 
הכל תלוי במחשבתם של ישראל בהקב"ה. "כשהיו זכאים ועושים 
ממחשבה  המסעות  באותן  במחשבתם  נוסעים  והיו  השם  רצון 
רעה לטובה היתה מדת הרחמים שעליהם מרחמת ומגינה עליהם 
ולכן כתוב יחנו בהר שפר ויחנו במתקה, וכשהיו חוטאים ונוסעים 
כנגדם להענישם  מתוחה  הדין  מדת  היתה  לרעה  טובה  ממחשבה 
ולכך כתוב ויחנו בדפקה ויחנו במרה ויחנו בחרדה. בארו לנו בזה 
כי כשהיו מתלוננים במסעות מסיעים מחשבתם ומשנים אותה היו 
המדות הולכות עמהם יומם ולילה ופועלות בהם הן לטוב הן לרע" 
עכ"ל.  ובבעש"ט על התורה כתב שהמ"ב מסעות נמצאים אצל כל 
ימים  יש  נסיון.  של  אחר  אופן  זה  חניה  וכל  חייו.  ימי  במשך  אדם 
של הצלחה, ויש ימים של קשיים, ואנחנו צרכים לעבור את כולם 
בעזרתו יתברך ובסוף נראה איך כל הנסיונות עזרו לנו לבנות את 

עצמנו ולהתקרב אליו יתברך.
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כל שלב בחייך יהיה כפי מחשבתך עליו

מצב  שכל  נמצא  והבעש"ט,  בחיי  רבינו  מדברי  המבואר  לפי 
בחייך, כגון שאתה מגיע לנישואי ילדיך, ואינך יודע מאין יבוא 
טובה  מחשבה  עם  תיסע  אם   – במחשבותך  תלוי  הכל  עזרי, 
שמדת  תראה  אז  מחסורך,  לכל  וידאג  אתך  שהשי"ת  ותדע 
הרחמים פרושה עליך ! וזוהי הדרך המובחרת ביותר לעבור את 

כל ניסיונותיך !!

 בכל מחשבה וחיזוק בביטחון 
מקיים מצות עשה דאורייתא 

כתב ה"בית לוי" מאמר הביטחון "ואחרי שיתברר להאדם כי אין ראוי לו 
לבטוח בשום בריה, יראה לשום בטחונו בו יתברך, כי הוא אחד מהמצוות 
שבתורה". ובשעת הדין שואלים את האדם ציפית לישועה? , והכוונה היא 
ששואלים אותו אם חיכה לישועה ולא נתיאש ממנה והתחזק בבטחונו בכל 
פרט שנתחדש עליו" עכ"ל, מדבריו מתבאר שמצוות הביטחון היא מצוה 
מהתורה ולא רק מדברי קבלה, וראה גם בספר המספיק לרבי אברהם בן 
הרמב"ם ריש פרק ביטחון שכתב: "הביטחון בה' יתעלה ויתברך שמו הוא 
אחת מהמצוות התרומיות, ואפילו יסוד מיסודות התורה, ולכן לא חלק על 

חיובו אף אחד ממחוקקי התורה. 

בספר חרדים )פרק ט כ"א( הביא מדברי רבינו יונה )ש"ג, י"ז( "מעלות רבות 
שנאמר  יתברך,  בו  הביטחון  שלמות  ...."ומעלת  עשה,  במצות  לנו  נמסרו 

"תמים תהיה עם ה' אלוקיך", )דברים יח, יג( וכן כתב הרמב"ן שזו מצות עשה 

שנאמין כי הכל ביד ה' כפי התקרבנו לעבודתו,שממנה נלמד דמצוה לבטוח 

בו יתברך בכל לב בכל עניני העולם כמפורש בקבלה ברוך הגבר אשר יבטח 

בה', וכתיב בטחו בו בכל עת, וכתיב ובטח אל ה' בכל לבך, )ממנין תרי"ג לרבינו 

יונה שער ג אות י"ז, ולהגאון ור"ש בן גבירול וסמ"ק ועוד רבים ממוני המצוות(. 
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יתברך  מאיתו  הכל  כי  ליבו  בכל  ומאמין  בה'   שבוטח  עת  בכל  ולכן 
לקיים  מכוין  הריני  ולכוון:  בכך  להתבונן  ועליו  מצוה,   בזה  מקיים 

מצות ביטחון בהשם כאשר צווה השם

התקוה לישועת ה’ גם למי שאינו ראוי

לכל אחד מאתנו, כל אחד כפי טבעו או דרגתו, ישנו חשש מלקוות 
ולפעמים  רחוקה.  הישועה  נראת  הטבע  בדרך  כאשר  לישועה, 
מעדיפים להשלים עם הגזירה ולקבל אותה באמונה שהכל לטובה. 
מאמינים  איננו  וכי  שיושיענו,  להשי”ת  לקוות  מונע  באמת  ומה 
שכן,  וכיון  מאמינים.  בני  מאמינים  שכולנו  ודאי  חלילה!  ביכולתו? 
מה מונע מאתנו לקוות לישועתו? אפשר שהסיבה היא, המחשבה 
כיוון שחטאנו, אבל בדברי רבותנו מפורש  שאיננו ראויים לישועה 
שהתקוה והבטחון הם גם למי שיש בידו עוונות. כמו שכתב הרמב”ן 
)בספר האמונה והבטחון( ע”פ המדרש שכותב שהבוטח בה’ חסד יסובבנו 

כתב,  )משלי(  יונה  ורבינו  יסובבנו”,  חסד  בה’  ובוטח  רשע  “אפילו 
“והתקוה אצולה מן הבטחון כי גם בהיות עוונותינו רבים ועצומים 
יקוה אל רחמי השי”ת וכו’ כי חסדי השי”ת יתרים על כל עוון ומרחם 
על כל הנכנע ומבקש רחמיו”. ובספר העקרים )ד,מז( כתב וז”ל: “התקוה 
החסד  אליו  שימשך  כדי  המאמין  אל  הכרחי  דבר  הוא  והתוחלת 
הנמשך אל הבטחון... ותקות החסד היא היותר משובחת שבכלן, אלא 
שאין המקוה בטוח כל כך שינתן לו כלבבו כל אשר תשאל נפשו, כי 
להיותו משער בעצמו שאינו במדרגה שיעשה עמו חסד חנם, וחושב 
שלא ירצה האדון לתת שאלתו, ובעבור זה אינו מקוה כראוי, שאם 
היה מקוה כראוי לא היה החסד נמנע מצד השם יתברך, כי תמיד הוא 
רוצה להשפיע למקוה כראוי, ועל זה אמר הכתוב “רוצה ה’ את יראיו 
את המיחלים לחסדו” )תהילים קמ”ז י”א(. ולזה מבואר כי אם נמנע הגעת 

החסד הוא בגלל שאין התקוה כראוי, ע”כ. )רמב”ן, ספר העיקרים(
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בשעת צרה צריך לקוות לישועת ה’ 

לי  טוב  מה  יודע  השי”ת  הלא  לקוות,  לי  מה  בלבם  החושבים  ויש 
יותר ממה שאני יודע, וא”כ ודאי השי”ת עושה לי את הטוב בעבורי 
גזירת  שאקבל  מוטב  לי,  טוב  אינו  שאולי  לדבר  לקוות  לי  ומה 
לישועה,  לקוות  אנו  שמצווים  נדע  כאשר  אמנם  באהבה.  הבורא 
שוב אין לשום מחשבות ותהיות, על חובתינו לקוות ולבטוח בה’. 
וזה לשון רבינו יונה בספרו שערי תשובה )ג, לא( “כי תאמר בלבבך 
מהם”  תירא  לא  להורישם,  אוכל  איכה  ממני  האלה  הגויים  רבים 
כי צרה קרובה, תהיה  יראה האדם  בזה, שאם  “הוזהרנו  יז(  ז,  )דברים 

את  לשמוע  מתאוה  יתברך  ה’  כי  עליה”.   ויבטח  בלבבו  ה’  ישועת 
קולנו ולכן מעוררינו ע”י שלוחיו שהם היסורים כדי שנזעק אליו 
ויושיענו, וח”ו שלא נקשה עורפינו או נתעצל מלעשות זאת מתוך 

תירוץ שכנראה זה הטוב בעבורינו. )רבינו יונה(

המתלונן על מצבו בורא מלאך מקטרג על האדם 

ויהי העם כמתאוננים רע באזני ה’ וישמע ה’ ויחר אפו וגו’ . כתב 
האלשיך הקדוש וז”ל: כן היתה עליהם אז למשא עבודת ה’ ועמל 
כקצים  כמתאוננים,  בעצבון  ה’  מצוות  עושים  היו  כן  על  התורה, 
מקונם  בושו  כי  מלים.  בפיהם  הוציאו  לא  אך  יתברך,  בעבודתו 
תחת  מז(  כח  )דברים  הכתוב  כמאמר  עוון  והוא  רבם.  וממשה  יתברך 
אשר לא עבדת את ה’ אלוקיך בשמחה ובטוב לבב. וזהו מה שכתוב 
“הרע באזני ה’”, כי הרע עשו במחשבתם אבל נשמע לאזניו יתברך. 
- הסירו את  והוא  עיני  רוע מעללכם מנגד  דרך אמרם הסירו  על 
השטן הוא הרוע שנעשה במעללכם מלקטרג נגד עיני. וזה לא היה 
יודע משה שלא ראה ללבב. אך וישמע ה’ ויחר אפו. שאף הוא אחד 
למדנו  ידו.עכת”ד  על  פורענות  לעשות  המשחיתים.  מהמלאכים 
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מדברי האלשיך הקדוש שאדם גם אם לא מוציא בפיו מילים של 
מצבו  על  יתלונן  לא  במחשבתו  שגם  ישתדל  מצבו  על  התלוננות 

שבזה הוא בורא רח”ל מלאך מקטרג ח”ו. )תורת משה במדבר פרק י”א א(

  מדת העצבות מזיקה לגוף 
וכמה מחלות נגרמות על ידה

וכשלא  וכדו’,  מחלה  שידוכים  ילדים  חינוך  בנסיון  נמצא  אדם  פעמים 
רואה הצלחה נכנס לעצבות, שגורמת לו למחלות ואומר לעצמו, מחלות 
אלו נגרמות ע”י הקב”ה, והוא אינו יודע שהוא גרם זאת לעצמו. ועל זה 
כתב הבן איש חי זצוק”ל בספרו אדרת אליהו פרשת ויקהל )עמ’ עב( “דע 
לך ידידי כי מדת העצבות מלבד שהיא צער לנפש הנה גם היא צער הגוף 
ומזיקה לגוף מאוד וכמה חולאים רעים ימשכו ממנה ב”מ. והנה מכה זו 
של מדת העצבון היא מעשה ידי האדם והכוונה שכל מכה שתבוא על 
האדם ודאי היא גזירה מן השמים שאין אדם נוקף אצבעו מלמטה אלא 
אם כן מכריזים עליו מלמעלה וא”כ הכל נגזר מן השמים. אבל העצבון 
שיהיה לאדם זה האדם הוא שהביאו בידו על עצמו ומן השמים לא גזרו 
עליו שתהיה לו המכה הזו בגלל שהעיצבון הוא דבר מגונה ושנאוי לפני 
ויידע האדם שאפילו על עונותיו אין ראוי להיות עצוב הרבה  הקב”ה. 
ואם מן השמים יגזרו על האדם  יסורים, הנה הקב”ה רוצה שהאדם יקבל 
את היסורין בשמחה ובטוב לבב וא”כ איך שייך שמן השמים יגזרו עליו 
נסיון  וזה הוא  יסוריו בשמחה.  גם  עצבות מאחר שצריך להיות מקבל 
עליו  הבאים  היסורין  כל  את  מקבל  אם  לראות  תמיד  לאדם  שעושים 
בשמחה או לא, ואם כן לא יכול להיות שיגזרו עליו עצבון. ועוד עיקר 
העצבות שיש לאדם על פי רוב היא מחוסר אמונה, שאם היתה לאדם 
אמונה ובטחון בהשי”ת כראוי ודאי לא יבוא לידי עצבות. א”כ איך שייך 
שתהיה מדת העצבון גזירה מן השמים ומוכרח להגיד שהיא מעשה ידי 

האדם כלומר הוא עצמו הפועל והמביא עליו מכה” עכ”ל.
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ודאגה,  פחד  ערך  זצוק”ל  קניבסקי  הגר”ח  למרן  יושר  אורחות  בספר 
כתב שהדאגות מזיקות לגוף וגורמות לכל מיני מחלות רח”ל, וכל זה בא 
ממיעוט האמונה, שאם היה מאמין באמונה שלמה שהכל בא מהקב”ה, 
ואין אדם נוקף אצבעו למטה אלא אם כן מכריזים עליו מלמעלה, אז לא 
היה דואג כלל. ויש להתפלל להקב”ה שיהא הכל טוב ולא יותר, ושיבחו 
אחרים,  ומשמחים  תמיד  ששמחים  אנשים  כב(  דף  )תענית  בגמרא  חז”ל 

ואמרו שהם בני העולם הבא עכת”ד האורחות יושר.

המתלונן על מצבו מעכב תפילותיו מלהתקבל   

הכלי יקר מפרש את הפסוק ויאמר ה’ ראה ראיתי את עני עמי וגו’,  - 
רצה הקב”ה ליתן טעם למשה למה עזבם זמן רב כזה )מאה ועשרים שנה( 
אע”פ שהיו צועקים אליו שיושיעם  ואחר עד עתה מלראות בצרתם, 
והוא לא ענה להם כיוון שכל הצעקות שהיו להם עד היום לא היו של 
תחינה ובקשה אלא צעקות של תלונות והם לא בקשו והתחננו לפני ה’ 
, והם לא יודעים שאמרתי ליעקב אביהם אנוכי ארד עמך ואעלך, דהיינו 
שאני מכניס אותך לצרה כוונתי שלא תשאר בצרה אלא שתכנס לנסיון 
ואני הוציא אותך מהצרה ע”י שתתחנן ותתפלל אלי בלב שלם ועתה 
ראיתי, עכשיו אני רואה שהם מתפללים אלי בלב שלם  תכף אשמע 
לתפילתם  כך דרכי שעוד הם מדברים ואני אשמע. נלמד מוסר השכל 
מדברי הכלי יקר שכל הנסיונות שהאדם עובר תכלית הצרה והנסיון 
הוא כדי שירגיש את הצורך להתפלל אל ה’ בלב שלם ולא להתאונן 
ולהתלונן ולהיות בעצבות ויכול להגיע לזה רק על ידי חיזוק באמונה 

ובטחון. )שמות ג ז כלי יקר(  
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התפילה מבטאת אמונה ובטחון
 

תפילה מתוך שמחה

מובא בספר נפש שמשון )עמ' כו( בשם האריז"ל בזה"ל: "אסור לאדם 
להתפלל תפילתו בעצבון, ואם נעשה כך אין נפשו יכול לקבל האור 
הוידוי  שמתוודה  בעת  אמנם  התפילה.  בעת  עליו  הנמשך  העליון 
ומפרט חטאיו, אז טוב להתעצב בלבד, אבל בשאר התפילה נמשך 
וגדולה  יתרה  בשמחה  תהיה  אמנם  וכו',  עצבותו  ע"י  גדול  נזק  לו 
ואם  יתרה,  ככל האפשר, כדמיון העבד המשמש את רבו בשמחה 
משמשו בעצבות – עבודתו נמאסת לפניו. וכמעט שעיקר המעלה 
כי  זה  לענין  תבוז  ואל  זה,  בדבר  תלויה  רוה"ק  להשגת  והשלמות 
שכרו גדול מאוד" )שעה"כ בהקדמה(. זהו יסוד גדול ישנן הרבה מחשבות 
שאינן טובות לתפילה, ואם אדם חושב עליהן בשעה שהוא מתפלל, 
הן מזיקות, ואף פוגמות במעלת התפילה שלו וביופיה. אך ישנו דבר 
אחד שממש פוסל את התפילה: עצבות! תפילה מתוך עצבות היא 

תפילה פסולה! עכ"ד הרב פינקוס זצ"ל.

 מידת הבטחון נקנית
בפניה ודיבור אל השי"ת

טובות  מחשבות  לאדם  יש  שכאשר  הקדושים  בספרים  מובא 
עליו החיוב להתפיס  ולהשתפר, מוטל  והתעוררות הלב להתחזק 
כדי  הביטחון,  במעלת  גם  כך  טוב.  במעשה  המחשבה  את  מיד 
בשכל,  והבנתה  עניניה  בידיעת  די  לא  לאדם,  קנויה  שתהיה 
אותה  ליישם  צריך  אלא  בלב,  ברורה  בהשקפה  די  לא  ואף 



.

בטחוני בצורי הוא אוצרי 140

הפנייה  ע"י  הוא  המרכזיים  המעשיים  הבטויים  אחד  במעשה. 
השי"ת,  אל  מלא  בפה  אומר  אדם  כאשר  בתפילה.  בדיבור  ה'  אל 
הולך  שאני  המעשה  ולא  משאלותי,  את  לי  לתת  יכול  אתה  רק 
שתיענה  אליך  פונה  אני  לכן  להצלחה,  הסיבה  הוא  לעשות 
לא  הביטחון  מעלת  את  קונים  כך  דרכי.  את  ותצליח  לבקשתי, 
ממש  ובפועל  במעשה  אלא  גרידא  ובהשקפה  במחשבה   רק 

)שפתי חיים ועד ט"ז(.

בכל דרכיך דעהו והוא יישר אורחותיך 

מידת  על  זה  את  מפרש  יונה  רבינו  ג,ו(  )משלי  דעהו"  דרכיך  "בכל 
ותכיר  והמעשים שאתה עושה תדע  היינו בכל הדרכים  הביטחון, 
לפנות,  צריך  אליו  רק  ולכן  והעושה,  הפועל  שהוא  הקב"ה  את 
אשר  פועל  "בכל  כתב:  וכך  דרכך,  את  יצליח  שהוא  אליו  ולקוות 
בו  ותלה  בו,  להצליחך  אליו  וקוה  השי"ת  את  זכור  לעשות,  תבקש 
בטחונך והשב אליו לבך", היינו לקניית מעלת הביטחון, לא מספיקה 
הידיעה השכלית שתהיה לנו השקפה נכונה בסוגיית הביטחון, אלא 
בין במעשה גדול כמו להפליג בספינה, או לצאת בשירה בים וכדו', 
וכן במעשה קטן כגון ללכת למקום קרוב לחנות וכדו' יחשוב ויבין 
של  למדרגה  שיגיע  כדי  העצה  לכן  דשמיא  סייעתא  הוא  שצריך 
צעד  כל  שלפני  היא  היומיומיות  בפעולות  גם  בביטחון  התחזקות 
כשהולך  כגון   – הקב"ה  אל  ידבר  ואפילו  יחשוב  לעשות,  שהולך 
ללמוד בכולל יאמר אל ה' עזור לי שאצליח ללמוד טוב בלי שום 
מפריעים, או בלכתו לקנות אפילו דבר פעוט יאמר: השי"ת היה נא 
איזה  לעשות  כשהולך  או  מבוקשי.  את  שאקנה  דרכי  את  מצליח 
עסק או פעולה יאמר "אני הולך לעשות עסק זה ברשות השי"ת", 
זוכה  ביטחון,  זו, לבד שמקיים מצות  והמרגיל את עצמו בתפילה 

להשגחת ה' מיוחדת )שפתי חיים מידות ביטחון עמ' תקפט(
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 בכל פעולה יאמר:
"אעשה זה אם ירצה השם"

"ובכלל  ואמונה  אמת  אל"ף  אות  האותיות  שער  השל"ה  כתב 
אפילו  לעשות,  שרוצה  פעולה  כל  על  שיאמר  האמונה,  דביקות 
לזמן קרוב, "אעשה זה אם ירצה השם", הן לדבר גדול או דבר קטן. 
וסימנך "עצת השם היא תקום" )משלי יט, כא(, וכן אם ירצה לעשות 
אני  יאמר:  סחורה,  איזה  למכור  או  לקנות  כגון  ומתן,  משא  איזה 
מזונותי  יתברך  השם  לי  ישלח  הסיבה  בזו  אליו  ומקווה  בה',  בוטח 
וצרכי, ויידע כי עסק זה הוא צינור שעל ידו מסבב לו השם יתברך את 
הקצוב לו. ומקוה בזו הסיבה ישלח לי השם יתברך מזונותי וצרכי", כן 
הרוחתי  כתב בחובת הלבבות )שער הבטחון סופ"ג(. ואם הרויח, יאמר: 
בעזרת השם יתברך", כמו שכתוב )דברים ח, יח( "וזכרת את ה' אלוקיך 
כי הוא הנותן לך כח לעשות חיל". וכן להיפך אם ארע לו איזה רעה 
או הפסד ח"ו ,אל יתלה את הנזק באמצעי הלא מוצלח שנקט בו, 
ויחשוב שאם היה פועל ומשתדל באופן אחר לא היה מפסיד, אלא 
יאמר: "מאת ה' היתה זאת מפני חטאי והוא שלוחו של מקום"  והרעה 
לתשובה  לבי  את  להעיר  כדי  כעונש  מהשי"ת  במכוון  אלי  באה 
ויפשפש במידה כנגד מידה ויתקן המעות.וכן כשהולך לעשות איזה 
עסק יאמר: "רבונו של עולם בדברי קדשך כתוב לאמור )תהילים לב י( 
במעשה  ברכה  ליתן  מחסדך  לי  חלוק  יסובבנו"  חסד  בה'  "והבוטח 
ידי בפעולה זו". וכל מה שיקרא לאדם, יאמין שהוא מאתו יתברך, 
כי השם  יקבל באהבה,  אותו,  ובייש  וזלזל  רע  בו אדם  כגון שפגע 
אמר לו קלל והוא שלוחו של מקום מפני חטאיו, ככה יתנהג בכל 
המקרים הן טובים הן רעים, ויאמין ויאמר: מאת ה' היתה זאת". וכן 
בכל פעולה ומלאכה שהוא עושה יהיה שם שמים שגור בפיו עכ"ל. 

מידת  את  אותם  האומר  בלב  להשריש  בכוחן  יש  אלו  אמירות 
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רוצה  הקב"ה  אם  רק  השם"?  ירצה  "אם  המובן  מה  כי  הביטחון, 
יעלה בידי, וכאשר אומרים זאת בפה,  שאעשה ואצליח, אז חפצי 
קונים את ההרגשה שהכל תלוי אך ורק בהשי"ת, וצריך לומר זאת 
בפה כי כאמור כך משרישים בלב ומחזקים את הביטחון למעשה, 
שמבינים שכל מה שאני עושה הוא רק אם השי"ת ירצה בכך ויתן 

לי רשות לעשות זאת )שפתי חיים(.

 יהיה שם שמים שגור בפיו 
לפני כל פעולה לדבר מצוה או רשות

בידו  מצליח  ה'  עושה  הוא  אשר  וכל  איתו,  ה'  כי  אדוניו  "וירא 
)בראשית ל"ט ג'( כתוב במדרש תנחומא וז"ל: פוטיפר רשע היה, כיצד 

היה רואה שהקב"ה עמו, ומהו "כי ה' אתו" ? אלא זכה יוסף הצדיק 
מדבר  היה  הזמן  שכל  כיון  תדירים,  לניסים  פוטיפר  בבית  שהיה 
עם השי"ת תוך כדי עבודותיו! ועי' בתנחומא וישב אות ח': שהיה 
פטרוני,  הוא  אתה  בטחוני  הוא  אתה  ואומר  מלחש  לשמשו  נכנס 
ובעיני פוטיפר  ובעיני כל רואי  ולרחמים בעיניך  ולחסד  תנני לחן 
אדוני. ופוטיפר אומר לו, מה אתה מלחש שמא כשפים אתה עושה 
לפיכך  בעיניך.  חן  שאמצא  מתפלל  אני  אלא  לא,  משיבו  והוא  לי, 

כתיב "וירא אדוניו כי ה' איתו" עכ"ל המדרש תנחומא.

כיון  וזת"ד:  כ"ג(  פרק  פרטית  השגחה  )מאמר  אמונים  שומר  בספר  כתב 
ה'  "וכל אשר הוא עושה  בו  יוסף, נתקיים  שכך היתה הנהגתו של 
מצליח בידו", כיון שביקש מה' כל דבר והודה לה' על כל דבר, היה 
באשר  אדם  בכל  הוא  כך  עושה.  שהיה  מעשה  בכל  לו  מצליח  ה' 
הוא, כשיהיה שם שמים שגור בפיו, כל פעולה אשר יעשה יצליח! 
כי המתדבקים תמיד באמונת השגחת הבורא מושגחים הם ביותר 
שהוא  כמו  מידה,  כנגד  מידה  משלם  הקב"ה  כי  פרטית,  בהשגחה 
מתבונן בהשגחת השם עליו כך השם משגיח עליו ולפעמים יותר 
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מהצדיק, כי הקב"ה מתנהג עם האדם כמו צל "ה' צילך" כמו שהצל 
עושה מה שהאדם עושה, כך השם יתברך כביכול עושה מה שהאדם 
עושה, אם מתנהג במידת הרחמים גם למעלה מרחמים עליו, כך אם 
האדם מרגיל את עצמו שבכל פעולה שעושה מייחל לבורא, נעשים 

לו ניסים ונפלאות הרבה. עכת"ד השומר אמונים

 יש צורך 
לחזק את האמונה יום יום

בספר דרך חוקיך חלק שני מאמר א' מביא את דברי החזון איש 
זצ"ל "ענין האמונה לא מספיק בידיעה ובברור פעם אחת אלא יש 
צורך לחזק את האמונה כסדר, יום יום, ואם לאו, האמונה הפנימית 
אחד  ביום  שעלול  עד  ונחלשת,  הולכת  ונחלשת,  הולכת  ח"ו 
ידי  יום: על  יום  ואיך מתחזקים באמונה  להגיע לפריקת עול ר"ל. 
שמתרגלים שעל כל דבר שאדם צריך, עליו להקדים תפילה, לפנות 
כשתצטרך  למשל  שמו.  יתברך  ממנו  בדיבור  ולבקש  לרבש"ע 
נעליים, תאמר: רבש"ע אני צריך נעליים, אנא הזמן לי מעות והזמן 
לי את המקום שאמצא שם את הנעלים המתאימות, וכן לאחר מכן 
תודה להקב"ה בפה מלא על מה שנתן לך. ובזה אתה מחזק אמונתך 
יום, מכיוון שאתה פונה אליו בכל ענייניך, עכת"ד החזון איש  יום 

זצ"ל.

אביו,  לפני  כבן  השי"ת  עם  לדבר  שיותר,  כמה  אנחנו  גם  ננסה 
בפשטות ובאמת בכל הזדמנות, ולבקש סייעתא דשמיא על דברים 
גדולים וקטנים ולהודות להשי"ת על כל דבר קטן או גדול שהצלחנו 
בו. וכך נייצר קשר חזק ואמיתי עם השי"ת  שאוהב אותנו וכל כך 

רוצה את הקשר אתנו.
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 צריך להתפלל בכל יום בפרטות 
על כל עניניו וצרכיו

לא(   פרק  תמיד  )עולת  בספרו  זצ"ל  הומינר  שמואל  רבי  הגה"צ  כתב 
"צריך האדם שיתפלל להקדוש ברוך הוא בכל יום תמיד בפרטות 
על כל עניניו וצרכיו, הן דבר קטן הן דבר גדול, ובין ברוחניות בין 
לא  דבר:  של  כללו  שמבקש.  מה  היטב  שיחתו  ויפרש  בגשמיות, 
על  יתפלל  שלא  מה  ביום  בו  לעשות  שרצונו  מה  ענין  שום  יהיה 
וכמבואר  הישר  בדרך  ויוליכהו  שיצליחהו  הוא  ברוך  להקדוש  זה 
והאמהות  האבות  של  דרכם  היה  וכן  הקדושים.  בספרים  זה  ענין 
והשבטים להתפלל בפרטות על כל דבר ודבר. וכתב השל"ה שאף 
תפילתו,  לפרש  צריך  אעפ"כ  כוונתו,  ומבין  ליבות  בוחן  שהקב"ה 
עולות  הקדושות  מהאותיות  המתהוות  התפילה  של  התיבות  כי 
או  לאכול  או  דם  להקיז  הנכנס  כגון  רקיעים.  ובוקעות  למעלה 
לשתות איזה דבר רפואה אומר "יהי רצון מלפניך ד' אלוהי ואלוהי 
אבותי, שיהא עסק זה לי לרפואה, כי רופא חינם אתה" )שו"ע סימן רל 
ומ"ב(. ולא יחשוב שיהיה איזה דבר לו לרפואה, אלא על ידי הבורא 

יתברך שמו. ועל ידי תפילה זו ישים בטחונו בהקב"ה ויבקש ממנו 
שתהיה לו לרפואה.  כן כתוב בפנקסיו של עבד המלך לר' שמואל 
הומינר זצ"ל שבמשך כל חייו היה מקדים תפילה למעשה, כגון אם 
היה צריך להגיע לאיזה מקום, היה מתפלל להשי"ת שיגיענו למחוז 
חפצו והיה בוטח בה' שאכן יגיע לשם, ורק אח"כ היה הולך לתחנת 
האוטובוס, גם כששלח מכתב היה מתפלל להשי"ת שהמכתב יגיע 

לתעודתו.

אף  שאמר:  זצ"ל  הומינר  שמואל  רבי  הגה"צ  בשם  "שמעתי 
קפיטל  קודם  לומר  צריך  שאלה,  לשאול  הרב  אל  כשהולכים 
תהילים ... ואמר הרב: "זה נכון מאוד" )דרך שיחה הגר"ח קניבסקי זצוק"ל(
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  ידבר להשם יתברך
כבן אל אביו

"בראש השנה כל באי עולם עוברין לפניו כבני מרון. מאי בני מרון ? 
ככבשים שמונין אותם לעשרן ויוצאים זה אחר זה בפתח קטן שאין 
יכולין לצאת כאחד. נתאר לעצמנו: כשאדם בא לדין ושואלים אותו 
למה עשה כך וכך, והוא יענה שהוא עשה "סתם כך" ואם ישאלוהו 
הלאה יענה שכולם עשו ולכן גם הוא עשה. ואם ישאלוהו הלאה: 
על  ישאלוהו  ואם  כלום.  חשב  שלא  יענה  הוא  חשבת?  אתה  ומה 
מצוות שעשה מה היתה כוונתו בהן, והוא יגיד שוב שעשה "סתם". 
ואם ישאלו שוב מה ראה על ככה לעשות כל המצוות שעשה, והוא 
לימדוהו  והברכות  קטן,  בהיותו  אמו  לו  הלבישה  שהציצית  יגיד 
ואם  אביו.  שלחו  תורה  ללמוד  וגם  אביו,  לו  קנה  והתפילין  בחדר, 
 – "סתם"!  שוב  יענה  הוא  חשבת,  מה  אתה  אבל  הלאה:  ישאלוהו 
איך "סתם אדם" יעמוד בדין! איה איפה עצמיותו? והרי זו משנה 
שכל  ללמדך  יחידי  אדם  נברא  "לפיכך  דסנהדרין  בפ"ד  מפורשת 
המאבד נפש אחת מישראל מעלה עליו הכתוב כאילו איבד עולם 
כאילו  הכתוב  עליו  מעלה  מישראל  אחת  נפש  המקיים  וכל  מלא 
נברא  בשבילי  לומר  ואחד  אחד  כל  חייב  לפיכך  מלא  עולם  קיים 
העולם" אמר הלל "אם אין אני לי מי לי" )אבות א, י"ד(. הבחינה לאדם 
אדם  ל"סתם"  בדידות:  של  שעה  היא  מיחודיות  משהו  בו  יש  אם 
משעמם להיות לבד, יחיד בעולמו שמח כשהוא יכול להיות שעה 
עם עצמו. "הנעור בלילה והמהלך בדרך יחידי ומפנה לבו לבטלה 
ג, ה(. הלא שעה כזאת היא עת רצון,  )אבות  הרי זה מתחייב בנפשו" 
ואיך הוא מפנה אז את לבו לבטלה! הרי זה מוכיח שאין לו עסק עם 
עצמו, ואין זה "אדם" שהוא "עולם מלא". זוהי הצרה הגדולה של 
נמצאים  הם  ושם  בפנימיות  רבות  שנים  המתחנכים  הישיבות  בני 
עלולים  הם  ובזה  בדידות,  של  אחד  רגע  בלי  הרבים  בתוך  תמיד 
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מההתפתחות  לגמרי  ולשכוח  שלהם  היחודיות  את  לגמרי  לאבד 
לאדם עצמאי. עלוב הוא לראות יקרים בני תורה שאין להם שום 
נקודה יחודית, אחרים התוו להם את כל מהלך חייהם. ה' ישמרנו 

ממהלך חיים כזה!.

בביאור הלכה באו"ח סי' תקע"א סעיף ב' כתוב: "וראיתי להעתיק 
וז"ל שמצא בתוך ספרי  פה מה שכתב השל"ה בשם ספר חרדים 
המקובל האלקי חסידא קדישא הרב ר"י לוריא אשכנזי ז"ל בספר 
אחד כתיבת יד: כל מה שתמצא בסיגופים וכו' לא נזכרו אלא למי 
ויראת  דעת  ויודע  אומנותו  שתורתו  מי  אבל  בתורה,  עמלו  שאין 
ה' לא יחלש ולא יתבטל מלימודו, אך יום אחד מן השבוע יתרחק 
כאילו  בו  במחשבתו  ויתקשר  קונו  לבין  בינו  ויתבודד  אדם  מבני 
כבר עומד לפניו ביום הדין, וידבר לא-ל יתברך כאשר ידבר העבד 

אל רבו ובן אל אביו" )הרב וולבא זצ"ל עלי שור חלק ב' עמוד תט"ו(.  
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 כיצד נעלה בסולם האמונה והבטחון 
)מתורתו של הגאון ר' אביגדור מילר זצ"ל )פר' ויצא(

והנה  השמימה  מגיע  וראשו  ארצה  מוצב  סולם  והנה  "ויחלום 
מלאכי אלוקים עולים ויורדים בו" )בראשית כח י"ב(

כתוב בספרים, שיש עלינו ללמוד יסוד חשוב מחלומו של יעקב, 
שהעולם הזה הוא סולם שעליו חייבים לטפס. עלינו להבין כי סולם 
אינו מיועד לעמידה במקום, ואף לא להליכה אופקית. סולם מסמל 
עליה: יש לפנינו "סולם מוצב ארצה" שממתין לכולנו כדי שנטפס 
עליו, והסולם הזה יכול להביא כל אחד ואחד מאיתנו "השמימה". 
הוא  הזה  העולם  הדרגתית,  עליה  מסמלות  הסולם  של  דרגותיו 
זמננו  את  לנצל  ותפקידנו  השלמות,  בדרגות  לעלות  הזדמנות 

בעולם הזה כדי לטפס גבוה יותר ויותר.

הדבר הראשון אותו עלינו לדעת הוא: מה מחכה לנו בראש הסולם 
הזה – לאן אנחנו מטפסים ? התשובה היא דבר אחד: הקדוש ברוך 
הוא ! "והנה השם ניצב עליו". זוהי מטרת הטיפוס – להתקרב כמה 
שיותר אל ה' יתברך ואין דבר יותר חשוב מזה. דוד המלך מעיד כי 
ביותר אותו  – בשבילי, הדבר הטוב  לי טוב"  "ואני קרבת אלוקים 

יכול אדם להשיג הוא קרבת אלוקים.

כמה גדול הוא ההישג הזה של להכיר את הקב"ה! הצלחתו של 
אותו  הבורא  הכרת  של  השיעור  כפי  נמדדת  הזה  בעולם  האדם 
זו,  הצלחה  להשיג  היחידה  והדרך  נד(  א  נבוכים  )מורה  להשיג  הצליח 
הדרך היחידה להגיע אל הקב"ה היא באמצעות טיפוס. זהו סולמו 

של יעקב – סולם לעליה אל שלמות הכרת הבורא.
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עקב בצד אגודל

ישנם רבים העשויים לחשוב – מי צריך סולם? הבה נצמיח כנפיים 
ונעוף הישר אל ראש הסולם! ברגע שהחלטתי שאני רוצה להיות 
קרוב לה', אקפוץ הישר אל ה'! למה לי סולם? הדבר היחידי שמונע 
בעדי היא העובדה שטרם התחלתי, אולם ברגע שאני יתחיל, איני 

צריך לפסוע פסיעות קטנות- אלא לקפוץ ישר אל ההצלחה!

אולם חזיונו של יעקב מלמד אותנו שיעור חשוב – שאין מושג של 
"לעוף"! אין קפיצות ודילוגים! עלינו לעלות בסולם שלב אחר שלב. 
ישנם אלפי מדרגות שעלינו לטפס, אלפי צעדים קטנים שנצטרך 
לצעוד, יום אחר יום, עקב בצד גודל, אי אפשר להניח את הרגל על 

השלב הבא של הסולם לפני שטיפסת על השלב שקדם לו.

טיפוס על סולם פרושו לחזור על פעולה אחת קטנה שוב ושוב: 
לפסוע פסיעה אחת מעלה, ואז עוד אחת ועוד אחת. אם ברצוננו 
לעצמנו  לקבוע  עלינו  לה',  התקרבות  של  הזו  במשימה  להצליח 
תוכנית הכוללת מעשים – פעולות קטנות אותם לא היינו עושים 
בלאו הכי, אותם נעשה מתוך כוונה להתקדם במעלה הסולם. נבצע 
את אותה הפעולה שוב ושוב, אולם בכל פעם שאנו מבצעים אותה, 
אנחנו מטפסים יותר ויותר גבוה. מי שעושה כן – כבר אינו נמצא 

באותו המקום למעשה – הוא כבר לא אותו בן אדם.

צביעות חיובית

לו  קשה  כזו.  בתכנית  להתחיל  שש  אינו  האדם  דרכו,  בתחילת 
מרגיש  אינו  שהוא  משום  קטנות,  פעולות  על  ושוב  שוב  לחזור 
הוא  אותם  למילים  או  עושה  הוא  אותם  לפעולות  פנימי  חיבור 
אומר. בסך הכל הוא פועל לפי תכנית מסויימת, והוא אינו מרגיש 

כמי שעולה בסולם כלשהוא.
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תתן  אל   – הרע"  היצר  דברי  כאן  "עד  כי  לדעת  חשוב  אולם 
למחשבות מסוג זה להרפות את ידך. בתחילת הדרך אנו מוכרחים 
להתנהג ב"צביעות". כמובן שזו צביעות טובה – אתה עושה את זה 
כדי לאמן את עצמך. "הפעולות הללו כלל אינן כנות", אתה חושב 
לעצמך, "אולם אני אעשה אותם בכל זאת, אמשיך לטפס, ובמשך 

הזמן, יסודות האמונה יהפכו להיות חלק ממני".

אמונה בחוש

ומהי אמונה? לאחרונה אמר לי משהו, "יש לי אמונה אני מאמין 
מסויימת  רמה  לו  יש  שאכן  היא,  והאמת  מספיק".  זה   – וזהו  בה' 
של אמונה – יש לו אמונה שכלית. הוא מבין שהמסורת שלנו היא 
האמת היחידה, אין לי ספק שיהודי זה יהיה מוכן לקפוץ אל תוך 
אמונה  לו  שיש  אומר  זה  אין  אולם  השם,  קידוש  על  ולמות  האש 
כפי  לפחות  בהקב"ה  מאמין   שאתה  פירושה  אמונה  אמיתית. 
שאתה מאמין שיש לך דוד בשם שמואל שגר בירושלים. אמא שלך 
מספרת לך עליו כל הזמן ואפילו פגשת אותו פעם אחת, כאשר הוא 
הגיע לבר-מצוה שלך, ואפילו נתן לך מתנה. אתה לא מבקר אותו, 
הוא לא בא לבקר אותך, אבל אתה יודע בוודאות שהוא קיים. זוהי 
אמונה! ואם אתה מאמין בה' כפי שאתה מאמין בדוד הזה, אז מצבך 

טוב מאוד! אתה בהחלט ראוי לשבח.

זו  אם  שכלית,  אמונה  רק  היא  בהקב"ה  שלך  האמונה  אם  אולם 
רק אינטלגנציה – אז במקרה הטוב היא מאוד מעורפלת אין שום 
דבר בפועל, וזו אינה אמונה אמיתית. אתה מקבל את הרעיון של 
מציאות השי"ת אולם זה לא חלק מאישיותך. אמונה אמיתית יכולה 
להגיע רק לאחר שהאדם מתחיל לטפס בסולם המוצב ארצה, אשר 

ראשו מגיע השמימה.
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ובכן, כעת נקדיש מעט זמן למי שחפץ בכך באמת ובתמים ללמוד 
עלינו  בה'.  הכרה   – היעד  עבר  אל  לטפס  עליו  כיצד  התכנית  את 
ויציבים החוזרים על עצמם בעקביות  לזכור שרק צעדים קטנים 
יובילו אותנו אל הפסגה, הבה ונתחיל לטפס יחדיו בסולם האמונה 

– אל עבר הקב"ה.

דבר עם ה'

בכל יום, לפחות פעם אחת, באמצע היום, לעצור ולדבר עם הקב"ה 
במשך דקה אחת. האם עשית כך אי פעם?! למשך דקה שלמה, על 
השעון, דבר אתו. אם תצליח להרגיל את עצמך לדבר עם הקב"ה 

במשך דקה אחת בכל יום – זהו הישג יקר ביותר!

"אבל" אתה תגיד, "כבר התפללתי היום". נכון שהתפללת, אולם 
בכך אתה דורך בדרך הסלולה שבו הולכים כולם. זה טוב, זה מצויין 
של  דקלום  רק  היא  תפילתך  כרגע  אולם  להתפלל!  עליך  חובה 

מילים מתוך הרגל, ואנחנו מחפשים יותר מזה.

אפילו  עלול  ואתה  ביותר,  שטחית  היא  הראשונה  הדקה  אמנם, 
מרגיש  אתה   – אמיתי  מרגיש  לא  בכלל  זה  נבוך.  קצת  להרגיש 
שאולי, הרחק הרחק מכאן במרחק מיליון קילומטר, מיליון שלבים 
במעלה הסולם, נמצאת התחושה בפועל שאתה משוחח עם ידיד – 
עם מישהו אמיתי, אולם כעת אינך מרגיש דבר. עליך לדעת שאחרי 
שדברת עם ה' פעם אחת, גם אם עשית זאת רק כחלק מהתכנית 
שלנו, המרחק שלך כעת הוא מיליון פחות אחד טיפסת שלב אחד, 

וזהו כשלעצמו הוא כבר הישג אדיר!.

אבל לשמוע על כך מבלי לעשות שום דבר למעשה – לא יועיל 
לך כלל, אתה מוכרח להתחיל ולעסוק בפועל בתוכנית הזו. היום 
בערב, בדרך הביתה כשאף אחד אינו שומע, עצור לרגע ופנה אל 
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הקב"ה במילים שלך. אין זה משנה מה תאמר לו, אתה יכול לומר 
"רבונו של עולם, אנא עזור לי לבצע את התכנית שלי, אני כל כך 
רוצה לטפס על סולם האמונה, ואני זקוק לעזרתך עזור לי לזכור 
לדבר אתך במשך דקה שלמה" – זוהי דקה אחת שבה אתה מרגיל 

את עצמך להכרה בה' יתכן שזו הדקה החשובה ביותר ביומך.

אל תחשוש מ"מה שיגידו", אחרת תצטרך להתפטר מהתכנית הזו 
החליט  שבצעירותו  זיע"א,  הגר"א  רבינו  על  מסופר  ועכשיו.  כאן 
לגדולה  זכה  זה  ובזכות  ה'.  בעבודת  בדרכו  מסביבתו  להתעלם 
עצומה. לכן אל תחשוש ממה שכולם חושבים עליך- אתה תקדיש 
דקה אחת ביום לדבר עם ה' ויהי מה, אתה יוצא כעת, לבדך, לדרך 

חדשה – הדרך העולה אל השי"ת.

יהיו לך לבדך

שלא  מאוד  חשוב  "לבדך"!  כעת:  שאמרתי  מה  את  מדגיש  אני 
תספר לאף אחד אודות התכנית הזו! ברגע שסיפרת למישהו על זה, 
הרסת את התכנית כולה! מדוע? כתוב במשלי )כג ט( "באזני כסיל אל 
תדבר כי יבוז לשכל מילך" כיצד הוא יבוז למילך? ראשית כל הוא 
עלול להגיב,"מי צריך את זה? מדוע אתה מקדיש לזה זמן?" ובזה 
הוא מחק את התכנית כולה. הוא הוציא לך את הרוח מהמפרשים. 
יגיב בצורה כזו, אפילו אם הוא רק יביט בך  אולם גם אם הוא לא 

במבט אטום- די בזה כדי להרוס את כל תקוותיך.

אל תספר לאף אחד, וכמו שכתוב "יהיו לך לבדך ואין לזרים אתך 
כי  לחברותא,  שלך  החדשה  התכנית  על  לספר  תנסה  אל  יז(  ה  )שם 

יתכן שהוא מעולם לא חשב על כך בעצמו והוא לא יעריך את זה. 
אתה  שלך  לחברים  תספר  ח"ו  אם  לחבריך.  או  להוריך  תספר  אל 
עלול לנחול אכזבה גדולה ביותר זו תכנית אישית שלך! אתה עושה 

מה שאתה אמור לעשות- התחל לטפס על הסולם לבדך.
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עצירה להתרעננות

נניח שאתה מחליט לעשות זאת לא פעם אחת, אלא פעמיים. עכשיו 
זה כבר מיליון פחות שנים. כעת אתה כבר מטפס מקצועי. זה כבר לא 
כל כך מוזר זה גם לא כל כך קשה. אז כעת תחליט שאתה מקבל על 
עצמך לעשות זאת בכל יום. ביום שלישי – התקדמת עוד שלב, וביום 

רביעי – עוד שלב. וכן הלאה וכן הלאה.
תעשה את זה מידי יום ביומו במשך חודש ימים, ואז תפסיק. למה 
והמילים  להתעייף,  מתחיל  אתה  מה  זמן  שלאחר  משום  להפסיק? 
הופכות לריקות מתוכן. אתה ממשיך לדקלם אותם מן השפה לחוץ, 
הנפש"  "חשבון  בספר  כתב  כך  שמע.  קריאת  לקרוא  כמו  נהיה  וזה 
שכאשר אדם רוצה להתחיל תוכנית מעין זו ולהתמיד בה בהצלחה, 
כדאי לו לעצור מדי פעם ולתת לעצמו מנוחה – ואז לאחר זמן מה הוא 
תוכל  מנוחה,  לאחר  רעננים  בכוחות  מחדש,  בה  ויתחיל  אליה  יחזור 

להתחיל לטפס שוב.
כעת דמיין לעצמך שאתה ממשיך בעבודה הזו במשך כל החיים – בכל 
יום אתה מרגיל את עצמך לדבר עם ה' במשך דקה אחת בכל יום. אם 
תתמיד בזה עם הפסקות מפעם לפעם כדי להחזיר לעצמך את גבורת 
הנפש שאבדת מתוך ההרגל – דע לך שדברים גדולים הולכים לקרות 
לך. לאחר זמן, תתפלא לגלות שאתה באמת מתחיל להאמין בה'. זהו 
חידוש גדול! אתה לא רק אדם שמדקלם מילים אחרי תפילת שחרית, 
"אני מאמין באמונה שלמה..." ובזה סימת. לא כעת אתה מרומם בצורה 

משמעותית על פני כל חבריך!
אם תמשיך בעקביות בתכנית זו, אתה תהפוך למאמין. כמובן שעדיין 
לנו  אך אסור  ועת.  רגע  בכל  כמו הצדיקים שחשבו על השי"ת  אינך 
כך  – שכן  לזלזל בשלבים הקטנים של הסולם העולה מעלה מעלה 
הזמן,  עם  כי  לך  מובטח   – בעבודתך  תמשיך  אם  הצדיקים!  גם  גדלו 
תשתנה מכף רגל ועד ראש, זה ישנה לחלוטין אל אישיותך כי זה לא 
רק דקה ביום – בכל יום אתה עולה עוד שלב בסולמו של יעקב אבינו, 

אשר ראשו מגיע השמימה.
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מאמרי בטחון מחז"ל

כחומה ע"י הביטחון

סיפר הגר"א יפהן על הדרגות שהגיע חותנו ה"סבא" ע"י עבודתו 
במלחמת  היה  והמעשה  כ"חומה".  ממש  שהיה  הביטחון  במידת 
פצצות,  נופלות  והתחילו  קידוש  באמצע  שהיו  הראשונה,  העולם 
)שהיה  וכל בני הבית נפלו על הרצפה ומצאו מחסה תחת השולחן 
נחשב למקום בטוח יותר(. ואף נפלה פצצה שהרעידה את כל הבית ונפל 

טיח, וכולם היו בפחד מוות. וכשאחר כמה דקות נהיה שקט, לאט 
לאט החלו יוצאים מתחת לשולחן, ומחזה מדהים נגלה לעיניהם: 
ה"סבא" עומד וכוס הקידוש עדין בידו ולא נשפכה אפילו טיפת יין 

! לגבהים כאלו הגיע בגודל בטחונו בה'.

להיות כלי קיבול לקבלת הברכה

מרן הס"ק מסלונים זי"ע מבאר את הפסוק 'והאמין בה' ויחשבה לו 
לצדקה'. "כי הנה הקב"ה הוא טוב ומיטיב ורצונו להיטיב. ופעמים 
יש שהקב"ה רוצה לתת טוב ליהודי והטוב כבר מוכן עבורו, אלא 
ההוא,  הטוב  לקבל  הכלי  את  לו  שאין  מפני  עדיין  מקבלו  שאינו 
שעליו מוטל להכין את הכלי כדי להמשיך עליו את הטוב. והכלי 
הוא חיזוק האמונה והביטחון של יהודי בהשי"ת, שבזה הוא מכין 
לו  הבטיח  שהקב"ה  אברהם  אצל  היה  וכן  החסד.  את  לקבל  כלי 
בשורה זו של הולדת בנו, ואז הברכה כבר היתה מוכנת עבורו, אלא 
שהיה צריך להכין כלי להמשיך את הברכה, וע"י שהאמין בה' הכין 
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את הכלי. וע"ז נאמר ויחשבה לו צדקה, שהקב"ה חשבה לו לצדקה, 
שאברהם עשה עמו חסד כביכול שהוא יכול להיטיב עמו, כי כל זמן 
שלא הכין את הכלי לקבל אי אפשר היה לתת לו את החסד" עכ"ל 

)נתיבות שלום לך לך האדמו"ר מסלונים(.

מהי מידת הבטחון הנכונה

כחיוב ההתעסקות באמונה כך הוא גם בביטחון, כפי שכתב החזון 
רק  היא,  אחת  וביטחון  אמונה  "ולהאמור  יב(  פ"ב  וביטחון  )אמונה  איש 
האמונה היא המבט הכללי של בעליה", להסתכל על כל מה שקורה 
בבריאה במשקפיים של אמונה בה', "והביטחון – המבט של המאמין 
ושעל.  צעד  בכל  אותו  מנהיג  שהקב"ה  חש  הוא  כיצד  עצמו",  על 
ומהי מידת מידת הביטחון הנכונה: "טעות נושנת נתאזרחה במושג 
מסתפק  ואם  טוב,  יהיה  בטח  כי  להאמין  שחובה  והוא   – ביטחון 
וחושש על היפוך הטוב הוא מחוסר ביטחון, ואין הוראה זו בביטחון 
נכונה, אבל ענין הביטחון הוא האמון שאין מקרה בעולם וכל הנעשה 
מושגח  שהכול  ההכרה  יתברך"  מאיתו  בהכרזה  הכל  השמש  תחת 

מאת השי"ת ומנוהל על ידו זוהי מעלת הביטחון עכ"ד. 

מהוא ענין הביטחון ? "ענין הביטחון אינו שהקב"ה יביא רק טוב 
היא  התקוה  אבל  באמונה.  יקבל  שיבוא  מה  כל  אלא  האדם,  על 
כשחרב  גם  להושיע  ורב  יכול  כל  הוא  שהקב"ה  הביטחון:  תולדת 

חדה מונחת על צואר האדם" ) עלי שור חלק א' אמונה פרק י"ד(.

כל דעבדי מן שמיא לטב

כתב בספר חרדים פרק לה מצוות עשה מדברי קבלה התלויות בלב 
סע' כה: "צוו לומר אדם בלבו על כל ההוה גם זו לטובה, ולשמוח, ולא 
לדחוק השעה שנאמר ברכות ס: אמר רב משום רבי מאיר וכן תנא 
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רגיל לומר כל דעביד רחמנא  יהא אדם  משמיה דר' עקיבא לעולם 
שיאמר  וענין  ס"ה  ר"ל  סי'  או"ח  השו"ע  לשון  הוא  וכן  עביד,  לטב 

בלבו הוא שיסכים בלבו דבר זה.

לטב  שמיא  מן  דעבדי  דכל  ה'  בשם  שיבטח  הוא  הביטחון  עיקר 
וקמי שמיא גליה דטב ליה, כי האדם ראה לעינים בעינא דלא שפיר 
חזי ואומר לרע טוב ולטוב רע, אבל ה' יודע מהו טוב לו לעבודת 
יתרצה בכל הבא  ולכן  רוח נשמה,  ולתקון נפש  יתברך שמו  השם 
ויקבל כל הבא בשמחה ובטוב לבב בהיותו בטוח שאין דבר  עליו 
יהא  ואליו  יהבו  ה'  על  ישליך  ולכן  טוב,  רק  השמים  מן  יורד  רע 
וכל  שמים  בידי  שהכל  שלמה  באמונה  ויאמין  נפשו,  את  נושא 
אשר יחפוץ האלוקים יעשה לטובתו ואין מידו מציל ואין מעצור 
ושלמות  חיל.  כח לעשות  הנותן  והוא  רב למעט,  בין  לה' להושיע 
מידת הביטחון שלא יקפיד על שום אדם, כי יאמין באמונה שלמה 
לטוב  אם  למקום  שלוחים  והרבה  נינהו  דרחמנא  שלוחי  שכולם 
ואם למוטב מגלגלין זכות על ידי זכאי וחובה על ידי חייב )שבת ל"ד 
לו כחוט  או להיטיב  יעמדו כל העולם בכף מאזנים להרע  ואם  א( 
 השערה וגזירת המקום בכף שניה, מכריעה היא את כולם )פלא יועץ

ערך הבטחה(.

מגיעים לשלמות ע"י עמידה בנסיונות

"עיקר ירידת האדם לעולם הוא כדי לעמוד בנסיונות שעי"ז משיג 
את שלמותו. שכאשר הוא באמונה שלמה בהשי"ת אז כל הנסיונות 
אינם נחשבים כלל לנסיונות, ועי"ז שהיהודי עומד בנסיונות הרי הוא 
עולה לגדולה  ולתיקונו, כמו שכתוב אצל אברהם אבינו ע"ה שהיה 
ראש המאמינים שעבר את עשרה הנסיונות ולא הרהר אחר מדותיו 
יתברך וקיבל מאהבה. ולכן כל הנסיונות שעוברים על היהודי הם 
וכו'. כל נסיונות  באמונה כמאמר לנסותך לדעת את אשר בלבבך 
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החיים שהיהודי עובר הם במידת בהירות אמונתו שהבורא יתברך 
הוא בורא ומנהיג לכל הברואים והוא לבדו עשה ועושה ויעשה לכל 
המעשים ויודע כל מעשה בני אדם וכל מחשבותם, כלשון הרמ"א 
בריש שו"ע: כשישים האדם אל לבו שהמלך הגדול ממ"ה הקב"ה 
מגיע  האדם  וכאשר  ליראה.  מגיע  מיד  מעשיו  ורואה  עליו  עומד 
לאמונה הריהו מתגבר על הנסיונות. וכלל בהירות האמונה היא גם 
נסיונות  שבמהלך  בריותיו,  עם  בטרוניא  בא  הקב"ה  שאין  האמונה 
למעלה  וזה  להתגבר,  מסוגל  שאינו  ליהודי  נדמה  אשר  יש  החיים 
נסיון  נותן לאדם  לו אמונה שאין הקב"ה  וצריך שתהיה  מכוחותיו, 

שאינו יכול לעמוד בו עכ"ל )האדמו"ר מסלונים נתיבות שלום פר' לך לך(.

חשיבות עבודת הביטחון בפרטים קטנים

שהיא  הביטחון  עבודת  חשיבות  את  האמור  מכל  למדים  נמצנו 
לפני  אנו  שאם  האדם.  חיי  כל  את  מקיפה  ושהיא  התורה,  יסוד 
הכרעה חשובה ויסודית, כגון: לאיזה כולל להכנס ללמוד, או כאשר 
נתקלים בבעיה קשה כדאגה לפרנסה – למצוא עבודה שהיא נוחה 
ומכניסה ברווח, מבין כל אחד שצרכים להתפלל להשי"ת ולבטוח 
בו שינחנו בעצה טובה, ויתננו לחן בעיני האנשים שבידם ההחלטה 
עבודת  הזה  מהסוג  בדברים  מבוקשו,  את  למלא  והאפשרות 

הביטחון היא פשוטה.

אבל בדברים פשוטים ופעוטים, כגון: כאשר הולכים לקנות בחנות 
אפילו איזה חפץ פעוט, או כאשר מתכוננים לאכול ארוחת בוקר 
וכי  האוכל,  לקראת  מוכנים  ואפילו  בבית,  נמצאים  המצרכים  וכל 
לכאורה  הרי   ? הביטחון  לעבודת  מקום  פה  שיש  במחשבה  עולה 
השגת המבוקש בדברים הללו קלה ובטוחה. אך רבינו יונה מלמדנו 
שמצות הביטחון היא בכל פרט קטן כגדול, כי הכל מאת השי"ת הן 
יש  ח"ו  וכי  והן הדברים הפשוטים היומיומיים.  הדברים הגורליים 
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מקום לומר שרק פתרונן של בעיות קשות הוא בידי הקב"ה, הרי את 
הכל פועל ועושה השי"ת, אם כן אין הבדל מהותי בעבודת הביטחון 
בין דברים גדולים לקטנים. וזהו 'בכל דרכיך דעהו', תמיד ובכל מצב 
בין  מעשה  איזשהו  עושה  אני  וכאשר  בה',  ולבטוח  להתפלל  עלי 
שהוא חשוב ובין שהוא פעוט כקנית מחברת ואני מתחזק בתפילה 
ובפנייה אל ה' שיצליח את דרכי, התעלתי במדרגת הביטחון בה', 
ולא  מחשבה  שום  בלי  השיגרתיים  המעשים  את  פעלתי  אם  אך 
זכרתי בשעת מעשה את השי"ת – הפסדתי מצוה וירדתי במדרגת 

הביטחון )שפתי חיים(.

שכר הביטחון הוא בטבע הבריאה

כתוב בספר שיעורי דעת מרן הגאון יוסף יהודה ליב בלאך זצוק"ל 
)חלק א עמ' לא( וז"ל: זה שנים רבות שמעתי בשם הגר"א זצ"ל כי הגנב 

החותר במחתרת, אם יוכל באותה שעה להיות חדור במידת הביטחון 
בה', יצליח גם כן בגנבתו. כמובן לא יכלתי להשיג את רעיון דבריו, 
כי הביטחון בהשי"ת יועיל לו לאדם לעבור עבירה ולהרשיע נגדו 
יתברך? אך הביאור הוא: הלא מידת הביטחון – סגולה רוחנית היא, 
שהוטבעה בטבע הבריאה, שאם יגיע האדם לידי מידה זו ויתקשר 
איתה, יפעל על ידה ויפיק רצונו. ולכן אילו היה אפשר לאדם להגיע 
למידת ביטחון בה', המשמשת סגולה להצליח, ובאותה שעה ירצה 
לא  הטבע  כי  להצליח,  יוכל  עבירה,  לדבר  זו  במידה  להשתמש 
ישונה, ועושה את שלו, כמו בעניני הטבע הפשוטים שהטבע עושה 

את שלו )עכ"ל השעורי דעת(.

פעם אחת היה הה"ק מבארדיטשוב זי"ע חולה מאוד, והרופאים 
כדי  לנס  שזקוק  ואמרו  למחלתו,  הטבע  בדרך  רפואה  מצאו  לא 
וציוו שלא להפריע למנוחתו. ישבו אנשי שלומו בחדר  לרפאותו. 
את  ופתחו  רעש,  קול  שמעו  פתאום  לרפואתו.  והתפללו  הסמוך 
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ומיהרו  מהמיטה,  נפל  כי  הארץ  על  שוכב  הרב  את  ומצאו  הדלת 
קולו  את  ושמעו  השעה  ארכה  ולא  להשכיבו.  ולחזור  להרימו 
שקורא להביא לו מים ליטול ידיו, כי ב"ה הוטב לו. וכן היה שעד 
סיפר  ואח"כ  הראשון.  לאיתנו  וחזר  בריאותו  מצב  הוטב  מהרה 
נזכר מה ששמע בשם  לאנשי שלומו שכשהיה מוטל על משכבו, 
חסד  בה'  'הבוטח  הפסוק  שפירוש  זי"ע,  ממזריטש  הקדוש  המגיד 
יסובבנו' )תהילים לב, י( אין הכוונה שהישועה באה כתשלום שכר בעד 
את  יתברך  השם  ברא  שכן  אלא  כסגולה,  או  שבו,  הביטחון  מידת 
טבע העולם, שהגבר אשר שם בה' מבטחו יפעול הנצרך לו וימלא 
ה' חסרונו. ומתוך כך חשבתי, הרי בכוחי להתחזק ולבטוח בהשם 
יתברך ועל ידי כך תבוא ישועתי בדרך הטבע, ולא אהיה כלל סומך 
אמנם   . מהמיטה  לירד  קמתי  בטחוני  ומתוך  עשיתי  וכך  הנס.  על 
זי"ע  המגיד  דברי  ספק  בלי  הלא  והרהרתי,  שבתי  לארץ,  נפלתי 
אמיתיים ולמה לא נתקיימו בי, אין זה אלא כי אין בטחוני בשלמות 
ויש בי איזה פגם, על כן אתחזק עוד פעם בביטחון שלם ואז בודאי 
להשי"ת  מודה  אני  זה  ידי  ועל  עשיתי,  וכן  שלמה,  ברפואה  אקום 
שחזרתי לבריאותי כבראשונה, עד כאן דבריו הקדושים )שמועה טובה 

, ירמיה עמ' כד(.

 הביטחון הוא הסיבה לניסים
 כגמול על הביטחון

גם  אבל  הביטחון,  על  כגמול  לניסים  הסיבה  הוא  בה'  הבטחון 
שלימות  את  מגבירה  הניסים  מראיית  הנובעת  ה'  ביכולת  ההכרה 
בישועת  לבטוח  האדם  על  השי"ת:  הנהגת  היא  וכך  בה',  הביטחון 
ה', ובשכר הביטחון השי"ת מרחם עליו ועושה עמו ניסים. וכאשר 
וגם  פרטית  בהשגחה  אותו  הושיע  שהשי"ת  לדעת  נוכח  האדם 
שלא כדרך הטבע, אז מתחזקת בליבו מעלת הביטחון – וכגמול לה 
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זוכה לניסים ונפלאות נוספים. וככל שיעלה יותר בשלימות חוזק 
בטחונו בה' – כך יזכה יותר להארת השי"ת אליו. וכפי גדולת התקוה 
ואומץ הלב בתוחלת, תגדל מעלת הנפש, וככל שהאדם מקוה יותר 
לחסדי השי"ת וישועתו במיוחד במצבים קשים, באותה מידה גדלה 
נפשו, והואיל והתעלה במדרגתו, מתחזקת תקוותו, ורבו הזכויות 
עמ'  ח"א  ה'  ועבודת  מידות  חיים  )שפתי  עכת"ד  השם.  לישועת  והסיכויים 

תקצ"ט(.

 לישועתך קיויתי ה'- 
לא להתיאש מבקשת הרחמים

מובא במדרש רבה )בראשית פרשה צ"ח ס"ק ט"ז( לגבי ברכת יעקב לבנו 
דן: "לישועתך קיויתי ה'. אמר ר' יצחק הכל בקיווי ופירש העץ יוסף, 
כלומר אפילו אין האדם כדאי ואינו ראוי, זוכה לכל המתנות בזכות 
"לישועתך  נאמר  וע"ז  והביטחון,  האמונה  בזכות  והיינו  הקיווי, 
וישועה, מ"מ תהיה  יהיו כדאים לגאולה  קיויתי ה'" – שאפילו לא 

הישועה בזכות הקיווי והביטחון. 

וכן כתב בספר "פלא יועץ ערך ציפוי: " ולא על הגאולה בלבד צריך 
האדם,  על  תבוא  שלא  צרה  מין  כל  על  אלא  ומצפה,  יושב  להיות 

צריך להיות מצפה לתשועת ה' כהרף עין".
האור יחזקאל בספרו דרכי העבודה )עמוד נ"ד( כותב על מדרש זה 
וז"ל: כתוב במדרש רבה "לישועתך קיויתי ה'" הכל בקיווי, כל אשר 
אדם מבקש לזכות אין שום אפשרות שיזכה רק אם תהיה תקוותו 
חזקה ואמיצה! ומבלעדי התקוה לא יקבל ולא יזכה מאומה וללא 
יתכן תקוה, ביאורה של תקוה שאמונתו חייבת להיות  אמונה לא 
בה.  ויזכה  תתממש  שאמונתו  ומצפה  שמקוה  עד  וברורה  חזקה 

עכ"ל האור יחזקאל.

ולהיפך ח"ו אם אינו מקוה ומצפה לישועת ה' אלא מתיאש מלבקש 
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רחמים, הרי הוא גורם לעצמו שלא יושיעו אותו משמים, הן בענייני 
רפואה הן בשאר דברים כמו שמובא פירושו של ר' ישראל מסלנט 
זצ"ל על הגמרא בברכות דף י'. אפילו חרב חדה מונחת על צוארו 
אל ימנע עצמו מן הרחמים, ולכאורה לשון הגמרא קשה, היה ראוי 
לומר ירבה להתפלל, ומהו אל ימנע עצמו, וכי אדם הזקוק לישועה 

ומצפה לעזרתו יתברך רוצה למנוע מלקבל ישועה ?

ומפסיק  רחמים  מלבקש  מתייאש  ח"ו  אדם  שאם  שם  ותירץ 
מלצפות לישועת ה' אזי הוא ח"ו מונע מהשי"ת לתת לו את מבוקשו, 
וע"ז כתוב בגמרא "אל ימנע עצמו מן הרחמים". וכידוע האדם ע"י 
ובכל  פניו  על  הוא חזק באמונה עד שצהלתו  מדרגתו באמונה אם 

הזמנים שקט ושלו, אז הוא הקובע איך יתנהגו איתו משמים.

לקבוע  הוא,  ברוך  מהבורא  הנס  אל  הנצרך  האדם  צריך  לכן 
שהוא  הכל  תלוי  הבורא  בחפץ  רק  נס,  בדרך  זה  שאין  במחשבתו 
בעל היכולת ורב העליליה קטן וגדול אצלו שווים, ואם כך מחזיק 
בטחונו ואמונתו בה' יתברך אז כשהוא נצרך לשום דבר יהיה מה 

שיהיה אזי עושים לו ומסייעין לו )קדושת הלוי בשלח(.

סימנים מן השמים לחיזוק הביטחון

נלחץ  הוא  בעתיד  יקרה  מה  יודע  ואינו  בקושי  האדם  כשנמצא 
בה',  בטחונו  ע"י  הזה  הקושי  על  להתגבר  זוכה  אם  אבל  ודואג, 
שהקב"ה יודע את הצעד הבא והוא יתברך מנהל אותו לטובה כמו 
יתברך  "שהבורא  וז"ל:  הביטחון(  לשער  ההקדמה  )סוף  החוה"ל  שכתב 
מתקן ענינו יותר ממנו, ובוחר לו טוב יותר ממה שהוא בוחר לעצמו 

אז שכרו מרובה על בטחונו. 

הרד"ק ועוד מפרשים כתבו, שמזה שראה יונה שכבר חי ג' ימים 
במעי הדגה ולא מת, ראה בזה סימן והבין ובטח שבודאי עוד יצילהו 
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השי"ת לגמרי, ויחזור לבית המקדש.                               

הרבה פעמים באמצע מצב בפרנסה או בבריאות, אתה רואה אור 
קטן ואיזה נקודה של סייעתא דשמיא והשגחה פרטית, אבל אתה 
שהקב"ה  השמים  מן  סימן  זהו  שבאמת  להבין  כדי  ביטחון  צריך 
גם את   – ישועה שלמה! דוד המלך אמר לשאול  רוצה להביא לך 
הארי גם את הדוב הכה עבדך כשראה סימנים אלו היה בטוח בכל 
לבו שיוכל להרוג את גלית הפלישתי. וכן אצל כל אחד ואחד. שהרי 
ונבין מכך  הקב"ה רוצה שנראה את נקודות האור שבתוך החושך 
שהוא רוצה, ויכול, ועומד להביא לנו ישועה גדולה אם רק נבטח 
בו. אבל היצר הרע עובד חזק נגד זה, ואם לא נאמין באמת בסימנים 
שהשי"ת מראה לנו שהרי טבע האדם הוא שרואה רק את הקשיים, 
ישועה  לך  תהיה  באמת  תבטח  אם  אבל  הסימנים  יועילו  לא  אז 

שלימה.  
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הביטחון משען ומבטח לצדיקים

הקדים  והחוה"ל  הביטחון,  למעלת  להגיע  הדרך  ארוכה  אמנם 
יסודות  נצרך  לביטחון  כי  הביטחון,  שער  לפני  שערים  שלושה 
חזקים מקודם, אבל יש גם דרך קצרה בביטחון, וכמש"כ הגר"א זצ"ל 
שהצדיק  רוצה  שהקב"ה  שבזמן  לצדיקים,  ומבטח  משען  בביאור 
יבטח בו אז נותן לו משען, וכמו אצל דוד המלך ע"ה שכשהכה את 
הארי והדב בטח בהשי"ת, וביטחון כזה קל גם לאנשים כמונו, אם 
ה' בלבד, אז  ישועת  ע"י  נצלנו מכל צרה  נתבונן בעבר שלנו, איך 
העבר צריך להיות למשען על העתיד ולבטוח בה' בכל לבבו )אוצרות 

רבינו יחזקאל לעווינשטיין זצ"ל נאמר אחרי גלות שנחאי(.
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דברי חיזוק לאמונה וביטחון לפני 
ביאת המשיח - מהחפץ חיים זצוק"ל

 "בא חבקוק והעמידן על אחת
וצדיק באמונתו יחיה" 

כתיב )תהילים קט"ו( לא לנו ה' לא לנו כי לשמך תן כבוד על חסדך 
על אמתך למה יאמרו הגויים וגו', ועיין בפסחים )קי"ח( דזה יאמרו 
ישראל בעת מלחמת גוג ומגוג, ויש אומרים שזה נאמר על זמן של 
וגו' בית אהרון בטחו  חבלי משיח, ומסיים אח"כ ישראל בטח בה' 
בעת  כי  הכתוב  לנו  יורה  זה  וכל  וגו'.  בה'  בטחו  ה'  יראי  וגו'  בה' 
כך  כל  או בזמן חבלי משיח, אז תתגבר בעולם  ומגוג  גוג  מלחמת 
מידת הדין עד שיהיה אי אפשר להנצל ממידת הדין הקשה! ולכן 
שיהיה  מדרגה  מאיזה  ואחד  אחד  לכל  אותנו  וזירז  הכתוב  יעץ 
שנחזק את עצמנו בעת ההיא במדת הביטחון ובזכותה ננצל כולנו 
ממדת הדין הקשה שתתגבר אז בעולם, ועי"ז נהיה נזכרים לפני ה' 
כדכתיב בתריה ה' זכרנו יברך יברך את בית ישראל, יברך את בית 

אהרון, יברך יראי ה' וגו'. 

אמרו חז"ל )מכות כ"ד( בא דוד והעמידן )את כל התרי"ג מצות( על אחת 
עשר, בא ישעיה והעמידן על שש, בא מיכה והעמידן על שלוש, בא 
יחיה, ולכאורה  חבקוק והעמידן על אחת, שאמר וצדיק באמונתו 
יפלא הלא אפילו אחת מהמצוות אין לגרוע ואיך מותר להם לגרוע 
מהמצוות, שזה העמידן על אחת עשרה וזה על שש וזה על אחת. 
וביאור הענין כך הוא, שכוונת כל אחד ואחד במה שפיחת מהקודם 
לו, לא לגרוע ח"ו מצוה אחת מן התורה, אלא להפך כוונתם היתה 
וזירזם  בא  לכך  זקוק  שדורו  שראה  מה  ואחד  אחד  וכל  לטובה, 
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על זה ליעצם באיזה דבר יתחזקו, וכל אחד קבע שורשים בעקרי 
כן הדבר בענינינו,  יבואו לקיום כל התורה,  ועי"ז ממילא  האמונה 
תורתנו הקדושה כולה היא עץ חיים אך שורש כל השורשים היא 
האמונה בה' והיינו שנאמין באמונה שלמה ויתחזק שכן היא האמת 
וכל מה  הברורה בלי פקפוק כלל, שכל מה שנעשה בכבר בעולם 
שנעשה כעת בעולם, ובין מה שיעשה בעתיד בעולם הכל ברצון ה' 
יתברך. והקב"ה בעצמו שהוא מקור הרחמים והחמלה, כאשר יבטח 
בו האדם באמת בודאי יעזרנו הקב"ה להנצל מכל רע )זכור למרים פרק 

כ' כ"א(. 

מידת הביטחון אינה תלויה בזכויות

תלויה  אינה  הביטחון  שמידת  עוד  "וידע  זצ"ל  הח"ח  כתב  ועוד 
בהשם,  בטחונו  חיזק  אך  הגון  שאינו  אדם  הוא  שאפילו  בזכותים, 
הגר"א",  כתב  כך  עמו,  מתחסד  והשי"ת  עליו  מגין  הביטחון  כוח 
קיום  ע"י  אדם,  של  ביתו  לתוך  ברכה  באה  דברים  ג'  שע"י  נמצא 
התורה כדכתיב את הברכה אשר תשמעון וגו', וע"י מדת הביטחון 
לו  וטוב  אשריו  בודאי  בשלושתן  שמחזיק  ומי  מעשר  נתינת  וע"י 

בעוה"ז ובעוה"ב עכ"ל )קונטרס נפוצות ישראל פ"ח(.

 כל התולה בטחונו בהקב"ה, 
הרי הוא לו מחסה בעוה"ז ובעוה"ב

"הרי מוכח מן התורה שאפילו בעת תוקף כח הדין שצר להאדם 
מאוד, אם האדם דורש להקב"ה בכל לבו ובכל נפשו הוא תכף נמצא 
אליו וכמו שכתוב קרוב ה' לכל קוראיו לכל אשר יקראוהו באמת. 
כי אין מעצור לה' להושיע ברב או במעט, וכן מצינו בגמרא )מנחות 
כט( שאמר כל התולה בטחונו בהקב"ה הרי הוא לו מחסה בעוה"ז 

ואל  עולמים,  צור  ה'  ביה  כי  עד  עדי  בה'  בטחו  שנאמר  ובעוה"ב 
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יתייאש עצמו מן הרחמים ויבטח בה' וייחל לחסדו שהוא מתחסד 
בה'  והבוטח  לרשע  מכאובים  רבים  שכתוב  כמו  בו  הבוטחים  עם 
חסד יסובבנו ולפי גודל הביטחון כן הוא גודל ההצלחה )מחנה ישראל 

פרק י(
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הבה נראה את יד השי"ת
שפתי חיים פרקי אמונה והשגחה

וצדיק באמונתו יחיה )חבקוק ב – ד(

באמונה.  הוא  האחרונים  הדורות  של  שהמבחן  רבותינו  הורונו 
למלא בקשתם של רבותינו שליט"א הדואגים לחינוך הדור לתורה 
ואמונה, כתבתי קונטרס בענין דרכי ההשגחה כדי לפתוח עיניים 
דעת  לאדם  לחונן  תפילה  ואני  אתנו.  השי"ת  הנהגת  את  לראות 
וחיזוק  וההשגחה,  האמונה  בנושא  לעסוק  יעורר  זה  שקונטרס 
בה'  "ויאמינו  עה"פ  במכילתא  כמובא  הגאולה,  את  יקרב  האמונה 
ובמשה עבדו" )שמות יד – לא( "וכן אתה מוצא שאין הגלויות מתכנסות 

אלא בשכר אמונה וכו' ע"ש.

אלול תשמ"ה חיים פרידלנדר

הבאנו כאן רק את תוכן הענינים של הקונטרס "הבה נראה את יד 
השם"  והרוצה להרחיב יעיין בספרו

אין אדם נוקף אצבע למטה אם לא מכריזין עליו מלמעלה, יש 	.א
רואים  שאנו  ויש  הטבע,  הסתר  מתוך  אלינו  מגיעה  השי"ת  שיד 

אותה בגילוי.

ב עד כמה שאנו בוטחים בה' ורוצים לראות יד השי"ת – אנו זוכים 	.
לראותה בגילוי יותר.

ג כל הקורה בעולמנו – יש לו שורשים רוחניים בעולמות עליונים, 	.
ומשתלשל ובא ומשפיע מלמעלה למטה.
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ד מרומים, 	. גבהי  על  מלמטה  משפיעים  האדם  של  מעשיו  רק 
חוזרת  הרוחניים,  העולמות  אל  שמגיעות  מעשיו  תוצאות  ולפי 

ומשתלשלת הגזירה מלמעלה למטה, מידה כנגד מידה.

יש מקרים שקורים לא לפי מעשה האדם, אלא כאמצעי להביא 	.ה
את הנגזר עליו, או כאמצעי להביא מה שנגזר על אדם אחר.

ו יש והאדם על ידי בחירתו הטובה או הרעה, נעשה שליח להביא 	.
זכות או חובה על חברו.

ז יד 	. את  בעיקר  לראות  צריך  אחר,  אדם  ידי  על  לנו  הקורה  בכל 
השי"ת כלפינו.

גם כל אחד שמגיעה אליו בעקיפין תוצאת הגזירה על פלוני – 	.ח
מכוונת התוצאה גם אליו, וצריך ללמוד מזה.

יש וסיבות המקרים הן בעבר, כגון מעשה אבות, ויש והן העתיד 	.ט
הבריאה  ואת  האדם  את  להביא  כדי  שונים,  לנסיונות  סיבות   –

לשלמות.

י המבט הנכון להבין את כל הקורה לנו הוא – לראות בעוה"ז את 	.
הפרוזדור לעוה"ב. 

ורואים  לאחור,  כשמסתכלים  השי"ת  מעשה  להכיר  אפשר  יא. 
סיבות הרפואה לפני המכה, וסיבות ההצלחה מוכנות בעבר.

יא.	

ולא מקרה הוא יב.	  כאשר מכירים שיד השי"ת הביאה את הצרה, 
ח"ו, שבים אל השי"ת, וזה גורם להסיר הצרה.

 עלינו להשתדל ללמוד ממעשה השי"ת העמוקים מאוד – כפי יג.	
האפשר לנו.
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יד. על ידי תפלתנו אנו יכולים להכיר שהשי"ת משגיח עלינו תמיד, 
ונותן לנו תדיר את כל צרכינו.

טז. אסור להכנס לסכנה, כי אז דנים בשמים אם ראוי להנצל, ויש 
רשות למקטרג לתבוע דין.

טז. על ידי ראית יד השי"ת תדיר, נוכל לבוא לידי "שויתי ה' לנגדי 
תמיד", שהוא "כלל גדול בתורה ובמעלות הצדיקים"
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דברי חיזוק באמונה ובביטחון
מתוך מכתב מהרב חיים פרידלנדר זצ"ל

בני ברק כ"ו מרחשון תשמ"ו

לעבודת  לנצלו  משמים  לו  ניתן   – בו  נמצא  שהאדם  מצב  כל 
ניתן  הגוף,  וחולשת  ויסורים  מחלה  של  מצב  גם  הבורא. 
אלה. ומיגבלות  מיצרים  מתוך  הבורא  את  שיעבוד  כדי  לאדם 

נחשב  הוא   – זה  במצב  וביטחון  ואמונה  בתפילה  קטן  חיזוק 
בשמים כמעשה גדול ועצום, כי "פעם אחת בצער, כמאה פעמים 
שלא בצער". וביאר מו"ר הגה"צ הרב אליהו דסלר זצ"ל בשם אביו 
כי  גם על צער כלשהו,  נאמר  14( שזה  עמ'  ח"ג  )עי' מכתב מאליהו  זצ"ל 
הרי רז"ל אמרו )ערכין טז.( "עד היכן תכלית יסורין... אפילו הושיט ידו 
לכיס ליטול שלוש ועלו שניים" היינו שצריך להכניס את ידו עוד 
נוסיף עוד קצת צער אז  ואם  זה נחשב ליסורים.  גם   – פעם לכיס 
נכפל השכר שוב פעם במאה, היינו בעשרת אלפים, ועל ידי קצת 

צער נוסף שוב נכפל במאה )היינו ס"ה במליון( וכן הלאה.

עבודת  על  השכר  גדול  כמה  עד  ושיעור  תיאור  לנו  אין  כן  ואם 
השי"ת שעושים מתוך מאמץ ובמצב של יסורים וצער גדול. במצב 
זה מעט תפילה ומעט לימוד תורה ומעט חיזוק באמונה וביטחון – 
ערכם הוא רב מאוד בשמים, ואפשר במעט זמן לפעול מה שצריך 

במצב רגיל שנם רבות.

בעיקר צריך להתחזק באמונה וביטחון שהכל משמים. "ואין אדם 
ז:(.  )חולין  נוקף אצבע מלמטה, אלא אם כן מכריזין עליו מלמעלה" 
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זה  ודאי  כן  – אם  וכאב משמים הם  יסורים  ומכיון שכל שמץ של 
לא  "כל מאי דעביד רחמנא לטוב עביד", אלא שאנחנו  כי  לטובה 
מבינים עכשיו איך זה טוב, זה יתגלה רק לעתיד לבוא כאשר גם על 

כל הרעות נברך הטוב והמטיב )עי' פסחים נ.(.

ושכר הביטחון הוא גדול מאוד. ובזכות הביטחון יסלק הקב"ה את 
ההסתר ואת היסורים שניתנו כדי שהאדם יתנסה בביטחון כדברי 
רבנו יונה בפרושו על משלי )ג' כו(. "ובוטח בה' ישוגב מן הצרה בשכר 
מעשיו(,  לפי  )היינו  עליו"  לבוא  ראויה  הצרה  שהיתה  אע"פ  הביטחון 
ועוד שם "וכן אם גברו עליו צרות ונכנע מפניהם, יבטח על רחמי 
השם, כי ירחם עליו מפני צרותיו ומפני הכנעתו, ומפני תקותו על 

השם".

להתחזק  והאתגר  העת  הוא  ויסורים  מחלה  של  מצב  כן,  אם 
המתפללים  ידידך  של  רבים  תפילת  ובזכות  זה,  ובזכות  בביטחון. 
עבורך תיוושע במהרה מכל צרותיך, ותוכל להלל להשי"ת "ארוממך 
ה' כי דליתני" )מלשון "דל" ומלשון "דלה" – להרים( לשבח לה' עבור הצרה 

ועבור הישועה גם יחד.

 דרישת שלום לבביים מאת המצפה לשמוע ממך 
בשורות טובות

בידידות נאמנה, חיים פרידלנדר
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ה' ה'-שתי הנהגות של חסד
)מתורתו של הגאון ר' אביגדור מילר זצ"ל(

נוסחת חירום

משפחתו  מאד.  קשה  במצב  השרוי  חולה,  יהודי  ח"ו  יש  לפעמים 
להעתיר  הקדוש  מהציבור  ומבקשת  המדרש  בית  אל  ממהרת 
בתפילה לרפואתו. במצב כזה, לא מסתפקים באמירת תהילים. פרקי 
תהילים מיועדים עבור אדם חולה, אך לא עבור כזה השרוי במצב 
קשה. ישנה תפילה מיוחדת, המיועדת לשעת חירום שכזו, והיא: י"ג 

מדות של רחמים.

אלו, בהם  ימים  הנוראים.  לימים  אנו מתקרבים  גם כאשר  הוא  כך 
עומדים אנו בפני כתיבה וחתימה לשנה הבאה, גם הם מצב חירום, 
ולכן אנחנו משכימים מוקדם בבוקר אל בית הכנסת, כדי לחלות פני 
אנו משתמשים  ולבקש את רחמיו. בתוך הסליחות,  ונשא,  רם  מלך 
באותו הכלי שבו אנו אוחזים כאשר יש אדם השוכב על ערש דווי. 
אחת- פעם  רק  לא  הזו  המיוחדת  התפילה  את  מתפללים  אנחנו 
אנו  ושוב  ושוב  שוב  פעמים,  חמש  או  ארבע  נאמרת  היא  לפעמים 

חוזרים על תפילה זו, וצועקים שוב ושוב "ה', ה', קֵל רַחוּם וְחַנוּן".

לאחר חטא העגל כאשר כבר התרצה השי"ת לעמו, מבקש משה 
יג(.  לג,  )שמות  דַּרְכְּךָ"  אֶת  נָא  "הוֹדִעֵני  ה':  מאת  מיוחדת  בקשה  רבינו 
משה ביקש להגיע להבנת הנהגתו של ה' עם האדם, משום שכאשר 
יש לאדם ידיעה זו, הוא כבר מוכן להתמודד עם כל ניסיונות העולם 
דבר  של  פירושו  האדם,  עם  יתברך  הנהגתו  דרכי  את  לדעת  הזה, 

הוא, שסוד ההצלחה נמצא בידך.
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י"ג מדות של רחמים

ואז, "וַיַעֲבוֹר ה' עַל פָּנָיו וַיִקְרָא ה' ה' קֵל רַחוּם וְחַנוּן אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב 
חֶסֶד וְאֶמֶת וְכו'"-השי"ת קרא אל משה את כל י"ג מדות הרחמים, 
שלוש עשרה דרכים שבהם מנהיג ה' את עולמו. בכך, ענה הקב"ה 
נָא  הוֹדִעֵנִי  בְּעֵינֵיך  חֵן  מָצָאתִי  נָא  אִם  "וְעַתָּה  רבינו שביקש,  למשה 
אֶת דַרְכְּךָ וְאֶדָעֲךָ לְמַעַן אֶמְצָא חֵן בְּעֵינֵיךָ". על ידי לימוד י"ג המידות 

הללו, נלמד להכיר את דרכי הבורא, ונמצא חן בעיניו.

)ר"ה  הגמרא  מדברי  ללמוד  נוכל  אלו,  פסוקים  של  חשיבותם  על 
מלמד  לאומרו,  אפשר  אי  כתוב  מקרא  אלמלא  יוחנן  "א"ר  ב(:  יז, 

שנתעטף הקב"ה כשליח צבור והראה לו  למשה סדר תפילה, אמר 
לו כל זמן שישראל חוטאין יעשו לפני כסדר הזה ואני מוחל להם". 
השי"ת,  מאת  מיוחדים  לרחמים  זקוקים  אנו  שכאשר  הסיבה  זו 
צריך  כולו  ישראל  עם  כאשר  וכן  דווי,  ערש  על  מוטל  כשיהודי 
סליחה ומחילה, אוחזים אנו באומנות זו של אמירת י"ג מדות של 
רחמים, שהיא אחת התפילות היותר מועילות לישועה והצלה, כפי 

שיודע כל יהודי ירא ה'.

כאל  המדות  לי"ג  להתייחס  נוטים  אדם  בני  של  רובם  זאת,  עם 
יזכו  לבד  המילים  אמירת  ידי  שעל  הם  סבורים  לא.  ותו  נוסחה 
לכפרה על פשעיהם, וכך, אומרים הם את התפילה שוב ושוב, מבלי 
לחשוב מה הם אומרים. יהיה זה רעיון טוב, לפחות פעם בכמה זמן, 

לומר את המילים הללו במתינות.

מסכתות שלמות של חכמה מופלאה

זמן לומר את הי"ג מדות  ניקח מעט  אולם האמת היא, שגם אם 
במתינות ומתוך מחשבה, ככל הנראה נתאכזב, כי אנחנו לא באמת 
מבינים מהו ה"עסק הגדול" סביב מדות אלו. אחרי הכל, כאשר אנו 
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עֲבִיר כֹּל טוּבִי עַל פַּנֶיךָ", אנחנו מצפים  אומרים את המילים, "אָנִי אַַ
לאיזו התגלות אדירה, איזה חידוש גדול, אולי אפילו סתרי תורה. 
ולכן אנחנו מופתעים, אולי אפילו מאוכזבים לגלות שכל מה שמשה 

שמע היו הפסוקים הללו.

מילים  רק  ולא  גדול,  דבר  כאן  שיש  לומר  אנו  מוכרחים  ואכן, 
עשרה  שלש  מסכתות,  י"ג  רבינו  משה  את  לימד  הקב"ה  בעלמא. 
רבינו.  משה  של  זו  בנבואה  הכלולה  מופלאה,  חכמה  של  כרכים 
האמת היא, שיש כל כך הרבה מה לומר על כל אחת משלש עשרה 
המדות הללו, שהמילה "מסכת" בה נקטתי היא בלשון המעטה. כל 
אחת מהן היא ש"ס שלם של חכמה, ולא תהיה זו גוזמא לומר שכל 
אחת מהם גדולה יותר מהש"ס כולו. שהרי אחרי הכל, מי שיעבוד 
בכוחו  שאיפות,  בעל  שהוא  מי  הש"ס-כל  את  לסיים  יוכל  קשה, 
לסיים את הש"ס. כמובן, מי שמתחיל בגיל שמונים וחמש, זה כבר 
אולי סיפור אחר, אבל אם אתה מתחיל קצת מוקדם יותר בחיים ויש 
לך שאיפות, בכוחך לעשות זאת! אבל ללמוד את דרכי ה' בעולם זה 

כמו כמה וכמה שסי"ם, זה בבלי וירושלמי ועוד כהנה וכהנה.

מהווה את הכל

החכמה  מסכתות  את  לפתוח  שמסוגל  זה  הוא  אני  לא  ואמנם, 
הנפלאות הללו ולהסביר לכם אותן, אבל כדאי שננסה לכל הפחות 
להציץ בהן. גם אם נצליח לעמוד על רק טיפה מן הים, אבל טיפה 
ה' בעולם, היא כבר הישג משמעותי וחשוב  אחת של הבנת דרכי 
ביותר. ואם בכוחה של אמירת הי"ג מדות של רחמים לבד להביא 
ישועה גדולה, אין ספק שאם נשתדל ללמוד ולהבין את דרכיו של 

השי"ת, נזכה לכל מיני ישועות.
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אשר על כן, במסגרת זו ננסה ללמוד מעט את המדה הראשונה: 
שם הוי"ה ברוך הוא. אופן ביטויו של שם זה אינו ידוע, אולם ניתן 
להבחין מיד ששורשו של שם זה הוא "הווה"-להיות. בוודאי שכלול 
כי משמעותו של  כל ספק  ברור ללא  אולם  יותר,  בו הרבה הרבה 
השם קשור ל"הויה" וקיום. פירושו של דבר הוא, שלא זו בלבד שה' 
יתברך לבד הוא המציאות האמיתית האחת והיחידה, אלא שהוא 
מה  כל  ולהתקיים.  להמשיך  למציאות  גורם  הוא  הכל,  את  מהווה 
שהיה אי פעם, שהווה כעת, או שיהיה בעתיד, מתהווה ומתקיים אך 

ורק משום שכך הוא רצונו יתברך.

מדת החסד

אולם ענין זה של "מהווה" הוא רק ההתחלה, שכן מסורת בידינו 
ששם הוי"ה ברוך הוא מתייחס לא רק אל מציאותו של הבורא, אלא 
המתרחש  מאורע  שכל  הוא,  דבר  של  פירושו  וטובו.  חסדו  למדת 

בעולם, הוא רק מכח מדת החסד של הבורא יתברך.

מי  שכל  עובדה  זוהי  אלא  בידינו,  מסורת  היא  שכך  בלבד  זו  לא 
נבחין שהמציאות  יבחין בה. אם נתבונן בעולם,  שיפקח את עיניו 
כולה נוצרה כדי להיטיב. מי שילמד היטב את הבריאה, גם אם לא 
תמיד יצליח להבין הכל, יגלה כי "חֶסֶד ה' מַלְאָה הָאָרֶץ" )תהילים לג, ה(.

אדמה מופלאה

מיד כאשר האדם פוסע את פסיעתו הראשונה עלי אדמות, יגלה 
הוא שהאדמה היא חסד. צא החוצה, רד מהמדרכה ולך כמה פסיעות 
על האדמה, ודע לך שכעת אתה פוסע על גבי חסדי ה'. כדאי לתרגל 
זה מדי פעם, ללכת כמה צעדים על האדמה, להזכיר לעצמך  את 

שאתה פוסע על גבי מקור של אושר.
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אדמה היא מתנה אדירה, אין כמוה! זהו חומר מופלא, וכמעט אין 
שני לו מבין כל השילובים הכימיים. האמת היא, שהאדמה היא יותר 
רב  ישנם מספר  כפית אחת של אדמה,  דוממת. בתוך  חיה מאשר 
יורק רבתי!  ניו  יצורים חיים מאשר מספר האנשים בכל  יותר של 
חיידקים  מיליארדי  מתפקדים,  באורגניזמים  מלא  הארץ  כדור 
ופטריות ונמלים ותולעי אדמה-צבאותיו של השי"ת, עובדים כולם 

יחד כדי לייצר מזון עבורנו.

המוציא בגד מן הארץ

אוכלות  עבורנו-הפרות  הכל  הוא  ודשא  דשא,  צומח  מהאדמה 
מהעשב  מגיעות  שמנת-כולן  חמאה,  גבינה,  חלב.  ומייצרות  דשא 
בגופם  שהופך  עשב  אוכלות  הפרות  בשר!  וגם  אוכלות.  שהפרות 
נהנים  אנחנו  ממנו  שהבשר  נמצא  עגלים.  לעוד  וכן  בשר,  לעוד 
האוכל  אחת-כל  דוגמא  רק  וזו  ובאדמה.  בדשא  מקורו  בצ'ולנט, 

שאנו נהנים ממנו, כל ימי חיינו, מגיע מהאדמה.

אבל לא רק החסד שבמזון אותו אנו אוכלים מגיע מאדמתו של 
ה', כל הבגדים שלנו מגיעים גם כן מהאדמה. החליפה שלך העשויה 
צמר, היא גם הגיעה מהאדמה, כי הצמר הגודל על הכבשים מגיע 
מגיעה  הכותנה  מהאדמה.  שמקורו  אוכלים,  הם  אותו  מהעשב 
גם  עונד,  שאתה  המשי  עניבת  מהאדמה.  מגיע  הפשתן  מהאדמה. 
יכולה לייצר משי  היא מקורה מהאדמה, שכן תולעת המשי אינה 
אם לא תאכל עלי תות, שמקורם מהאדמה, ההופכים למשי בגופה 

של התולעת.

בחסד  מלאים  כולם  הנהרות,  האגמים,  האוקיינוסים,  הימים, 
כמה  מהמים!  יוצאים  ועסיסיים  שמנים  דגים  אילו  ראו  הבורא! 
נשלים  דגים  של  טונות  מאות  מהם!  להפיק  ניתן  מזינות  ארוחות 
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מהים מדי יום ביומו. אני ממליץ לכם לעצור פעם ולהביט בחלון 
הראווה של חנות דגים, ולא כדי לקנות משהו, אלא רק לראות במו 

עיניכם את חסדי הבורא, אה! איזה תענוג.

והנה טוב מאוד

עיניים  שתי  לך  נתן  ה'   ? לראות  מסוגל  אתה  ההתחלה.  רק  וזו 
מתפקדות ? אה, איזה תענוג הוא זה-לראות את הצבעים המרהיבים 

בעולם שמסביבנו-"גדלו וטובו מלא עולם"!

בשכלנו,  נקלטים  אינם  הדברים  כך,  מדבר  אני  שכאשר  יודע  אני 
שכן הם נשמעים מוגזמים, אולם האמת תאמר שזו רק טיפה מן הים 
ממשמעותו של שם הוי"ה בורך הוא. עולמנו מלא במיליוני צורות של 
חסדים שמרעיף עלינו הבורא יתברך, וגם אם נשב ונדבר על כך כל 
הלילה, לא נוכל לתאר אפילו שבריר קטן מחסדי הבורא הממלאים 

את העולם.

ככל שמתבוננים יותר בדבר, מגיעים להכרה ש"עוֹלָם חֶסֶד יִבָּנֶה" 
)תהילים פט, ג( – ה' בנה את עולמו כדי לעשות חסד. כל פרט ופרט 

שיש  רק  לא  ויחיד:  אחד  לכיוון  מצביע  לעינינו  המתגלה  בבריאה 
בורא לעולם, שהיווה את הכל וממשיך להוותו בכל רגע ורגע, אלא 
שהבורא חפץ חסד הוא, אשר כוונתו היחידה היא להעניק אושר 
שהוא  האינסופית  חסדו  מדת  על  מורה  הוי"ה  השם  האדם.  לבני 

מרעיף על העולם.

דומה אך שונה

וכעת אנחנו מגיעים לשאלה גדולה. משום שלאחר שקרא הקב"ה 
למשה וגילה לו את המדה הראשונה והעצומה ביותר מבין דרכיו, 
ומהי  – קרא אחריה את מדתו השניה.  "הוי"ה, החפץ חסד"  והיא, 
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המדה השניה? "ה" – אותו שם הויה". ואל לנו לחשוב שזו רק חזרה 
על המדה הראשונה, כדי לתת לה דגש נוסף. שם הוי"ה השני נמנה 

כמדה בפני עצמה, השניה מבין י"ג המדות.

ה'"  ש"ה'  יתכן  כיצד  זו,  שאלה  על  עומדים  ב(  יז,  )ר"ה  ז"ל  חכמינו 
כיצד  בדיוק.  המילה  אותה  זו  הרי  נפרדות,  מדות  כשתי  נחשבים 

יכולה מילה אחת לשקף שתי מדות שונות של הנהגת ה' בעולם?

ועל כן מסבירה הגמרא את משמעותן של שתי המדות: "ה' ה' אני 
ביאור  האדם".  שיחטא  לאחר  הוא  ואני  האדם  שיחטא  קודם  הוא 
הדברים הוא, שישנם שתי הנהגות בהם "הוי"ה" – החפץ חסד, נוהג 
עם האדם בעולמו. אחת היא קודם שחטא ואחת היא לאחר שחטא, 
"ה'", מדת  אבל כך או כך, הנהגת השי"ת עם האדם היא עם מדת 

החסד.

ה' משתנה לאחר שהאדם עשה צעד  האם אתה חושב שהנהגת 
לא  ונוקם?  כועס  אלא  חסד  בעל  אינו  כבר  הוא  שכעת  מוטעה? 
לאחר  כמו  ההנהגה  אותה  היא  שנפלת  לפני  יתברך  הנהגתו  ולא! 
שנפלת! הוא לא השתנה כלל וכלל. הוא עדין "הוי"ה", ה' של "עולם 
כעת  ההטבה  אחרת.  בדרך  לך  עוזר  הוא  שכעת  אלא  יבנה",  חסד 

מתבטאת באופן שונה מהאופן בו היא התבטאה קודם החטא.

אשת חיל מי ימצא

משל למה הדבר דומה, לאדם צעיר ובריא, שאשתו מכינה עבורו 
טעימה  עוגה  פרוסת  גם  ולפעמים  בשרים,  המאכלים-  מיטב  את 
להפליא. היא אשה טובה מאוד, אשה של חסד, ושלחנם הוא שלחן 

של חסד.

אולם עוברות השנים, ואדם זה קלקל חלילה את בריאותו על ידי 
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אכילת כל מיני מרעין בישין, והרופא גוזר עליו לאכול רק מאכלים 
דלים. כעת הוא יושב על יד השלחן וממתין למטעמיה של רעייתו, 
כאשר  אכזבה,  לו  נכונה  כאן  אולם  השנים.  כל  רגיל  היה  אליהם 
אשתו מניחה בפניו לא יותר מכמה מציות בליווי כוס חלב. האיש 
פונה לאשתו בשאלה, "רעייתי, תמיד היית כל כך טובה אלי, תמיד 
רק  לי  נותנת  את  כעת  מדוע  טובים.  כך  כל  מאכלים  בפני  הגשת 

מציות וחלב?"

כבר  אתה  אבל  נאמנה,  אישה  אותה  עדיין  "אני  לו,  עונה  והיא 
אינו  גופך  אותך!  יהרוס  זה  שחור.  ולחם  בשר  לאכול  יכול  אינך 
היא  חסד-  אשת  אותה  שזוהי  מבינים  אנו  זה.  את  לסבול  מסוגל 
לא השתנתה כלל וכלל, אלא הוא זה שהשתנה, וכעת היא מעניקה 
לו את הטוב ביותר עבורו במצבו החדש, לאחר החטא, בדיוק כפי 

שעשתה כל השנים, קודם החטא.

גן עדן של הטבה

הטמונה  החסד  מדת  עוצם  כל  משתנה!  אינה  השי"ת  הנהגת 
ב"הוי"ה" השני. הטבתו  נמצאת לא פחות מכך  ב"הוי"ה" הראשון, 
אינה מתמעטת כלל, אלא שלפעמים הדבר הטוב עבור האדם הם 

מציות עם חלב במקום עוגה טעימה.

ניקח לדוגמא את אדם הראשון. קודם החטא חי אדם הראשון בגן 
עדן. בגן עדן ניתנו לאדם כל סוגי האושר האנושי, צמחו שם פירות 
זה כל כך מענג להסתכל עליהם, עד  ויפים כל כך! היה  מופלאים 

שרק לטייל בגן עדן היה מביא לאדם אושר ושמחה אינסופיים. 

כשאדם וחוה טיילו בגן עדן, הם נהנו מהמראות המרהיבים. וכאשר 
הם טעמו מהפירות המופלאים,  הרגישו שמחה עזה ביותר, הם לא 
היו זקוקים לשום "מוסיקת רקע" שתרגש אותם, טובו של העולם 



179דברי חיזוק באמונה ובביטחון

המעלה  את  וקיימו  לקב"ה,  שרו  הם  כך.  כל  אותם  ריגש  בעצמו 
הגדולה של "שירו לו זמרו לו". בכל דקה שעברה, הם קנו בנפשם 

עוד אמונה, עוד קרבת ה' ועוד אהבת ה'.

זו היתה מטרתו של גן עדן – להיות מקום בו יוכל האדם להצליח 
שְיִרְאוּ  עָשָה  וְהָאֱלוֹקִים   " אדמות:  עלי  ביותר  החשוב  בתפקידו 
יד(. הקב"ה ברא את העולם הזה לתכלית אחת:  ג,  )קהלת  מִלְפָנָיו" 
שבני אדם יכירו בו, זוהי ההצלחה הגדולה ביותר עבורנו בעולם 
והאופן היעיל ביותר לגדול בהכרה  – לבא לידי הכרה בהשי"ת. 
בה היא ע"י השמחה. חסד הבורא יתברך שבא לידי ביטוי בגן עדן, 
נועד כדי לתת לאדם וחוה הזדמנות להשיג גדולה אינסופית, שכן 

בכח השמחה ניתן לקנות שלמות עליונה ביותר.

גירוש, לא עונש

להראות  צריכים  היו  כך   – החטא  קודם  הבריאה  סדר  היה  זה 
אדם  אולם  הגדולה.  הטעות  שארעה  לפני  אדם,  שלבני  חייהם 
וחוה מעדו, ונפלו מהזדמנות אדירה זו. מה היה החטא ומדוע הוא 
התרחש, זה נושא הדרוש ביאור נרחב, ואין זה הנושא שלנו כעת, 
גירש  הקב"ה  האדם",  את  "ויגרש  ולאחריו,  התרחש.  הוא  אולם 
את האדם וגזר עליו, "בְּזֵעַת אַפֶּיךָ תֹּאכַל לֶחֶם"  ו"בְּעִצָּבוֹן תֹּאכֲלֶנָּה 
לָךְ". המציאות כעת השתנתה  תַּצְמִיחַ  וְדַרְדַּר  וְקוֹץ  חַיֶּיךָ,  יְמֵי  כֹּל 

לחלוטין, ומעתה היא אינה תמיד סוגה בשושנים.

ונשאלת השאלה: מדוע גזר השי"ת גזירה כזו? אז יש החושבים 
אז  כראוי,  התנהגת  "לא  האדם:  את  להעניש  כדי  רק  נועד  שזה 
כעת תקבל על הראש". לא ולא! כעת אנו לומדים שגזרה זו גם 
היא הגיע מכח "הוי"ה" – החפץ חסד, ממש כפי שהיה קודם לכן. 
את  להקהות  שבחיינו  ודרדר  ולקוץ  לעיצבון  לאפשר  לנו  אל 
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חסדו,  במדת  עמנו  נוהג  החטא  שלאחר  שה'  בקרבנו,  הזו  ההבנה 
באותה מדה ממש כפי שנהג עמנו קודם החטא, גם אם החסד כעת 

הוא שונה.

גזירת הגירוש מגן עדן היתה לטובתו של אדם. ה' לא סילק אותו 
אותו  ושלח  כיוון  אלא  ספרו,  מבית  סורר  תלמיד  שמסלק  כמנהל 
למחלקה אחרת של חסד, מחלקה בה יוכל האדם להשיג הכרה בבורא 
ולהצליח בעבודת החיים, מקום שבו הוא ישיג תועלת מרובה יותר 
יוכל להשיג בגן עדן. בדיוק כפי שמוטל על האדם להשיג  מאשר 
שלמות וגדולה מכח השמחה, כך יש גם זמנים שבהם הקב"ה מביא 

קשיים וייסורים על האדם.

וישמן ישורון

הטבע  עבורך.  טוב  אינו  כבר  הראשון  המקום  החטא,  לאחר 
לו  גורם  גבול, הדבר  האנושי הוא, שכאשר מורעף עליו טוב ללא 
לשכוח מה'. הדבר דומה לעשיר המביט בהנאה מחלון דירת הפאר 
שלו, המשקיף אל עבר סניף הבנק המפואר, שם שוכנת לה כספת 
מלאה בחפצי הערך שלו. במצב כזה, קשה לו מאוד להרים את עניו 

אל השמים ולחשוב על דבר מרומם יותר מזה.

העני לעומתו, אינו מסוגל לראות דבר מחלון ביתו, מכיוון שהחלון 
חסום על ידי בתי שיכונים האחרים, הוא אינו רואה שום דבר סיבבו 

מלבד עוני, ואין לו על מה לסמוך, אז קל לו לחשוב על השי"ת.

סוגים  אינם  כבר  החיים  כאשר  השני,  "ה'"  כי  מבינים  אנו  ולכן 
בשושנים, הוא גם כן חסד גדול. לפעמים הקשיים והצרות הם הדבר 
האדם  את  להביא  הקשיים  של  בכוחם  האדם.  עבור  ביותר  הטוב 
לעליה מיוחדת, וזהו חסד והטבה, כי כאשר האדם מגיב נכון לצרות 
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נושא  הוא  הזה,  בעולם  להצליח  כדי  אותם  ומנצל  אותו,  הפוקדות 
חן וחסד בעיני בוראו -ואין לך טובה גדולה יותר מאשר נשיאות חן 

בעיני ה'.

גן עדן בעולם הזה

לפני שנמשיך הלאה ללמוד את הנושא הזה, כיצד להצליח בזמנים 
והיא, שהקב"ה  של קושי, עלינו לעמוד על נקודה חשובה ביותר, 
אף פעם אינו מרפה לגמרי את הנהגתו במדת "ה" הראשונה. זה נכון 
שלכולנו יש קשיים בחיים -אף אחד אינו נחלץ מזה – אולם עלינו 

לזכור תמיד שגם בעולם הזה קיים אושר אינוספי.

האיש החכם עושה שימוש באושר הזה ככל האפשר. זהו שמלמד 
אותנו קהלת )ז, יד(, "בְּיוֹם טוֹבָה הֱיֵה בְטוֹב". מה הפירוש "היה בטוב"? 
הרי אם היום הוא יום טוב, כמובן שהכל טוב. האם זה לא דבר מובן 

מאליו?

התשובה היא לא, "היה בטוב" פירושו שעליך לנצל את היום הטוב 
הזה. זה אומר שכאשר אתה הולך ברחוב ונהנה ממזג אויר נעים, 
אל תבזבז את מחשבותיך במחשבה אודות נהג האוטובוס שצעק 
עליך. "בְּיוֹם טוֹבָה הֱיֵה בְטוֹב" – היום הוא יום טוב, אז תהיה במצב 
רוח טוב, ותודה לה' על היום הטוב הזה. אה! מתיקותה של השמש 
הזורחת על פני ומחממת אותי. משב הרוח המרענן הנושב על פני! 

אל תוותר על ההזדמנות הזו לשאוב אושר ממעמקי נפשך.

אתה מרגיש טוב? הגוף שלך מתפקד בצורה חלקה פחות או יותר? 
שים לב שלא להרפות מהיום הזה! יש לך ימים טובים בחיים, לא? 
הראש?"  לך  כואב  האם  פלוני,  "ר'  וישאל,  אותך  יעצור  מישהו  אם 
לא. "כואבות לך העיניים? לא. "כואבות לך השיניים?" לא. "כואב לך 
הגרון?" לא. "כואבות לך האוזניים? לא. "כואבת לך הבטן? לא. "שום 

דבר לא כואב?!" לא.
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אנחנו אוהבים את ה'!

יושב כאן עכשיו  כך? תחייך! אם אתה  כל  פניך עגומות  אז מדוע 
– אתה חי, אתה נושם – זהו כבר אושר גדול. בואו נגיד כולנו יחד, 
"אנחנו אוהבים אותך ה' בכל לבנו!" אל תתביישו להגיד את זה בקול! 
אם תרצו, תוכלו לחזור על זה גם מחר במהלך היום. פנו אל ה' ואמרו 

לו: "אני אוהב אותך ה'!".

לכן מלמד אותנו שלמה המלך שביום טוב, עלינו להיות במצב רוח 
טוב. "אנא ממך", מבקש שלמה המלך, "אל תהיה טיפש. אל תהיה 
למדים  אנו  אותו  ביותר  חשוב  לקח  זהו  חייך".  את  ותבזבז  שוטה 
כאן. במידה מסוימת, אנחנו עדיין נמצאים בגן עדן – כאן ועכשיו, 
והקב"ה נותן לנו את זה עבור מטרה מסוימת: כדי שנתעורר ונודה 
לו. אם אתה מסוגל לעשות כך, זוהי ההצלחה הגדולה ביותר – על 
ידי הערכת חסדי ה' ועל ידי אהבת ה' אתה מתקרב אליו יותר ויותר, 

באופן היותר מתקבל, בהנהגה של "ה' קודם החטא".

אושר  של  ב"ויטמינים"  עצמך  את  מחזק  אתה  מזאת,  יתירה 
שיתנו לך כח להצליח כאשר מגיעות תקופות של ה' לאחר החטא. 
אם  בקלות,  הולכים  הדברים  שבהם  בימים  עצמו  את  המכין  אדם 
ביום טובה הוא בטוב, אז כאשר מגיעה הנפילה, הוא מסוגל יותר 
להצליח. זוהי עצתו הגדולה של החכם מכל אדם. ביום טובה היה 

בטוב-התכונן, ואסוף לעצמך ביטחון ואושר לעתיד.

לראות את הטוב

הן אמנם, אין זה משנה כמה האדם הכין את עצמו בימי הטובה, גם 
אם הוא השכיל לאסוף בשכלו אושר רב מכל חסדי הבורא יתברך, 
אנו מבינים שאין אדם שחי כל ימיו אך ורק עם המדה של "ה' קודם 
יתנהלו  העניינים  תמיד  לא  ולכן  מושלם  אינו  אחד  אף  החטא". 
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בצורה חלקה כל כך. לכל אחד ואחד יהיו גם יהיו מהמורות בדרך 
להבין  עלינו  זאת,  ובכל  גדולות.  ומהמורות  קטנות  מהמורות   –
שהטרגדיה האמיתית, המהמורה הגדולה ביותר היא, כאשר האדם 
שאחר  ה'  שהנהגת  ההזדמנויות  את  מנצל  אינו  שהוא  בכך  נכשל 

החטא פותחת בפניו.

אף  ה'.  רצון  הוא  האדם  את  הפוקד  מאורע  שכל  לדעת  עלינו 
שכך  מבלי  קשיים  אין  אחד  ולאף  בטעות,  חולה  נעשה  אינו  אחד 
נגזר עליו. וכאשר הקב"ה גוזר גזירה כזו, חוזרים אנו אל העיקרון 
הבסיסי של "ה' ה'" – בין אם זה ה' קודם החטא, ובין אם זה ה' לאחר 
חֶסֶד  ה'  אָרְחוֹת  "כָּל  החטא, הגזירה הזו היא תמיד לטובת האדם. 
כל! הכל, ללא יוצא מן הכלל, הוא  י(. כל פירושו  וֶאֱמֶת" )תהילים כה, 

חסד.

שיראו מלפניו

למעשה זו שאלה שכל אדם חושב שואל את עצמו במוקדם או 
במאוחר, שכן דברים קורים ל"ע. ניקח לדוגמא אדם מצליח, שביום 
כל  ללא  החולים,  בבית  מאושפז  עצמו  את  מוצא  הוא  אחד  בהיר 
התראה מוקדמת. הוא שוכב על מיטת חוליו וחושב לעצמו, למה 
יותר. הכל הלך אצלי  זה קרה לי? הרי הייתי יהודי טוב, פחות או 

חלק. ה' היה כל כך טוב אלי עד עכשיו. מדוע ה' עשה את זה?"

מכל  יותר  וגדול  חשוב  שהוא  חסד,  ישנו  כך:  היא  והתשובה 
החסדים בעולם – חשוב יותר מבריאות איתנה, חשוב יותר מפרנסה 
ושלום בית. וזהו החסד הנקרא יראת ה'! יראת ה' – להכיר במציאות 

הבורא -זהו הדבר החשוב ביותר בחיים.

אלו  של  באוזניהם  מוזרים  נשמעים  הללו  שהדברים  מבין  אני 
חייבים  יסוד בסיסי שאנחנו  זהו  אולם  חיים של חומרנות,  החיים 
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זוהי   - להכניס אל תוך ראשינו: אנחנו כאן כדי להשיג הכרה בה' 
הצלחתך הגדולה ביותר בעולם הזה. ורק משום כך, הקב"ה מתמרן 
תמיד את מאורעות חייו של האדם כך, שלעולם תהיה לו הזדמנות 

להשיג תכלית זו שלשמה נוצר.

לזכור את אבא

בנו  ח(, לאדם הנושא את  יז,  )עי' רש"י שמות  דומה  משל למה הדבר 
על כתפו. הבן שמח כל כך, ו"מרגיש בעננים", הכל הולך טוב, והוא 
שוכח מאביו – הוא חושב שהוא זה שעומד תמיר וגבוה. אז מרוב 
התרגשות ושמחה, הוא מתחיל לבעוט ברגליו, והמטרה לבעיטותיו 

היא לא אחר מאשר חזהו של אביו.

האב רואה שבנו כבר אינו מודע אליו. הוא אינו זוכר את קיומו, 
מרוב שהוא "בעננים". האב רואה כלב מתקרב, ומחליט להניח את 
בנו ליד הכלב. "אבא תציל אותי!" קורא לפתע הילד. "אה", אומר 

האב, "אז כעת אני אבא!"

לכן, כאשר אדם חווה ח"ו איזה קושי בחייו, כל צרה שלא תהיה, יש 
לו לדעת שהקב"ה מסייע לו כעת לזכור אותו. נצל את ההזדמנות! 
כואבת לך השן? עליך להודות לקב"ה על כאב זה, משום שהכאב 

שובר את המחיצות בינך בין אביך שבשמים.

שיניים בריאות

אם היית חכם, היית מנצל את המדה של ה' קודם החטא, היית שמח 
ומאושר בשיניך הבריאות, ומודה לה' עליהם בכל עת. אתה מסוגל 

ללעוס? לנגוס בתפוח? תודה לה' על כך!



185דברי חיזוק באמונה ובביטחון

אבל תחת זאת מה קורה? אינך זוכר אפילו שיש לך בכלל שיניים 
את  להעריך  מבלי  רבים  חדשים  במשך  להסתובב  מסוגל  אתה   –
את  זוכרים  מתי  וללעוס.  לנגוס  שביכולת   – שבשיניים  האושר 
חסד הבורא המתבטא בשיניים? רק כאשר הוא שולח לך תזכורות 

באמצע הלילה.  "אוי ה'! הצל אותי! השן! השן!"

נותן לך השי"ת במתנה  זוכר את השיניים אותם  כעת אתה כבר 
לרופא  בדרך  באבא.  נזכרים  לפתע  צרה,  עת  כשמגיעה  יום.  מדי 
השיניים, אתה מתפלל לה' שהרופא יצליח למצוא מזור לכאבך. גם 
יודעים  כשהוא קודח בשן, עליך להתפלל שידו לא תחליק. אתם 
שלפעמים קורה שידו של הרופא מחליקה והמקדחה פוגעת בשן 
הסמוכה. הרופא ישתוק ולא יאמר דבר, אולם כעבור מספר חדשים, 

תצטרך לשוב אליו כדי לסתום את השן שנפגעה.

אז כאשר אתה זקוק אתה זקוק לעזרתו של רופא השיניים, אתה 
מתפלל לה' ומבקש, "רבונו של עולם, יהי רצון מלפניך שתצליח את 
דרכו של רופא השיניים, בכל כמה שהוא צריך לעשות למעני". אה! 
איזה כאב שיניים נפלא! זוהי הזדמנות אדירה לשבור את המחיצה 

המבדילה בינך לבין הקב"ה.

דברים  מדוע  היומין,  עתיקת  לשאלה  תשובה  בידינו  יש  וכעת 
"רעים" קורים לצדיקים: משום שלמען האמת הדברים הללו אינם 
רעים כלל וכלל, אלא הם סוג אחר של טוב. זו מציה דלילה במקום 

עוגה טעימה, אולם זה בדיוק מה שטוב עבורך עכשיו.

ביקור חולים

החולה,  את  מבקרים  כאשר  חולים.  לבקר  היא  גדולה  מצוה 
בודקים כיצד ניתן לעזור לו. אולי הוא זקוק לכמה מילות עידוד, 
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או שמא זקוק הוא לעזרה טכנית. אם הא מאושפז בבית החולים, 
מצוה  זוהי  תהיה,  אשר  העזרה  תהיה  כשר.  אוכל  לו  להביא  תוכל 

חשובה ביותר.

אולם נניח שכאשר אתה מגיע לבקר את החולה, אתה מוצא אותו 
שוכב על מזרן או אלונקה המונחים על הרצפה- זה קורה לפעמים. 
סי'  יו"ד  בשו"ע  להלכה  נפסק  וכן  ב,  יב,  )שבת,  הגמרא  אומרת  כזה,  במקרה 
של"ה ס"ד(, שאסור לך לשבת על כסא. אם אתה חפץ לשבת לצידו, 

עליך לשבת על הרצפה. ומה הסיבה לכך? משום ששכינה למעלה 
מראשותיו של חולה. השכינה נמצאת ממש כאן לידך, מעל לראשו, 

אז כיצד תוכל לשבת גבוה יותר מן השכינה?

לבוא  השכינה  צריכה  מדוע  מדהימה!  אמירה  איזו   – נא  נתבונן 
ולשכון ליד אדם חולה? האם הוא כזה צדיק גדול? הוא יהודי רגיל. 

מה הוא כבר עשה? בסך הכל הוא נהיה חולה, זה הכל.

את דכא ושפל רוח

התשובה היא כזאת: כאשר טוב לו לאדם והכל הולך כשורה, הוא 
עָבִיתָ" -הוא נעשה גאוותן,  "שָׁמַנְתָּ  )דברים לב, טו(  עלול להגיע לידי 
ואז "וַיִּטֹּשׁ אֶלוֹקָ עָשָׂהוּ" – הוא עוזב את השי"ת. הקב"ה נמצא כעת 
בריא  כמה  משנה  לא  אז  ממך,  רחוק  הקב"ה  ואם  מדעתו.  רחוק 
חלקה,  בצורה  אצלך  מתנהל  הכל  כמה  משנה  לא  אתה,  ומוצלח 

אתה כישלון.

לעומת זאת, אדם שבור ורצוץ – זה כבר סיפור אחר לגמרי. אדם 
זה השוכב על האלונקה, הוא אדם שבור. היוהרה, הגאווה, שכמעט 
כל אחד סובל ממנה, נמחקה ממוחו! ואז אומר ה': "זה האיש שאני 

מחפש!" והוא יורד קרוב אליו.
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האיש הזה הופך כעת לאהוב על ידי ה', וכמו שמעיד הפסוק, "ואת 
על  השבור,  האדם  על  שורה  טו(, השכינה  נז,  )ישעיה  רוח"  ושפל  דכא 
מי שהוא שפל רוח. מדוע? כי ה' אוהב אנשים שאינם גאים, הם אלו 

שזוכרים אותו.

מחלה פתאומית
מטעם זה אמרו חז"ל )ברכות נד, א(, "חייב אדם לברך על הרעה כשם 
ביותר  הגדולה  הצלחתו  זוהי  חולה,  כשאדם  הטובה".  על  שמברך 
קשה  מחלה  לפעמים  זה.  מאורע  להבין  עלינו  ככה  הזה.  בעולם 

יכולה להציל את אדם! וכבר ראיתי את זה קורה בחיים.

הכרתי בחור צעיר שעבד במשרד מסוים. ליהודי זה לא היה שום 
קשר לתורה ולמצוות. הוא היה יושב במשרדו וחושב כיצד יבלה -זה 
מה שהיה חשוב לו בחיים. ואז, יום אחד הוא התעלף לפתע פתאום. 
הוא הובהל בדחיפות לבית החולים, ובאופן מפתיע ביותר, הובחן כמי 
שסובל משחפת. האמינו לי, הוא מעולם לא חלם על דבר כזה. כעת 
הוא היה חייב לעזוב את הבית לחודשים ארוכים כדי לשהות בבית 

חולים. 

בית  במרפסת  שוכב  היה  הוא  חדשים  גבי  על  חדשים  במשך 
החולים וחושב. כעת אין הנאות, אז יש זמן לחשוב. לאחר תקופה 
זו, כאשר נרפא גופו, זכה הבחור שלנו להתרפא גם מבחינה רוחנית. 
הוא שב לבית עם החלטה לשנות את חייו. במקום לכלות את חייו 
בהנאות שווא ובבילויים ריקים, הוא נכנס ללמוד בישיבה. הוא ישב 
ולמד, עלה ונתעלה בתורה ובעבודת ה', הקים בית של תורה, ואף 

כיהן כרב של קהילה חשובה במשך שנים רבות.

נחשוב נא, כאשר יהודי זה הסתכל אחורה על היום ההוא, אותו 
יום שחור בחייו כשהתעלף במשרדו, אלמלא הבין את החסד של 
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בלתי  כחוויה  אצלו  נשאר  היה  הזה  האירוע  החטא",  שלאחר  "ה' 
נעימה בעליל, והוא היה ממשיך להתלונן כל חייו: "למה זה קרה 
ונורא!" אולם למעשה, המכה הזו שקיבל היה  לי? כזה דבר איום 
הדבר הטוב ביותר שקרה לו אי פעם, וכאשר יגיע לעולם הבא, אין 
ספק שהוא יאמר לקב"ה, "ה', אני מודה לך על כל הדברים הטובים, 

אבל על השחפת יותר מכל!"

יסורין ממרקין

מרגיש  והוא  ובממונו,  בגופו  גדולים,  ייסורים  הסובל  אדם  גם 
שבנה  מה  כל  עליו.  חרב  ועולמו  רגליו  מתחת  נשמטת  שהקרקע 
וטיפח בחייו משפחתו, עסקיו, שמו הטוב – קורס לנגד עיניו. אל 
לו ליפול ליאוש ח"ו ולנקוט בצעדים חמורים ובלתי הפיכים ח"ו. 
להיפך, עליו לחשוב, "הלוואי שאזכה להמשיך את חיי כך, כי כל יום 
שאני חי אני מכפר על חטאי. אני זוכה לשלמות כה גדולה של מדת 
הענווה, הישגים שלא הצלחתי להגיע אליהם כל חיי. להיפך, אני 
רוצה לחיות עוד ועוד, כי ככל שאני חי יותר, גם בנסיבות האלה, 

אני מתעלה ומשתפר יותר ויותר".

מאוכזבים,  אנחנו  שעה  לפי  אם  גם  בחיינו,  לנו  שקורה  מה  כל 
עלינו לדעת שהוא נועד למטרה חשובה ביותר. "ייסוריו ממרקין" 
יומא פו, א( – הסבל מטהר את מדותיו של  )ברכות ה, א,  אומרים חז"ל 
מה  יודע  הקב"ה  אבל  זה,  את  מחפשים  לא  אנחנו  אמנם  האדם. 
טוב לנו. הייסורים כולם מכפרים על חטאיו של האדם, והוא יזכה 
להיכנס לעולם הבא כשהוא נקי וטהור מעוונות. הסבל הוא הישג 

גדול, המכות הקשות של החיים הן באמת הברכות של החיים.
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סוד החיים

יהודי הזוכה להבין את היסוד הזה עליו דיברנו, מכיר כבר מקצת 
מדרכי ה', וכעת הוא מוכן לחיים – הוא מוכן לזמנים הטובים מחד 
ולמכות הקשות מאידך, כי הוא מבין חלק מהסוד של "ה' ה'" אותו 

גילה השי"ת למשה רבינו בהר סיני.

הגדול,  חסדו  משתנה.  אינו  לעולם  השי"ת  שהנהגת  יודע  הוא 
שנמצא שם כדי לעזור לך להצליח בעולם הזה, נמצא שם תמיד. 
ההבדל היחיד הוא, באיזו צורה החסד ניתן לנו. לפני החטא, החסד 
מתבטא בפירות יפים בגן עדן. הולכים אנו במורד השדרה, מתחת 
זו  ואושר,  משמחה  גואה  ולבנו  המרהיבים,  הפרי  עצי  של  לצילם 
צורה אחת של חסד ה'. אולם לפעמים יש גם עצב, וזהו מין אחר 
של חסד והטבה, אבל גם זהו טוב לאדם להשיג שלמות, הן בזמנים 
האמיתי  לאושר  יזכה  זה  ידי  ועל  הקשות,  בתקופות  והן  הטובים 

והנצחי בעולם הבא.

לנצל את שתי הנהגות החסד

חיינו מלאים בשתי מדות החסד של ה' יתברך, בהם הוא נוהג עם 
בריותיו. בלי נדר, בכל יום בשבוע הקרוב, אקדיש זמן כדי להכיר 
בשתי בחינות החסד הללו בחיי, ואנצל אותם לתכלית עבורן הן 

מיועדות. אודה לה' על חסדיו המשמחים, ואנצל את ה"מהמורות 
שבדרך" כדי לקרוא אליו שיושיעני
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בכל דרכך דעהו והוא יישר אורחותיך )משלי ג,ו(

"בכל פועל גדול או קטן אשר אתה מבקש לעשות זכור את השי"ת 
וקוה אליו להצליחך בו ותלה בו את בטחונך ותשב אליו לבך, כי אין 
לך כח ויכולת בפועל ההוא ואינו בידך רק ביד השם ותלה בו תקותך 
וציפייתך לחסד השי"ת וזה ענין נכבד מאוד וע"י ההרגל הזה תקבל 
הנפש בטחון, ודע כי יש אנשים שעיניהם אל ה' במעשה גדול, כמו 
את  יזכרו  לא  קטן  ובמעשה  וכו',  לסחורה  בים  לפרוש  יבקשו  אם 
או  בידם,  יעלה  כי  לדעתם  וברור  בעיניהם  קל  שהפועל  מפני  ה', 
מפני שלא יגיעם הפסד מרובה אם יתבטל המעשה ההוא ולא יעלה 
בידם. על כן אמר בכל דרכיך דעהו, בדבר גדול או קטן, כי אחר שכל 
הפעולות תלויות ביד ה', וכל ההצלחות בחסדו, חייב האדם לזכרו 
בכל מעשיו. כי אם יצליח המעשה בידו, והוא לא זכר בו את ה' ולא 
נשא עיניו אל ה', הנה קצר בחוק העבודה, גם יתן אל לבו כי שכר 
הבטחון והתקוה אל ה' להצלחת הפועל, גדול יותר מאוד מתועלת 
הפועל עצמו. והוא יישר אורחותך, זולתי שכר הבטחון אשר הוא 

גדול מעל השמים. תצליח במעשה ההוא )רבינו יונה משלי ג,ו(

כשהולך לעשות איזה עסק או פעולה יהיה שם שמים שגור בפיו 
בטחון,  מצות  שמקיים  לבד  בזה,  עצמו  והמרגיל  להשי"ת  בקיווי 
זוכה להשגחת השם מיוחדת ובכל פעולה אשר יעשה יצליח" )שפתי 

חיים השגחה פרטית פרק כ"ג( 

נעליים,  כשתצטרך  למשל  שמו.  יתברך  ממנו  בדיבור  ולבקש 
תאמר: רבש"ע אני צריך נעליים, אנא הזמן לי מעות והזמן לי את 
המקום שאמצא שם את הנעלים המתאימות, וכן לאחר מכן תודה 
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להקב"ה בפה מלא על מה שנתן לך. ובזה אתה מחזק אמונתך יום 
יום, מכיוון שאתה פונה אליו בכל ענייניך, )החזון איש זצ"ל(.

תתפלל  שלפניהן  פעולות  מספר  בחר  הקרוב  בשבוע  נדר  בלי 
ותבקש מהשי"ת סיעתא דשמיא בביצוען. תשתדל לבקש במילים 

שלך ולא כמצוות אנשים מלומדה

תפילה להצלחה 

פעוט  דבר  אפילו  לקנות  או  פעולה  או  עסק  לעשות  כשרוצה 
נא מצליח את דרכי  יסובבנו, היה  יאמר: השי"ת הבוטח בה' חסד 
שאקנה את מבוקשי ותצליח פעולתי בעזרתך השם יתברך, ותן לי 

ברכה והצלחה בכל מעשי ידי, כי בטחתי בך. )השל"ה הקדוש זצוק"ל( 

רפואה  דבר  איזה  לשתות  או  לאכול  או  דם  להקיז  הנכנס 
אומר: "יהי רצון מלפניך ד' אלוהי ואלוהי אבותי, שיהא עסק זה לי 
נותן הודיה על חלקו ואומר  ובצאתו  כי רופא חינם אתה  לרפואה, 
"ברוך רופא חולים". ולא יחשוב שתהיה איזה דבר לו רפואה אלא 
בו                                     בטחונו  ישים  זו  תפילה  ע"י  ולכן  שמו,  יתברך  הברא  ידי  על 

ויבקש ממנו שתהיה לו לרפואה. )שו"ע מ"ב סימן רל  ס"ק ו'(. 

למצוא חן בעיני רואיו יאמר:

  "תנני לחן ולחסד ולרחמים בעיניך ובעיני כל רואי" 
)בתנחומא וישב אות ח'(
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למכור  או  לקנות  כגון  ומתן,  משא  איזה  לעשות  רוצה  אם 
"אני בוטח בה', ומקוה בזו הסיבה ישלח לי  איזה סחורה יאמר: 

השי"ת מזונותי וצרכי".

אם הרויח יאמר באיזו פעולה שעשה יאמר: "הרוחתי בעזרת 
השם יתברך", כמו שכתוב )דברים ח, יח( "וזכרת את ה' אלוקיך כי הוא הנותן 
לך כח לעשות חיל". וכן להיפך אם ארע לו איזה רעה או הפסד ח"ו ,אל 
יתלה את הנזק באמצעי הלא מוצלח שנקט בו, ויחשוב שאם היה פועל 
ומשתדל באופן אחר לא היה מפסיד, אלא יאמר: "מאת ה' היתה זאת מפני 

חטאי.

תפילה לפני נתינת צדקה )ספר חסידים סעיף ס"א(

"לפיכך יתפלל אדם להקב"ה לעולם 

שיזמין לו בני אדם מהוגנים" 
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התפילה – הדרך אל הבטחון

להוציא  ביותר  הטובות  השיטות  אחת  הנהדרות,  הדרכים  אחת 
אל הפועל את האמונה והבטחון שחבויים בנשמותנו היא התפילה. 
והנה. למילה “תפילה” –אין כל משמעות עבורינו. המושג “תפילה” 
נתפס אצלנו כאמירת מילים ותו לא. ועל כן, הדבר הראשון שעלינו 
הבטחון.  להשגת  הדרך  את  שסוללת  הדרך  היא  שהתפילה  להבין 
כולנו שמענו על ‘שער הבטחון’ המפורסם שבספר חובת הלבבות, 
האדיר  לנושא  ביותר  החשובים  המקורות  אחד  את  מהווה  אשר 
דבר  הוא  הבטחון  שער  את  ללמוד   ? אותו  נלמד  מתי  אולם  הזה. 
מצויין, אבל כמה אנשים אכן לומדים אותו ? חובת הלבבות אינו 
נושא קל כלל ועיקר. עלינו ללמוד את הדברים ולומר אותם בפינו 
שוב ושוב עד שזה יכנס לנו אל תוך הראש. התפילה סוללת בפנינו 
את הדרך להשיג את זה.למעשה, זאת המטרה הבסיסית ביותר של 
התפילה, מטרת התפילה היא לא לקבל אל תוך הכיס את הדברים 
להם אנו זקוקים, אלא להכניס אל הלב שלנו אמונה ובטחון, זאת 
זה  הוא  שהקב”ה  ללמוד  התפילה,  של  העיקריות  המטרות  אחת 

שעושה הכל, שהוא שולט בכל.

לבקש, לבקש, ושוב לבקש

ה’, הרי בכל מקרה הוא  יכול לדבר עם  כשאתה הולך ברחוב, אתה 
היחיד שיכול לעזור לך. אתה מחפש שידוך ? בקש מה’ שידוך טוב. 
אתה כבר נשוי ? בקש ילדים טובים, בקש שידוכים טובים עבור ילדך. 
בקש חתנים טובים, מחותנים טובים. בקש ממנו פרנסה. יש לך כבר 
? בקש שתצליח במקצוע שלך. בקש שתמיד ישררו השקט  פרנסה 
והשלוה בביתך. בקש ממנו שתהיה לך בריאות טובה, שתהיה לך ראיה 
תצטנן,  לא  שלעולם  הליכה.  מקל  ללא  תמיד  ללכת  שתוכל  טובה. 

שלעולם לא תידבק באף מחלה. יש לך הרבה על מה לבקש.
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בקש מה’ שתהיה מקובל בחברה, בקש מה’ להיות חכם. תוכל לבקש 
בנידון,  משהו  לעשות  גם  שעליך  כמובן  ללמדן.  אותך  שיהפוך  ממנו 
אבל אתה יכול לבקש מה’ שיעזור לך לדעת ולהבין את המסכת שאתה 

לומד. 

אתה מנסה להספיק את האוטובוס ? אז בזמן שאתה רץ – תאמר, 
“אנא ה’ הושיע נא” !, או “ה, עזור לי להספיק את האוטובוס!”

בהחלט! אין כל הגבלה בזה: אתה יכול לבקש ממנו כל דבר, גם את 
הדברים הקטנים ביותר, וזאת משום שכשזה מגיע לבטחון, שום דבר 
הוא לא קטן, אין זה משנה כמה הדבר שאתה מבקש הוא קטן, התפילה 
עבורו הוא גדולה. מה שחשוב זה לא על מה אתה מתפלל, אלא עצם 
הדבר שאתה מתפלל. הקריאה התמידית אל ה’ היא זו שהופכת אותך 

לאדם גדול.

אבק יהלומים

ברצוני להסביר נקודה קטנה. יש אנשים שטוענים “נו כמה בטחון כבר 
אוכל להשיג על ידי תפילה אחת ? המושג ‘בטחון’ הוא גבוה ונעלה כל 
כך, כמה יכולה לעשות תפילה אחת קטנה”. התשובה היא כזו: אני מכיר 
אדם שיש לו חנות יהלומים, ובמשך כל היום כולו הוא משפשף ומלטש 
יום, כאשר מגיעה שעת סגירת החנות,  יהלומים באמצעות גלגל. מדי 
הוא יורד על ברכיו עם כף ומברשת, ומטאטא אל תוך הכף את כל האבק 
שנשר מתחת למכונה שלו, כי הרי זה לו סתם אבק – זהו אבק יהלומים, 
ואבק יהלומים הוא דבר יקר. ולפעמים הוא אף מוצא על הרצפה שבב 

קטן של יהלום

ולכן, כאשר מדובר בבטחון, כל פירור קטן הוא יקר- ערך, אפילו יותר 
מיהלום. והתפילה היא המקום שבו תמצאו את אותם יהלומים. תמצאו 
שם אבק יהלומים ושבבי יהלומים, ואם תתנו דעתכם לכך, תמצאו אפילו 

גוש של יהלום  )תורת אביגדור פר’ כי תבוא(
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שיעור בהליכות חיים

צריך  שיהודי  כמו  ילדי  את  מחנך  שאני  בטוח  הייתי  רבות  שנים 
לחנך, אבל הפתעת חיי הגיעה יום אחד בו נשארתי בבית המדרש 
ראיתי  לומדים,  שהם  ראיתי  בנו.  עם  שלמד  יהודי  לעבר  והצצתי 
ספר  שום  ללא  אבל  כולו,  מרותק  ישב  והבן  לבן,  מסביר  שהאבא 
המחזה  על  לתהות  המשכתי  ולכן  אותי  הפליא  זה  הסטנדר.  על 
שהתגלה לנגד עיני. התחלתי להקשיב והופתעתי לגמרי. מסתבר 
שהאבא נתן שיעור לבנו בהליכות חיים. הוא הסביר לבן שהקב"ה 
נמצא אתנו בכל רגע, בכל שניה, ומעורב בכל מעשה ובכל מחשבה. 
הוא לא הסביר הוא המחיש, הוא חי את המילים שהוא אומר. הוא 
ולאחריה  תפילה,  להקדים  צריך  פעולה  כל  על  איך  בלב  השריש 
ידעתי  פשוטים,  דברים  עמנו.  שעשה  החסד  על  להקב"ה  להודות 
את זה שנים, אבל כשהוא המחיש את זה זה היה נראה אחרת לגמרי. 
לאוטובוס  מחכים  כאשר  כי  המרותק,  לילדו  המחיש  הוא  למשל 
בתחנה אומרים, והוא פשט את שתי ידיו לשמים ואמר: ריבונו של 
עולם תעזור לי שהאוטובוס כבר יגיע. נו עכשיו מוישי יקירי, מה 
ידיו  שתי  את  פושט  שלו  ומוישי   ? לאוטובוס  כשמחכים  עושים 
השמימה ואומר: ריבונו של עולם תעזור לי שהאוטובוס כבר יגיע. 
התרגיל חזר על עצמו לפחות חמש פעמים, עד שמוישי לא יעמוד 
בחיים שלו בתחנת האוטובוס בלי למלמל את התפילה הפשוטה 
שאביו לימדו. לאחר שנגמר התרגיל הזה, התחילה סידרת ההודיה. 
מוישי מה עושים כשהאוטובוס מגיע ? עולים ואומרים: ריבונו של 
עולם אני מודה לך שהאוטובוס הגיע. ומוישי חוזר אחריו, ריבונו 
של עולם אני מודה לך שהאוטובוס הגיע. האוטובוס היה הראשון 
בסדרה, לאחריו הגיע המזגן של האוטובוס שגם עליו מוישי צריך 
להתפלל שהוא יפעל טוב, ולהודות לקב"ה על העובדה שהוא לא 
צריך להזיע עכשיו. השלישי בסדרה היה הספסל, ומוישי מתפלל 
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יכשל  שלא  מתפלל  הוא  אחריו  ישיבה.  מקום  לו  יזמין  שהקב"ה 
חלילה בראית דברים שאסור לראותם, והודיה על העובדה שהוא 

עמד בנסיון הזה.

מאז, גם אני לומד עם ילדי כל יום, והם בולעים כל מילה בשקיקה. 
אסתפק בדוגמא קצרה. שמעון בני, נוסע באופניים, וכל פעם שהוא 
שאני  תעשה  עולם  של  ריבונו  ואומר:  נעצר  הוא  לירידה  מגיע 
שלא  הקב"ה  לך  מודה  אני  אומר:  הוא  הירידה  בסוף  התהפך.  לא 

התהפכתי. אצלו זה טבעי, דבר נורמלי ורגיל.  )קולמוס הלב(

בכל דרכיך דעהו במעגל החיים

אך תועלת הבטחון לעולם, מהן מנוחת הנפש מן הדאגות העולמיות 
והוא  הגופניות,  תאוותיה  לחסרון  וצערה  הנפש  מנדנוד  והשלווה 
הגבר  "ברוך  שכתוב  כמו  הזה  בעולם  ובשלווה  ובבטחה  בהשקט 
אשר יבטח בה' והיה ה' מבטחו והיה כעץ שתול על מים" )ירמיה י"ז ז( 

)חובת הלבבות בפתיחה לשער הבטחון(

שנאמר  בעוה”ז  פירותיה  אוכל  שאדם  מלבד  הבטחון  מצות  והנה 
על הבוטח בה’ שממלאים משאלות לבו לטובה עוד טובה שמשיג 
אשר  הגבר  אודות  ירמיה  כמאמר  ינהלני  מנוחות  מי  ‘על  בחינת 
והיה כעץ  ה’ מבטחו  והיה  בה’  יבטח  “ברוך הגבר אשר  בה’  יבטח 
שתול על פלגי מים ועל יובל ישלח שורשיו ולא יראה כי יבוא חום 
והיה עליהו רענן ובשנת בצורת לא ידאג ולא ימיש מעשות פרי )י”ז 
ח-ט( והוא בבחינת הבוטח בה’ חסד יסובבנהו, שטובל בים של חסד. 

אחת  על  והעמידן  חבקוק  “בא  ע”א(  כ”ד  )מכות  הכתוב  שאמר  וזה 
וצדיק באמונתו יחיה” הרי שכל החיים עומדים על ציר אחד שהוא 
הבטחון וזהו שהעמידן על אחת. וכן כתב בספר כד הקמח לרבינו 
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בחיי ערך בטחון על מה שנאמר )בברכות ס”ג ע”א( איזו פרשה קטנה 
דהיינו  דעהו,  דרכיך  בכל  אומר  הוי  בה,  תלויים  תורה  גופי  שכל 
האמונה והבטחון שמקיפים את כל חיי האדם להיותו דבוק בקונו.       

גם נמצא במנוחת הנפש שמאמין שאין מעצור ביד  אין לו דאגות: 
ה’ להושיע ברב או במעט ולא דואג וחושב איך ובמה יוכל הקב”ה 
להושיע אותו ואינו מוציא מחשבות אלו על דל שפתיו שכן כתב 
)קונטרס היחיאלי( שמחשבות האדם כיצד יושיע אותו השי”ת מונעות 

שמעלתה  הבטחון  סגולת  את  בזה  ומאבד  טובות,  כמה  מהאדם 
הטבע.   מעל  ונפלאות  ניסים  לראות  ידה  על  שזוכה  מאוד  גדולה 
ע”ב(  )סוטה מ”ח  ז”ל  הוא על אמרם  כי אמון  דואג על פרנסתו  ואינו 
כל האומר מה אוכל למחר הרי הוא מקטני אמנה, וכל מזונותיו של 
אדם קצובים לו מראש השנה עד ראש השנה )ביצה ט”ז ע”א( ושגור 

על לשונו תמיד מזמור לדוד ה’ רועי לא אחסר.

העולם  מן  האדם  את  המוציאים  ותחרות:  שנאה  קנאה  לו  אין  גם 
נוגעת  מלכות  ואין  לחברו  במוכן  נוגע  אדם  שאין  נאמנה  יודע  כי 
בחברתה אפילו כמלא נימא )יומא ל”ח ע”ב( ומאמין במה שכתוב )בבא 
בתרא צ”א ע”ב( אמר רב חנן בר אבא אמר רב על הפסוק ‘והמתנשא 

לכל ראש’ שאפילו השר שממונה על הבורות מי ידלה ממנו היום 
הוא  שאפילו  היא,  קטנה  ושררה  למחר  ומי  שדותיו  להשקות 
מתנשא על פי ה’ מדכתיב לך ה’ הממלכה. לכן גם אינו מנסה לדחוק 
את השעה כמו שנאמר )ערובין י”ג ע”ב( כל הדוחק את השעה השעה 
דוחקתו, אבל הבוטח יש לו מלאי של סבלנות עד שיקויים בו בשמך 

יקראוך ובמקומך יושיבוך )יומא שם(.

ואם פגע בו אדם: אינו מתמלא כעס וקנאה כי יודע שהוא שלוחא 
דרחמנא, כמו שכתב החינוך מצוה רמ”א בלאו דלא תקום, “משורשי 
המצוה שידע האדם ויתן אל לבו כי כל אשר יקרהו מטוב ועד רע 
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רצון  בלתי  דבר  יקרהו  ולא  השי”ת,  מאת  עליו  שתבוא  סיבה  הוא 
עוונותיו  כי  בנפשו  ידע  אדם,  כשיצערהו  כן  על  הוא,  ברוך  השם 
גזר עליו כך, ולא ישית מחשבותיו לנקום ממנו, כי  גרמו, והשי”ת 
הוא אינו סיבת רעתו כי העוון הוא המסבב כמו שאמר דוד ע”ה )ש”ב 
ט”ז י”א( הניחו לו שיקלל כי כך אמר לו ה’. הרי שתלה בחטאו ולא 

בשמעי בן גרא.

כשנחבלה ידו: אינו מחפש אשמים כאמרם ז”ל )חולין ז’ ע”ב( אין אדם 
נוקף אצבעו מלמטה אלא אם כן מכריזין עליו מלמעלה, וכשהולך 
לרופא אינו במתח כיצד יחרוץ הלה את משפטו, כי קודם שבא אליו  
נושא עיניו למרום בתפילה “יהי רצון מלפניך ה’ אלוקי שיהא עסק 
זה לרפואה כי רופא חינם אתה” ובצאתו נותן הודיה על חלקו ואומר 
“ברוך רופא חולים” וחושב בלבו שרפואתו היא רק על ידי הבורא 
לרפואה. לו  שתהיה  ממנו  ויבקש  בו  בטחונו  וישים  שמו,  יתברך 

)שו”ע, מ”ב או”ח ר”ל ד( 

אם תחנה עליו מחנה או צרה קרובה לא ירא לבו: כמו שכתב רבינו 
יונה )שערי תשובה שער שלישי ,ל”ב( “כי תצא למלחמה על אויבך וראית 
סוס ורכב עם רב ממך לא תירא מהם”, שהוזהרו בזה שאם יראה 
עליה.  ויבטח  בלבבו,  השם  ישועת  תהיה  קרובה,  צרה  כי  האדם 
ונאמר “גם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע כי אתה עמדי”. ואם 
לנו  יש  מי  ועל  כתובת,  יש  כדור  שלכל  יודע  מלחמה  עליו  תקום 

להשען רק על אבינו שבשמים. 

אותה  שלו,  הזוג  בת  את  ומחפש  מקדש:  האיש  לפרק  בהגיעו 
לפלוני  פלוני  בת  הולד  יצירת  קודם  יום  ארבעים  עליה  שהכריזו 
)מו”ק י”ח ע”ב( וכמו שהוסיף הר”ן שם שגם פסיקת הנדוניה כבר נקבע 

מראש עוד קודם יצירת הולד כשהכריזו שדה פלונית לפלוני, ולכן 
כל מה שיתנו לו חמיו וחמותו לוקח בעין טובה ואז יצליח כהבטחת 

הרמ”א )אה”ע ב’ א(.
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יום  ילד  מה  האדם  יידע  לא  כי  המחר:  צרת  על  מיצר  אינו  לעולם 
)סנהדרין ק’ ע”ב( שמאמין שמי שנותן חים נותן מזונות, גם על זקנותו 

לא דואג, כי התורה עומדת לו לאדם בעת ילדותו ונותנת לו אחרית 
ותקוה לעת זקנותו )קידושין פ”ב ע”א(

עומד בקושי ובנסיון: הנה אצל מרבית העולם קושי הוא דבר בלתי 
ויודע שהנהגת השם יתברך  רצוי, אבל הבוטח לא נרתע מקשיים 
איתו היא כמו אב שאוהב את בנו ושכל המאורעות שעוברים עליו 
שכתוב  כמו  נפשו  ולתיקון  לטובתו  רק  נועדו  לצער  או  לשמחה 
מיסרך”  אלוקיך  ה’  בנו  את  איש  ייסר  כאשר  כי  לבבך  עם  “וידעת 
לשלוח  הקב”ה  “כשירצה  כתוב:  ע”א(  ק”ד  )ח”א  ובזוה”ק  ה(.  ח  )דברים 

ידו  על  שיזכה  כדי  ביתו  שער  על  עני  לו  יזמין  לחסידיו,  מנחה 
וכן  י”ג(  )ספר הישר לרבינו תם שער  דורון מן השמים”  ביסורים  “ויראה 
ומקריהם  ישראל  עניני  כל  כי  “ודע  י”ז(  י”ג  )בשלח  בחיי  רבינו  כתב 
הבטחון  במדת  נפשם  שיגדלו  כדי  גמור  נסיון  היה  הכל  במדבר 
אברהם  של  שנסיונותיו  רואים  וגם  עכ”ל.  האמונה”  שורש  שהוא 
אבינו היו כולם באמונה ובטחון ולא בקיום המצוות. וכמו שמסופר 
על הגרי”ז זצוק”ל שבערב ר”ח אחד לא היה לו עדיין כסף לשלם 
לאברכי הכולל, ואז אמר לו אחד ממקורביו שיעשה קרן מגבית של 
דאגותיו.  יסורו  ולתמיד  שאחת  הישיבה,  למען  לירות  מליון  רבע 
ענה מרן הגרי”ז זצ”ל “וכי בעד סכום כזה אמכור את מצות הבטחון 
שלי”. לכן כשרואה שעה של קושי לא יבעט ביסורים יתחזק ויאמר 

לעצמו בטחו בה’ עדי עד.
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יסוד האמונה מתורתו של רבי עקיבא

דרבי  משמיה  תנא  וכן  מאיר  רבי  משום  רב  אמר  הונא  רב  אמר 
עקיבא לעולם יהא אדם רגיל לומר כל דעביד רחמנא לטב עביד 

)ברכות ס:(

ושהשי"ת  שמים,  בידי  נעשה  שהכל  אנחנו  ומאמינים  יודעים 
באמירת  הכוונה  באמת  וזאת  ולטובים,  לרעים  ומיטיב  טוב  הוא 
על  כן  לומר  רגילים  אנו  אין  אבל  עביד".  לטב  רחמנא  דעביד  "כל 
מאנשים  גם  לשמוע  אפשר  פעמים  וכמה  לידנו,  הבא  מאורע  כל 
יראים שעוסקים בתורה ובמצוות, כשהם נמצאים במצב לא טוב, 
השם  להם  עשה  למה  מרה  צועקים  וגם  מזלם  רוע  על  מתלוננים 
יתברך רעה על לא עוול בכפיהם כאיוב בשעתו. אולם עלינו לדעת 
עולה  אין  כי  אמונה,  וחוסר  רע  מלב  יוצאים  אינם  אלו  שדיבורים 
חלילה  או  הארץ,  את  השם  שעזב  המחשבה  חלילה  דעתם  על 
שהשופט כל הארץ לא יעשה משפט, אלא סיבת הדבר היא מפני 
גנוזה וטמונה עמוק בלב עד שהיא כמו שכוחה  שהאמונה אצלם 
ולבו  ולכן פיו מדבר מה שאין בלבו מכיוון שפיו  ואבודה לשעתה 

אינם שווים.

טובה  מוסרית  עצה  ולימד  עקיבא  רבי  בא  זה  מעוות  לתקן  כדי 
ומתוקנת, שיהא אדם רגיל לומר בפיו תמיד מה שהוא יודע ומאמין 
בלבו, ולעולם יאמר זאת ללא הפסק על כל מאורע הבא לידו, בין על 
אפשרות  בו  שיש  רע  מאורע  על  ובין  ועושר  טובה  המביא  מאורע 
שתצא טובה ממנו, או אפילו בשעה שאין כל תקוה לטובה מהרעה 
ההיא. בכל מצבי החיים יאמר האדם "כל דעביד רחמנא לטב עביד" 
הטוב  את  וירגיש  בלבו  שיש  באמונה  יתחזק  זאת  אמירה  ידי  ועל 

שיש בהנהגת האלוקים איתו.
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רבי עקיבא לא הסתפק בהוראת עצה טובה זו בדרך לימוד בלבד, 
אלא הראה לפני תלמידיו דוגמא חיה ממה שארע לו בעצמו כשהיה 
הולך בדרך והגיע לעיר אחת וביקש ללון שם ולא נתנו לו, אמר "כל 
דעביד רחמנא לטב עביד", הלך וישן בשדה, והיו לו חמור תרנגול 
ונר, באה רוח וכבתה את הנר, בא חתול ואכל את התרנגול, בא אריה 
וטרף את החמור, אמר רבי "כל דעביד רחמנא לטב עביד". בלילה 
באו חיילים ושבו את בני העיר אמר רבי עקיבא לתלמידיו אמרתי 

לכם שכל מה שעושה הקב"ה הכל זה לטובה !.

והנה בלילה ההוא היה רבי עקיבא במצב מאוד קשה, שהרי רעה 
אחרי רעה באה עליו כשלא נתנו לו מקום ללון והיה מוכרח ללון 
בשדה, ואמר רבי עקיבא על מאורע רע זה כמו שהיה רגיל לומר 
תמיד כל דעביד רחמנא לטב עביד. בודאי שחשב רבי עקיבא בלבו 
אח"כ  אבל  זה,  ממאורע  טובה  שתצא  לקוות  לו  יש  בה'  שהבוטח 
וגם  נאכל  גם  כשהתרנגול  ואח"כ  החמור  את  ואכל  האריה  כשבא 
האור נכבה ונשאר רבי עקיבא יושב בחושך, במצב נורא כזה היה 
אז באין תקוה לראות טובה ממאורעות קשות אלו, ורק בעין השכל 
דעביד  כל  שלם  בלב  ואמר  לטובתו,  שהכל  ראה  האמונה  באור 
רחמנא לטב עביד,שאילו היה הנר דולק היה הגייס רואה אותי ואילו 

היה החמור נוער או התרנגול קורא היה הגייס בא ושובה אותי

עצת רבי עקיבא זו צריכה לעורר את היראים שומרי תורה ומצוות 
לעסוק בחיזוק באמונה, כמו שהשתדל רבי עקיבא בחינוך תלמידיו 
להרגיל אותם לומר בפה מה שיש בלבם, כי החינוך הזה הוא חובת 
ובכל שעה, שהרי בא חבקוק והעמידן על אחת  כל אדם בכל עת 
)חבקוק ב', ד'( וצדיק באמונה יחיה, שהכוונה בזה שכל תרי"ג מצות 
צריכות לצאת מן האמונה וצריכות לבוא אל חיזוק האמונה, שהכל 
נמדד על פי מצוה זו, וכאשר אמר רבי עקיבא לעולם יהא אדם רגיל 
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לומר, כוונתו שיאמר מתוך שביעות רצון ולב שמח שיסכים בלבו 
דבר זה שכל דעביד רחמנא לטב עביד.

והענין בזה הוא, כי מהות הבטחון, הוא ההכרה בלב האדם לסמוך 
על הבורא יתברך, שכל מה שהוא יתברך עושה בעד האדם – טוב 
פיו  בשפת-  כך  לומר"  "רגיל  האדם  שיהיה  בזה  הכוונה  ואין  הוא, 
ולבו בל עימו, אלא שיאמר כך מתוך הכרה שלימה בלב שאכן כל 
מדרגה  לדי  בא  האדם  וכאשר  הוא.  טוב  עמו  עושה  שהקב"ה  מה 
כדרך  לבו,  משאלות  ויתמלאו  בה',  בוטח  נקרא  הוא  אז  זו,  גבוהה 
אב הממלא משאלות לבו של בנו המתגעגע אליו, וזה שאמר דוד 
המלך עליו השלום "הבוטח בה' חסד יסובבנו". )לקט שיחות מוסר 

– אמונה הרב אייזיק שר זצוק"ל(   

 

וכך נפסק בשו"ע ומשנה ברורה )סימן ר"ל סע' ה( לעולם יהא אדם 
רגיל לומר "כל מה דעביד רחמנא לטב עביד". וכונת הכתוב 'לעולם' 
כלומר בין על הטובה ובין על הרעה יאמר כן )עין יעקב ברכות ס"(
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לעולם יהא אדם 
                          רגיל לומר: 
"כל דעביד רחמנא 

                    לטב עביד",
וענין שיאמר בלבו הוא, 

שיסכים בלבו דבר זה.
 )שו"ע או"ח סי' ר"ל(



יהודים יקרים!
 הצגנו עבורכם חלק מה"מסלולים" 

בתרומת 2,000 ₪

תזכו בכסא לשנה בבית כנסת 
'קהילות פז' עם שמכם חרוט; 

לרפואה שלימה, או לעילוי נשמת 
יקירכם, ולכל הענינים. 

בתרומת 4,000 ₪

 VIP תזכו לכסא
ליד כבוד הרב לשנה 
(בשורה הראשונה!).

חלוקת ספרים "אעירה שחר", "ישמחו במלכותך", 
"ישראל והזמנים", "שלום רב", "אשא עיני" 

מאת הרב ישראל שלמה. 

גם אתם בתרומה של שקל וחצי בלבד ליום 
תוכלו לתת כתף ולשמש כמנוף 
כדי שנוכל להגיע לעוד יהודים 
להכיר להם את היהדות 

ולקרבם אל אבינו שבשמים!

 הוצאת ספרי "גנזי המלך" מאוצרות דרשותיו של 

הרב אמנון יצחק שליט"א 
שנמסרו ברחבי הארץ והעולם 

ונדפסו והופצו בכ-90 אלף עותקים בכל ערב שבת 
במשך כעשור (בין השנים 2003-2013) ברחבי הארץ 
על חמישה חומשי תורה, מועדי ישראל וחגי השנה. 

ועכשיו! זו ההזדמנות הנדירה שלכם!! 
לזכות ולקחת חלק 
בהפצת דברי התורה היקרים מפז 
על פרשיות השבוע ומועדי השנה 
ב-2 כרכים 'גנזי המלך' 
בעימוד חדש ובסדר נאה - 
כדי שיהיה דבר נאה ומתקבל!

בתרומת 700 ש"ח 

ובתרומת 300 ש"ח 
קלטת אודיו

תזכו להפיק קלטת וידאו נדירה מהרצאותיו הראשונות, 
הנפלאות והמיוחדות של כבוד הרב אמנון יצחק שליט"א 
מרחבי הארץ והעולם, משנות ה-80 ועד שנת 2009 שלא 

פורסמו מעולם! ב"ה מאז עלו לאתר שופר 
מעל 270 קליפים של הרצאות מרחבי הארץ והעולם 

ניתן לצפות באתר שופר ולשמיעה בשופר קול.

הנכם זוכים להיות שותפים בכל התפילות 
ההרצאות והשיעורים 

בבית מדרש 'קהילות פז' 
ובזכויות של לומדי הכולל 

ובחורי הישיבה לבעלי תשובה! 
ואחזקת בית המדרש לשנה שלמה.

בתרומת 4,000 ₪

יחולקו עבורכם בהרצאות ברחבי הארץ
40 דיסק און קי עם מאגר השו"ת הגדול בעולם 

של הרב אמנון יצחק שליט"א

בתרומת 2,000 ש"ח 

מתאים לשמיעה ברכב - שיעורי תורה במגוון נושאים -
מאגר השו"ת הגדול בעולם - חלק ב'!!! ב"ה בדרך...

שידורים חיים של הרב אמנון יצחק שליט"א 

ברחבי הארץ והעולם המועברים באתר שופר

 ומעתה גם בבית כנסת 'קהילות פז' בבני ברק 
עבור אלו שאין להם אפשרות לצפות בבית.

 כעת, ניתן לרכוש את זכות הקרנת 
שידורים חיים בבית הכנסת 

ולהקדיש לרפואה/לעילוי נשמת ועוד...

עלות ספר: 15.5 ש"ח 



בתרומת 1,000 ₪               

הנכם זוכים שארגון "שופר" יחלק לזכותכם 
ספרי קודש (ספרי יסוד ועוד) 

ודיסקים לצפיה ולשמיעה.
לזיכוי הרבים ברחבי הארץ, 

וגם יחולק על ידי 
הרב אמנון יצחק שליט"א 

בהרצאותיו.

תזכו להיות שותפים בארגון הרצאותיו 
של הרב אמנון יצחק שליט"א

ברחבי הארץ.

בתרומת 50 ₪ למשך 12 חודשים 

2

מארז 50 דיסקים לצפיה ולשמיעה - 
הינם הדרך הטובה ביותר להכיר את היהדות 

גם לרחוקים מהיהדות!

העוסקים  למקום  ובנ"א  לחבירו  בנ"א  מצוות  בקיום 
המצוות  לקיום  ענק  צוהר  ופותחים  הנצרכים  בנושאים 

'לכתחילה' 
תקציר ברור: מחובות האדם בכל תחום 

(12 כרכים!!!)
בפועל!!  לקיים  איך  מהמצוות  הרבה  יודעים  וכך 
לתקן  איך  סגולות  ויש  דברים!!!  ומתחדשים 

כאבי רגלים, ראש, מחלות, צרות, 
קיום  ע"י  מהכל!  להשתחרר  ב"ה  ואיך 

מצוות ספציפיות.

בתרומת 20 ש"ח לכרך 
או 200 ש"ח לסט.

תזכו להיות שותפים באחזקת 
אתר 'שופר' ובשידורים חיים (גם בטל' 073-3376900) 

ובשידורים חוזרים המשודרים בארץ ובעולם, אפליקציית 
"שופר" ו'שופר קול' (גם בקומה הכשרה 02-3724787).

בתרומת 1,200 ש"ח לשנה

תזכו לשיעור בשידור חי וחוזר בהקדשה אישית 

מהרב אמנון יצחק שליט"א; 
לעילוי נשמת, רפואה שלמה, 

פרנסה, זיווג הגון ועוד...

בתרומת 1,000 ש"ח

הדרך שלך להגיע לכל בית יהודי -            
           בשיעור תורה על הבוקר!

בזכות סעודה שלישית ניצלים מחבלו של משיח, 
מדינה של גיהנם, וממלחמת גוג ומגוג (שבת קיח, א) 

רַעֲוִין" ("רצון הרצונות")  "רַעֲוָא דְּ
עם הרב אמנון יצחק שליט"א 

בבית הכנסת קהילות פז רח' מתתיהו 10 בני ברק 
סעודה שלישית כיד המלך ודברי תורה מתוקים מדבש 

     ניתן להקדיש את הסעודה לע"נ או להבדיל 
לרפואה שלימה, הצלחה, זיווג הגון, זרע קודש 

בר קיימא, ועוד... כל הקודם זוכה! 

המחיר לזמן מוגבל 1,000 ש"ח

כדי שתוכלו לבחור את המסלול שמתאים לכם לזכות את הרבים, 
ולהיות מבני העולם הבא עם זכויות לאין שיעור!

בתרומה של 250*12=3,000 יחולקו 15 מארזים חינם!
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