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  ציצית ותפילין
) שאדם 'ד' סעיף ס פוסק (סימן השולחן ערוך

  שתהיה לו כוונה לפני עשיית מצווה. מחויב

יכולה כמעט להפוך  'כאשר ציווה השם' :הכוונה
  את הפעולות השגרתיות ביותר למצוות!

, כפי שכותב עדיף לומר בקול את מילות הכוונה
 'המחשבה נמשכת אחר הדיבור' הלבבות:חובות 

  (שער חשבון הנפש, פרק ג).

  חיזוק בציצית ותפילין
 מדהיםבשבועיים האחרונים, כלל ישראל חוו חיזוק 

במצוות ציצית ותפילין! אלפי יהודים בארץ ישראל 
מחזקים עצמם במצוות הללו לזכות והגנה ובחו"ל 
 מתקפות הטרור הנוראיות בשמחת תורה בעקבות

עֲמַיִם צָרָה"(   .)נחום א, ט "לאֹ תָקוּם פַּ

ב'משנה תנועה זו יכולה להיות התגשמות הכתוב 
), החוזה בהתבסס על כו, סעיף קטן ח(סימן  ברורה'
שבאחרית הימים, כלל ישראל יצטיינו פסוק 

  .במצוות ציצית

את  לקייםעם זאת, עבור אלו אשר רק מתחילים 
כמו גם עבור אלו שקיימו אותן כל  –המצוות הללו 

זה הכרחי להבין את הכוונה הנדרשת  –ימיהם 
  לקיומן.

יתרה מכך, המצוות ציצית, תפילין (וסוכה) הן 
. לא כשאר המצוות, אשר בהן ניתן פשוט יחודיות

לפני העשיה, המצוות הללו  מצווה'להתכוון 'לשם 
  .משניתכוונה דורשות 

מסביר שעבור  (סימן ח סיף ח) המשנה ברורה
 סיבהגם ללהתכוון שלוש המצוות הללו האדם חייב 

  של המצווה.

) מסביר שהתורה 'יף חעס 'ח ימן(ס דשחהבית  
ליד שלוש המצוות הללו, לְמַעַן את המילה  תכותב

מה שמעיד על כך שהחשיבה על סיבת המצווה 
וְהָיָה " :נאמר למען ובתפילין[ היא הכרחית לקיומה.

ין עֵינֶיךָ  רוֹן בֵּ הְיֶה לְמַעַן לְךָ לְאוֹת עַל יָדְךָ וּלְזִכָּ תִּ
יָד חֲ  'התּוֹרַת  י בְּ פִיךָ כִּ צְרָיִם 'ההוֹצִאֲךָ  זָקָהבְּ  "מִמִּ

  ])ג, טישמות (

  ת ציציתומצו
(הקדמה א  ה'דרך פיקודיך'בנוגע למצוות ציצית, 

מחזיקים תרכה) (ס'  וה'ביכורי יעקב'אות ה) 
ציצית ללא הכוונה המשנית לא שמי שלובש  בדעה

 ה'משנה ברורה'עם זאת,  !יוצא ידי חובת המצווה
יוצא אך רק  כןיט) שהאדם  'קעיף ס 'ח ימןפוסק (ס
  .בדיעבד

הריני מכוון לקיים מצוות ציצית כאשר  )1
 ציווה השם

 .שנזכור כל מצוותיו לעשותם יכדי )2

 טלית גדול אומרים זה נכון שכאשר גברים לובשים
'לשם יחוד' הנמצא ברוב הסידורים. עם זאת, ה את

  שם! אין הזכרה של הכוונה המשניתבאופן מפתיע, 

תשובות והנהגות, ר' משה למעשה, בספר שו"ת 
שליט"א כותב שזה מעורר מבוכה  שטרנבוך

 ערוך מהטור והשולחןשהכוונה הראשית המובאת 
מצוותיו כדי שנזכור כל 'שאדם חייב לכוון  -

  !ה'לשם יחוד'מהנוסח של נעדרת  – לעשותם'

צריך להיזהר לומר  טלית גדולשלובש כ אדםלכן, 
  לפני ה'לשם יחוד'. הללו את הכוונות

ד"ה בההיא) אנחנו נו: (בבבא קמא  מהתוספות
שאדם לובש ציצית, הוא מקבל  שכל שניהלומדים 

מצווה נוספת! המשמעות היא שבאמצעות רק שתי 
יכול להשיג שווה ערך יותר  ,כוונות קצרות האדם



  ; ציצית ותפיליןמצוות צריכות כוונה

2 
 

! זה מצוות ציצית לכתחילה באותו היום 43,000- מ
שניות  60( מליון מצוות כל שנה! 16שווה לכמעט 

x 60  דקותx 12  שעותx 365  = 15,768,000ימים 
  מצוות!)

מכך, מצוות ציצית נחשבת כשווה לכל שאר  יתרה
יתֶם המצוות, כפי שכתוב בתורה: " רוּ וַעֲשִׂ זְכְּ לְמַעַן תִּ

ל מִצְו ֹ   ראה מנחות מג).. במדבר טו, מ( "תָיאֶת כָּ

לאור המספר המדהים של מצוות שניתן להרוויח 
מאוד לאדם ללבוש  מומלץע"י לבישת ציצית, 

  .ציצית בכל עת שאפשר

  מצוות תפילין
ותפילין של ראש הן  יד , תפילין שלהרמב"םלפי 

נפרדות (שהרמב"ם מונה כמצוות  שתי מצוות
  שמונה ותשע בספרו 'ספר המצוות').

כתר ראש' (אות בספרו 'זצוק"ל  חיים וולוז'יןרבי 
  תפילין. בלבישת כל רגעטו) מדגיש את הערך של 

ובכל שעה מקיים הלובשים שמונה ר' חיים כותב: "
 רב ששת: אמר' )מנחות מד.(כדאמרו חז"ל  מצוות

  '.נו מניח תפילין עובר בשמונה עשיןכל שאי

לפני הנחת תפילין, אדם צריך לכוון בכוונה 
  הראשונה: 

"הריני מכוין לקיים מצוות תפילין כאשר ציווה 
  השם"

עם זאת, כמוזכר מעלה, עבור מצוות תפילין האדם 
  המצווה. סיבת –צריך לכוון כוונה נוספת 

, שללא הכוונה פוסק 'ערוך השולחן'למעשה, 
הוא  ידי חובת המצווה! אינו יוצאהמשנית, האדם 

  כותב:

מצוות אינן  "ודע שאפילו להפוסקים דסבירא להו
וודאי שיש לו לידע  צריכות כוונה, מכל מקום זהו

ובתפילין אם לא ישים אל  עיקר המצוה ומהותה.
כמעשה לא קיים המצוה, והוה  –לבו ענינה כלל 

  ).תפילין, סימן כההלכות ( "בעלמא קוף

פוסק  שה'משנה ברורה'חשוב לציין, אומנם, 
אם רק  בדיעבדשהאדם יוצא ידי חובת המצווה 

  יט). טןקעיף ח, ס כיוון 'לשם מצווה' (סימן

'לשם לכן, לפני הנחת תפילין, בנוסף לכוונה הרגילה 
שהובאה על ידי  בלשוןלכוון  חשוב, מצווה'

המחבר (סימן כה, ס' ה), המודפסות על הכרטיסים 
  משמאל ומימין.

  לפני הנחת תפילין חייב לכוון,
  ויאמר:

יָדִי ' ין בְּ פִלִּ ה לְהָנִיחַ תְּ ם מִצְוַת עֲשֵׂ הֲרֵינִי מוּכָן לְקַיֵּ
ם אֹתםָ֤  רְתֶּ֨ ינוּ: "וּקְשַׁ נוּ ה' אֱלהֵֹֽ וָּ צִּ מוֹ שֶׁ י, כְּ וּבְרֹאשִׁ

ם" י֥ן עֵינֵיכֶֽ ת בֵּ ם וְהָי֥וּ לְטוֹטָפֹ֖ (דברים  לְאוֹת֙ עַל־יֶדְכֶ֔
רוּךְ הוּא לְ יא יח).  דוֹשׁ בָּ נוּ הַקָּ ע וְצִוָּ הָנִיחַ אַרְבַּ

מוֹ וִיצִיאַת מִצְרַיִם  הֶם יִחוּד שְׁ שׁ בָּ יֵּ יּוֹת אֵלּוּ שֶׁ רְשִׁ פַּ
דֵי  נֶגֶד הַמֹּחַ, כְּ ב, וְעַל הָרֹאשׁ כְּ נֶגֶד הַלֵּ רוֹעַ כְּ עַל הַזְּ
הֵם מוֹרִים עַל  נוּ. שֶׁ ה עִמָּ עָשָׂ ים וְנִפְלָאוֹת שֶׁ זְכּרֹ נִסִּ נִּ שֶׁ

ר לוֹ הַ  עֶלְיוֹנִים יִחוּדוֹ וַאֲשֶׁ לָה בָּ מְשָׁ כֹּחַ וְהַמֶּ
רְצוֹנוֹ. חְתּוֹנִים לַעֲשׂוֹת כִּ   וּבַתַּ

הִיא בַמֹּחַ  מָה שֶׁ שָׁ רוּךְ הוּא אֶת הַנְּ דוֹשׁ בָּ ד לְהַקָּ עְבֵּ וִישַׁ
בוֹת, וּבָזֶה  חֲשָׁ אֲווֹת וְהַמַּ ר הַתַּ הוּא עִקַּ וְגַם הַלֵב שֶׁ

השלחן (ע"פ מרן  תָיו'יִזְכֹּר אֶת הַבּוֹרֵא וְיַמְעִיט הֲנָאוֹ 
זיע"א אורח חיים סימן כה', ובהסכמת מרן  ערוך

  זצוק"ל) חיים קניבסקיהג"ר 

הכוונות הללו כלולות ב'לשם יחוד' הנמצא ברוב 
  הסידורים.

לפני הנחת התפילין  ה'לשם יחוד'מי שאומר את 
צריך להמשיך לעשות זאת, אך הוא חייב להבין 

אם מה הוא אומר (מאחר שלכוונה יש משמעות רק 
  ובנת).היא מ

כדי לשלם סכומי כסף  מוסרים נפשכלל ישראל 
נפיק בואו  משמעותיים לתפילין המהודרות ביותר.

ההשקעה שלנו על ידי עשיית המצווה מ תועלת
לפני  שתי הכוונותלומר את  – לכתחילה היקרה

  עשיית המצווה.


